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ST-allman sidotjanstgoring pa Barnkliniken info till handledare och ST-lakare

Allmant angaende handledning

Klinisk handledning i biblioteket m3, to, fr kl 8:15-09:00 tillsammans med dagbakjour.
Allergihandledning ti och to kl 13:00-14:00. Alla uppmanas delta dven om man inte har egna
fragor, da detta ar bra tillfallen for kunskapsinhamtning och diskussion.

Handledare och ST-ldkare traffas vecka 1 for att planera in datum fér handledning i borjan,
mitten (sit-in) och slutet av placeringen. Rekommenderas att huvudhandledare pa VC ar med
ca 10 min via Teams (om mojligt) vid sista aterkopplingen, som ocksa gors skriftligt enligt
sarskild mall. Sidotjanstgoringen ska uppga till minst motsvarande 40 dagar pa heltid. 35
dagar kan godkannas i undantagsfall.

Forslag for utvardering/for feedback av randande ST-ldkare

e Sit-in (ett tillfalle) rekommenderas som feedbackaktivitet, samt skriftligt vid avslut.
e Vidimera cirka 3 journalanteckningar till din handledare under férsta halvan av

sidotjanstgoringen.

e Anvand giarna malbeskrivning nedan som stod for inlarning/utvardering, modifierade
sa kallade ”Agneslistor” och utifran Socialstyrelsens mal fér ST. C-malen &r plockade
fran lampliga delar av malbeskrivning ST pediatrik, men sjalvklart anpassad.
Observera att alla underrubriker under a- och b-mal inte uppfylls under placeringen.

e Diskutera de punkter som ST-lakaren ej traffar/traffat pa under placeringen.

Delmal A

Del av delmal
som bor
uppfyllas under
tjanstgoring pa
barnkliniken

Utbildningsaktivitet

Uppfoljning

Genomfort

al

pedagogik

Medarbetarskap, ledarskap,

Kunna presentera och
forklara medicinsk
information som ar
forstaeligt for
mottagaren

Klinisk tjdnstgoring under
handledning

Sit-in

a2

Etik, mangfald, jamlikhet

Kunna hantera
vardekonflikter i
dagliga arbetet,
Bemdéta alla méanniskor
som individer och med
respekt oavsett kon,
religion, alder, etnisk
tillhérighet och sexuell
laggning

Klinisk tjdnstgoring under
handledning

Sit-in

a5

medicinsk vetenskap

Uppvisa medicinskt
vetenskapligt
forhallningssatt till
rutiner och arbetssatt i
det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Sit-in
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Den specialistkompetenta lakaren
ska

- behérska att utifran ett
professionellt och etiskt
forhaliningssatt bedéma och
handldgga i landet
forekommande halsoproblem

Delmal B Del av delmal Utbildningsaktivitet | Uppfoljning | Genomfort
som bor
uppfyllas under
tjanstgoring pa
barnkliniken
b1 Kunna anpassa sattet Klinisk tjdnstgoring under Sit-in
K ikati d patient h att kommunicera handledning, tex obesitas
ng::;gz:;: 1on med patienter oc utifran patientens och och funktionella besvar
narstaendes
individuella behov och
kommunikativa
formaga
Vagleda patienter i Klinisk tjanstgoring under (Sit-in)
b2 fragor om handledning
. . levnadsvanor for att
Sjukdomsforebyggande arbete forebygga och
forbattra prognos hos
patienter, tex vid
obesitas
b3 Kunna anpassa Journalgranskning
Kunna anpassa ldkemedelsbehandling E-ped
ldkemedelsbehandling efter dlder, Z]:,t:r :izr{civr:ttn?h
vikt och 6vrig medicinering g g
Delmal C5-C6 Del av delmal Utbildningsaktivitet | Uppfoljning | Genomfort
(c1-c2) som bor
uppfyllas under
tjanstgoring pa
barnkliniken
c1 Klinisk tjanstgoring

c2
medicinska prioriteringar

Allmant , BVC

Kunskaper om det friska barnet
och ungdomen, tillvaxt,
halsoframjande arbete,
psykosociala problem,

Inhdmta basala
kunskaper om det friska
barnet och ungdomen,
tillvaxt, halsoframjande
arbete, psykosociala

Klinisk tjdnstgoring under
handledning
BB-undersdkning

Folja med pa BVC

Journalgranskning
diskussion

Beharska basala akuta barn- och
ungdomsmedicinska tillstand

handlaggande av :
pyelonefrit,nydebuterad
diabetes, anafylaxi,
obstruktiv bronkit,
forgiftningar,
infektioner,
feberkramp, apne’,
misstankt malignitet,
akuta hudbesvar

handledning

anmalningsskyldighet problem,
anmalningsskyldighet
Akuta tillstand Basalt akut Klinisk tjdnstgéring under Journalgranskning

Diskussion
Ev sit-in pa
Barnakuten

Allergi
Kunna handladgga vanliga och
viktiga tillstand inom allergologi

Utredning och
behandling av
fododmnesallergi,
astma och eksem.

Klinisk tjdnstgoring under
handledning

Journalgranskning
Diskussion
Ev sit-in

Neurologi

Kunna handldgga huvudvark.
Basala kunskaper om epilepsi och
funktionsnedsattningar inklusive

neuropsykiatri.

Huvudvarksutredning

Klinisk tjdnstgoring under
handledning

Journalgranskning
Diskussion
Ev sit-in
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Endokrin

Kanna till skoldkortelrubbningar,
onormal pubertets utveckling,
och tillvaxtrubbningar hos barn
och ungdomar

Bedodma tillvaxtkurva
och pubertet. Kunna
misstdnka
skoldkortelrubbningar.

Klinisk tjdnstgoring under
handledning

Diskussion
Ev auskultation

Uro/nefro

Kanna till urinvagsinfektioner hos
barn samt enures. Kunna
misstdnka njursvikt.

Kunna bedéma
urinvagsinfektioner.

Kunna behandla enures.

Fimosis, balanit,
vulvovaginit

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Diskussion
Ev auskultation

Gastroenterologi Kunna utfora Klinisk tjanstgéring under Sit-in
Ha kunskaper om grundliggande grundutredning av handledning Diskussion
utredning vid magbesvir och magtarmbesvar. Kunna
handligga funktionella diagnosticera och
magbesvér. Obstipation. behandla funktionella
magbesvar. Kunna
utreda och behandla
obstipation.
Kunna misstanka Klinisk tjanstgoring under Diskussion

Reuma/immunologi

Kanna till autoimmuna sjukdomar
i rorelseapparaten. Ha basala
kunskaper om immunbrist

reumatisk sjukdom.
Kanna till basutredning
for immunbrist, tex

handledning

Ev auskultation

infektionsdagbok.
Onkologi/hematologi Kunna utreda och Klinisk tjanstgoring under Diskussion
behandla handledning Ev auskultation

Kanna till tumorer hos barn.
Kdnna igen blodsjukdomar hos
barn.

jarnbristanemi. Fa basal
kunskap om tumorer
och leukemi hos barn.
Enklare bedomning av
lymfkortlar.

Kardiologi

Kunna utféra enkel
bedémning och
remittering av blasljud
hos barn. Kunna
misstdnka arytmi.

Diskussion
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Mall for aterkoppling till ST-lakare vid sidotjanstgoring

ST-lakare: Specialitet: Allmanmedicin

Placering: Barn- och ungdomsmedicin Visteras

Handled.
under tjg:

Huvud-
handledare

Delmal som skall uppfyllas med sidotjianstgoring: b1, b2, b3, c1, ¢5, c6

1 = Forbittring nodvindig
2 = Forbattring 6nskvird
3 = Acceptabel

4 = Bra

5 = Mycket bra

1 2 3 4 5 Ej observerat
Medicinsk teoretisk kunskap o o o o o O
Cmal:..... (Wil i for tig aktuella C-mail)

Medicinska fardigheter ] ] ] ] ] ]
C-mal...... ()l i for tjg aktuella C-mil)

Forhallningssitt/kliniskt omdome o 0O O 0o O 0O
Ansvarstagande O O O ] O O
Formiga att arbeta sjilvstindigt o o o o o o

Kontakt med patienter och anhoriga o o o o oOo 0O

Samarbetsférmaga O O O ] ] O

Vetenskapligt forhallningssitt o o o o o O

Handledning/undervisningsfunktion o o o o o 0O
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Gor bra (Minst tre punkter)

Kan utveckla (Minst tvd punkter)

Hr kan man ta upp brister i kunskaper och fardigheter som behover dtgdrdas eller
[fardigheter som inte kunnat tranas for mijlighet inte funnits etc

Ar tjanstgoringen tillfredsstillande?
[1ia
[ komplettering 6nskvird.

Kommentat:

Rekommenderas att handledare pa sidotjanstgorande klinik fyller i blanketten 1 samband
med ett aterkopplande handledarsamtal med ST-ldkaren. Samtalet kan med férdel starta
med ST-ldkarens sjilvskattning. ST-lakaren sparar ifylld blankett som dokumentation infor
uppfoljning av huvudhandledare pa vardcentralen.

Datum:

Handledare under tjanstgoringen:




