Sammanfattning malbeskrivning for specialistkompetens i allmanmedicin

Den nuvarande malbeskrivningen ar oversiktlig vad galler den medicinska kompetensen.
De har sammanfattningarna ar tankta att underlatta for ST-lakare och handledare

(bade pa vardcentralen och pa sidokliniken) att snabbt fa en 6verblick av de medicinska
kunskapsomraden som kan tankas inga i den allmanmedicinska kompetensen.

De kan ocksa fungera som en vagledning var denna kunskap kan inhdamtas.

Sammanfattningarna ska ej uppfattas som en fullstandig checklista och kommer kontinuerligt att
kompletteras och uppdateras. Den kan ocksa behdva anpassas regionalt.

De graa falten markerar férslag pa enheter dar man kan inhamta klinisk kunskap om aktuell
sjukdom eller symtom. De vita rutorna markerar att det troligen inte ar en primar enhet dar
respektive klinisk kunskap bast inhamtas. Vardcentralen ar den sjélvklara basen, och finns darfor
nastan alltid markerad. Det kan dven finnas kliniker som ej aterfinns i dessa listor men som kan
vara utmarkta enheter for inhdmtandet av kunskap.

Exempel:

Delavdelmal 1,4, 5

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Oppenvards- | Sjukhusklinik| .. .
Kunskap och fardigheter vc enhet /akuten Ovrigt
Symtom
Sjukdom Privat mott

Sammanfattningarnas kéllor star beskrivna under varje lista och materialet ar granskat av
Studierektor Lars Henriksson och ST Forums ledningsgrupp, manga av sammanfattningarna ar
ocksa utskickade till respektive sjukhusklinik fér synpunkter.

Forhoppningen ar att alla omraden, dven de icke rent medicinska, ska kunna sammanfattas pa
motsvarande satt och att de i framtiden kan fungera som ett mer officiellt komplement till
malbeskrivningen.

Dessa sammanfattningar far anvandas fritt for personligt bruk, men far inte kopieras for kommersiella

andamal eller siljas. Andring i innehallet for ej gdras. Ansvar tages ej for att innehallet ar korrekt eller
fullstandig.
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Barnaalderns foérlopp och sjukdomar

Delavdelmal 1,4-6

Exempel pa var man kan inhamta klinisk kunskap

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter

VvC

BvVC

BLM

Slutenvard

Ovrigt

Barn i samhaéllet och familjen

Klinisk bedomning och undersékning av barn

och tonaringar

Akut sjuka barn, initiala omhandertagandet vid t.ex.

anafylax, kramper, férgiftningar,
medvetsloshet, och andningsstillestand

Normal tillvaxt och utveckling samt avvikelser

fran det normala

Halsokontroller och vaccinationer

Uppfodningsproblem.

Overvikt och undervikt

Diarré och forstoppning

Magtarmbesvar som aftds stomatit, kolik

Feberkramper

Ovre och nedre luftvéagsinfektioner. OLI,
obstruktiv bronkit

ONH

Otit, sinuit

ONH

Adenoida vegetationer

ONH

Urinvagsinfektioner

Phimosis/balanit, vulvovaginit

Enures

Brack

Exantemsjukdomar

Angrepp av l6ss och skabb

Hud

Eksem

Hud

Ovriga hudsjukdomar som Akne, impetigo,
vartor, mollusker, torsk

Hud

Urticaria

Fododamnesallergi

Konjunktivit.

Allergiutredning

Astma

Borrelia

Huvudvark

Infektionskanslighet

Blasljud

Kongenital hoftledsluxation.

Plattfothet.

Skolios

Barnortoped

Uppdaterad 120925 ST Forum Stockholm Séder, Agnes Lutz




® Barnmedicin, red Lindberg, Lagerkrantz, studentlitteratur 2006
® Akut pediatrik, red Norgren, Ludvigsson, Norman, Liber 2010

Halta tex Schlatters, Perthes, epifyseolys, coxitis
simplex

Barnortoped

Véaxtvark

Talsvarigheter

Logoped

Tillstand som paverkar barnets
inlarningssituation sdsom dyslexi

Logoped

Neuropsykiatriska diagnoser

Barn med séarskilda behov

Barn som farilla

Barnmisshandel. Sexuella 6vergrepp

Psykosomatiska tillstand som magbesvir,
spanningshuvudvark

Barnolycksfall

ALB

Sekretess, barn och ungdomars rattigheter

Ungdomsmottagningsverksamhet

Ugndomsmott

Skolldkarverksamhet

Skolldkare

Kdllor:

Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjdnstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allmédnna rad (SOSFS

2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening fér allmédnmedicin (SFAM)
Malbeskrivning och 6vergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

Allménmedicin, red Hunskar, Hovelius, studentlitteratur 2007

Férdelning av barn m symtom och/eller sjukdomar SLL 101220

Genomsnittligt allmé@nmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201

Ovrig litteraturférslag:

Uppdaterad 120925 ST Forum Stockholm Séder, Agnes Lutz




Sjukdomar i blod och blodbildande organ

Del avdelmidl 1, 4,5

Exempel pa var man kan inhdmta klinisk kunskap

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter VC Hematologen Ovrigt

Anemier, inkl jarnbristanemi, megaloblastanemi
och sekundar anemi

Hog sdnka

Polycytemi

Hemokromatos

Hemolytisk sjukdom

Leukocytos

Leukopeni

Trombocytopeni

Lymfkortelsvullnad

Infektionsbenagenhet

Monoklonal gammopati

Blodningsbendgenhet

Trombosbendgenhet

Akut leukemi

Myelodysplastiskt syndrom

Kronisk myeloisk leukemi

Polecytemia Vera

Myelomatos

Lymfom

Antikoagulation i primarvarden

Kdillor:
Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjidnstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allmédnna rad (SOSFS
2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening fér allmdnmedicin (SFAM)

Malbeskrivning och évergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

® Allmdnmedicin, red Hunskdr, Hovelius, studentlitteratur 2007

® Genomesnittligt allmdnmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201

Ovrig litteraturférslag:

Klinisk kemi



Endokrina sjukdomar
Del avdelmdl 1, 4, 5

Exempel pa var man kan inhdmta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter vC Endokrin Ovrigt

Diabetes mellitus, inklusive akuta och kroniska

komplikationer Al
Sekundarprevention avseende hjart-karlsjukdomar,

6gonkomplikationer, neuropatier och njurfunktion

Beddmning av blodsockervarden, oral

glukostoleranstest och HbAlc

Kost- och motionsrekommendationer Dsk
Rad vid livsstilsférandringar individuellt och i grupp Dsk
Indikationer for och strategier vid tablett- och Dsk

insulinbehandling

Insulinutensilier och testmaterial

Hypotyreos

Hypotyreos och thyreotoxikos

Thyreoidit

Resistenser i thyroidea

Osteoporos

Overvikt

Blodfettrubbningar

Porfyri

Hyperuikemi

Binjurebarkssvikt

Cushing syndrom

Hyperaldosteronism

Feokromocytom

Hypofyssjukdomar

Testosteronbrist

Hirsutism

Hypokalemi

Hypo- och hypercalcemi.

D-vitaminbrist

Kdillor:
Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjinstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allmédnna réd (SOSFS
2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening fér allmdnmedicin (SFAM)

Malbeskrivning och 6vergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

® Allmdnmedicin, red Hunskdr, Hovelius, studentlitteratur 2007

® Genomsnittligt allménmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201



Farmakologi

Del av delmal 4,5

Exempel pa var man kan inhdamta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter VC Ovrigt

Baslakemedel i priméarvarden, deras verkningsmekanismer,
biverkningar och interaktioner

Farmakokiinetik, sarskilt hos barn och aldre

Lakemedelsanvandning vid njur- och leverinsufficiens

Polyfarmaci

Forskrivningsregler

Risk for lakemedelsberoende

Alkoholens potentierande effekt pa lakemedel

Gallande forfattningar angaende recept och
lakemedelshantering

Den lokala lakemedelskommittén och géllande
lakemedelslista

Samverkan med lokala apotek

Beddmning av urinanalyser samt lever- och blodprov

Gallande lagstiftning: lagen om vard av unga (LVU),
lagen om vard av missbrukare (LVM)

Farmakologiska behandlingsprinciper vid avgiftning av
alkohol, aversionsbehandling och krampskydd

Nedtrappning av dos vid lakemedelsmissbruk

Nikotinavvanjning

Kannedom om behandlingsresurser inom socialtjanst,
psykiatri och beroendekliniker

FASS och ldkemedelsboken; innehall och
anvandningsmoijligheter

Kdillor:
® Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjdnstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allmédnna rad (SOSFS
2008:17) med kompletterande anvisningar frdn Svensk Férening fér allmdnmedicin (SFAM)

® Malbeskrivning och 6vergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

Ovrig litteraturférslag:
® FASS
® [dkemedelsboken




Geriatriska sjukdomar, palliativ vard och hemsjukvard

Del avdelmal 1, 4,5, 8

Exempel pa var man kan inhdamta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter

VC Geriatrisk klinik Ovrigt

Normala aldrandet

Vard i livets slutskede

Palliativ enhet

Handlaggning av dodsfall i hemmet.

Palliativ enhet

Kunskap och bedémning om brytpunkter for
overgang till palliativ vard

Formaga att hantera situationer nar patienten sjalv inte
kan beratta om sin problem, skota sin
medicinering eller behandling

Sémnstorningar och angestsymtom hos aldre

Konfusionstillstand och demenssjukdomar

Depressioner

Geropsyk

Nutritionsproblematik

Dietist

Sarskild kunskap om lakemedel till dldre m
avseende pa farmakokinetik, compliance,
biverkningsrisker och polyfarmaci

Olycksfallsprofylax

Aktivering och rehabilitering

Rehab

Vardplanering, samarbete m rehabiliteringsteam och
socialtjanst

Samverkan med anhoriga

Sorgereaktioner

Kdllor:

® Allmdnmedicin, Lékarnas specialiseringstjénstgéring Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad (SOSFS

2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening fér allmdnmedicin (SFAM)

® Malbeskrivning och évergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

® Allmdnmedicin, red Hunskdr, Hovelius, studentlitteratur 2007, kap 4.5-6

® Genomsnittligt allmédnmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201




Gynekologiska sjukdomar, modravard och kénssjukdomar

Del avdelmidl 1, 4,5

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter

VvC

MvC

Gynklinik
akuten

Gynklinik
mottagning

Ovrigt

Menstruationsrubbningar och smartor

Underlivssmarta, dyspareuni

Premenstruella besvar

PCO

Endometrios

Tumorer och cystor. (Tecken pa misstankt
tumorsjd)

Gyninfektioner, vulvit, cervicit, salpingit

Preventivmedelsradgivning

Ungdoms-
mottagning

Normal graviditet

Graviditetsbesvar (illamaende, foglossning)

Graviditetskomplikationer (UVI, Bthojning,
vaginala blédningar, intrauterin
tillvaxthamning,)

Mastit, mjolkstockning

Amningsmott

Infertilitetsproblematik

Privat mott

Extrauterin graviditet

Fostrets normala tillvaxt

Lmbeh under grav och amningstid

Klimakteriebesvar

Privat mott

Principer for anvandning av hormonpreparat

Privat mott

Pre- och postmenopausala blédningar

Prolaps, inkontinens, dysuri, uretrit

Utprovning pessar och prolapsring

Rad om backenbottentraning

Uroterapi,
privat mott

Provtagning med bedémning av vaginala
direktutstryk, cytologprovtagning

Sexualiserat vald

Kvinnomott

Beh av de vanligaste STD

SESAM

Smittsparning, partnerbeh, kontakt
smittskydd

SESAM

Provtagning gonorré, klamydia, herpes
kondylom

SESAM

Kéllor:

e Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjtinstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad

(SOSFS 2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening for allmdnmedicin (SFAM)

® Madlbeskrivning och évergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996
e Allmédnmedicin, red Hunskar, Hovelius, studentlitteratur 2007

® Genomsnittligt allmédnmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM




Hjart-karlsjukdomar
Del avdelmal 1, 2, 4-5
Exempel pa var man kan inhdmta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter vC Kardiologi / Oppenvard
Hypertoni och andra avvikelser fran normalt BT
Lipidrubbning

Ickefarmakologisk beh av hypertoni och lipidrubbningar

Hjartsvikt

Angina pectoris

Coronarsjd, akut omhandertagande, rehabilitering,
utredning och sekundarprevention

Klaffel

Arytmier

Perikardit, myokardit

Aortaaneurysm och dissektion
Tromboflebit

DVT och LE

TIA

Embolier

Stroke, TIA

Subaraknoidalblédning

Arteriell insuff och perifera kérlsjd typ reunauds,
claudiocatio

Varicer

Kronisk ven insuff

HLR

Blodtrycksmatning inkl 24 h
EKG, utforande och tolkning

Perifer tryckmatning

Indikationer for och vardering av rtg och klin fys us.

Dopplerus av perifera karl

Ankeltryckmatning

Avgodra medicinsk angeldgenhetsgrad, prioritera mellan
vardsékande

Kdannedom om hur man prioriterar remisser och direkt
sokande patienter slutenvarden.

Kdllor:

e Allmédnmedicin, Likarnas specialiseringstjdnstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allmdnna rad (SOSFS 2008:17) med
kompletterande anvisningar frdn Svensk Férening for allménmedicin (SFAM)

® Madlbeskrivning och 6vergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

® Genomsnittligt allmdnmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201

e Allmdnmedicin, red Hunskdr/Hovelius, studentlitteratur 2007 Kap 2.7-10, 2.13, 3.2

Ovrig litteraturférslag:
e Akut hjdrtsjukvard, behandlingsprogram Stockholms Iéns landsting
® Klinisk EKG diagnostik, Sverker Jérn




Hud och konssjukdomar
Delavdelmal 1,4 -6 och 11

Exempel pé var man kan inhdmta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter

VC

HUD

VEN

Ovrigt

Mikroskopi av skabb, 16ss och svamp.

Odlingar av svamp, bakterier och virus.

Stansbiopsi med specifik fragestallning.

Kirurgisk excision av hudférandringar sasom
nevi, lipom, aterom.

Kirurgen

Principer for lokal behandling med kortison och
andra medel.

Smittsparning, partnerbehandling och kontakt
med smittskyddsorganisationen.

Provtagning och odling av gonorré, klamydia,
herpes genitalis och kondylom samt vardering av
provresultat.

Klada

Sar och férandringar omkring mun och i
munhala

Harbottenférandringar

Haravfall

Forandringar i handflatorna eller pa fotsulorna

Sar som inte laker

Svettningstendens

Hudsymtom och fynd, tecken pa generaliserad
sjd

Bakteriella hudinfektioner sasom furunkel, impetigo,
erysipelas, ectyma, erytema migrans,
follikulit, hirdadenit, cellulit.

Svampinfektioner sdsom tinea, candida,
pityriasis versicolor.

Virusinfektioner sdsom herpes simplex och
zoster, vartor och mollusker.

Insektsbett. Skabb och 16ss.

Eksem: atopiska, seborroiska, allergiska och icke-
allergiska kontakteksem, staseksem.

Akne

Rosacea

Periorbital dermatit

Psoriasis och PPP

Neurodermit

Inflammatoriska solutlosta tillstand

Porfyria cutanea tarda

Lakemdelsdermatoser

11



Kunskap och fardigheter vC HUD VEN Ovrigt

Urticaria

Bullos pemfigoid

Erytema nodosum

Pityriasis rosea

Lichen planus

Seborroiska vartor

Epidermoidcysta

Dermatofibrom

Aktinisk keratos

Basaliom

Skivepitelcancer

Nevus och andra pigmenterade hudférandringar.
Malignt melanom.

Bensar

Utredning av allergiska hudbesvéar. Radgivning
vid atopi och kontaktallergi.

Genital herpes

Genital Klamydiainfektion

Mycoplasma genitale

Gonorré

Kondylom

Kdillor:

Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjinstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allmédnna réd (SOSFS
2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening for allmdnmedicin (SFAM)

Malbeskrivning och 6vergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

Allménmedicin, red Hunskar, Hovelius, studentlitteratur 2007

WWW.Viss.nu

Genomsnittligt allmédnmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201


http://www.viss.nu/

Infektionssjukdomar
Del avdelmél 1,4, 5

Exempel pd var man kan inhdmta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter VC Infektionsklinik

Infektionssjukdomars spridning i familj och
samhalle

Preventiva strategier, tex epidemier pa forskola,
smittsparning

Konsekvenser for individ och samhalle vid
okritisk antibiotikaanvandning

Vaccinationer och reseprofylax

Luftvagsinfektioner

Béltros och darmed féljande smartproblematik

Borrelia

Infektiosa tarmsjukdomar

Hepatiter

Oklara febertillstand

uvi

Gastroenteriter

Férhsjd SR

Forsta omhandertagandet av ovanliga och
potentiellt livshotande infektioner

Mikrobiologisk och serologisk diagnostik

Samverkan smittskyddsenhet.

Kdllor:

® Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjdnstgdring Socialstyrelsens féreskrifter och allmdnna rad (SOSFS
2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening for allmdnmedicin (SFAM)

® Malbeskrivning och évergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

® Allmdnmedicin, red Hunskadr, Hovelius, studentlitteratur 2007

® Genomsnittligt allmd@nmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201
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Kirurgiska sjukdomar och skador

Del av delmal 4-5

Exempel pa var man kan inhamta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter VvC Ogonklinik

Traumatiska sar och frakturer

Distortioner och andra ledskador

Commotio

Hematemes och melena

Intravends nal och dropp

Lokal anestesi, ledningsanestesi

Ventrikelsond

KAD

ABCatgarder

Anvandning av ambulansutrustning for livsuppehallande
atgarder

Grovreponering och fixering av frakturer

Akut bedomning och omhandertagande av storre skador
infor
transport

Smartbehandling

Olika former av bett

Forgiftningar

Termiska skador

Skador orsakade av frammande kropp eller fraitande amnen

Anoxiska skador

Axelskada

Armbagsskada

Hand, handled och underarmskada

Hoftskada

Larben och underbensskador

Revbensfraktur

Tandskada

Knaskada

Fotledskada

Skallskada

Ryggskada

Nasfraktur

Trauma mot buken

Hydrops och hemartros

Stickskador

Whiplashskada

Lilla kirurgin:

Sutureringsteknik och kdnnedom om suturmaterial

Extirpation av hudférandringar och subcutana forandringar

Nageltrangsoperation

Incision och drdanage av abscesser, buriter, perianala
hematom

Kallor:

° Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstj@nstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad (SOSFS
2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening fér allmédnmedicin (SFAM)
Madlbeskrivning och évergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996
Allménmedicin, red Hunskdr, Hovelius, studentlitteratur 2007
Genomsnittligt allmdnmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201



Luftvagssjukdomar
Del avdelmdl 1,4, 5

Exempel pd var man kan inhdamta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter

vC

Lungklinik

ONH

Ovrigt

Hosta

Forkylning

Influensa

Infektion

Sinuit

Tonsillit

Mononukleos

Akut laryngit

Kikhosta och epiglottit

Pseudokrupp

Pneumoni

Infektion

Pleurit

Infektion

Bronkit

astma, inkluderande akutbehandling

Akuten

Kronisk obstruktiv lungsjukdom.

Akuten

Emfysem

Pneumothorax

Lungemboli

Medicin

Lungcancer

TBC

Infektion

PEF-matning. Utférande och tolkning av spirometri

Tillférsel av bronkdilaterande och avsvallande
substanser via olika slag av inhalatorer

Syrgastillforsel

Handlaggning av hjalpmedel, bostadssanering och
yrkesvagledning vid astma

Miljoanpassning, kontakt med yrkesmedicin

Yrkesmedicin

Kdllor:

Allmédnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjdnstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad
(SOSFS 2008:17) med kompletterande anvisningar frdn Svensk Férening fér allménmedicin (SFAM)
® Malbeskrivning och évergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

o Allmdnmedicin, red Hunskar, Hovelius, studentlitteratur 2007

® Genomsnittligt allmdnmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201
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Mag-tarmsjukdomar
Del avdelmadl 1, 4,5

Exempel pa var man kan inhamta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter VC Medicin kirurgi Ovrigt
Ont i magen hos barn och vuxna Barnkirurg
Akuta buksmartor Akuten

Matstrups- och magsacksjukdomar, t ex ulcus,

refluxoesophagit, dyspepsi ONH, akuten

Gallvagssjukdomar Akuten

Leversjukdomar, t ex hepatiter och
alkoholinducerad leversjd

Pancreassjukdomar tex Pankreatiter Akuten

Malabsorption

Celiaki

Fododamnesintolerans

Inflammatoriska tarmsjukdomar

Motilitetsstorning i mag-tarmkanalen

Akut infektios enterit Infektion

Masksjukdomar t ex springmask, spolmask

och bandmask Infektion

Diarré och forstoppning

Melena och rektalblédning

Hematemes, melena Akuten

Divertikelsjudkom

Brack Akuten

Anorektala sjukdomar t ex hemorrojder,
polyper, fissurer, prolaps, analklada, abscess, fistlar
och pilonidalcysta

Faktorer i levnadsvanor med dkad risk for
magtarmbesvar

Kostradgivning vid funktionell tarmrubbning,

diarré och férstoppning Dietist

Indikationer for utredning med rontgen,
ultraljud och endoskopi

Proktoskopi och rektoskopi

Helicobacterdiagnostik

Gastroenterologisk malignitetsutredning

Kdillor:

® Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjdnstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allmédnna rad (SOSFS
2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening fér allmdnmedicin (SFAM)

® Malbeskrivning och 6vergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

® Allmédnmedicin, red Hunskar, Hovelius, studentlitteratur 2007

® Genomsnittligt allménmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201



Missbruk, riskbruk och beroendesjukdomar
Del avdelmadl 1, 4,5
Exempel pa var man kan inhamta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter VC Ovrigt
Olika typer av missbruk, t ex av tobak, alkohol, Beroendeklinik
lakemedel, cannabis och annan narkotika

Tidiga signaler och tecken pa missbruk

Kroppsliga och psykiska skador av missbruk Beroendeklinik
Riskbruk av alkohol, identifiering, intervention,

uppfdljning vid dverkonsumtion

Behandling av akut berusning och abstinens Beroendeklinik
Beroendeframkallande lakemedel Beroendeklinik
Forebyggande insatser mot, diagnostik och Beroendeklinik
behandling av missbruk

Krav for korkortsinnehav och intygsskrivning kérkortsmottagning
Sjukskrivning och missbruk Beroendeklinik
Beddmning av urinanalyser samt lever- och Beroendeklinik
blodprov

Géllande lagstiftning: lagen om vard av unga Beroendeklinik
(LVU), lagen om vard av missbrukare (LVM)

Farmakologiska behandlingsprinciper vid avgiftning av Beroendeklinik
alkohol, aversionsbehandling och

krampskydd

Nedtrappning av dos vid lakemedelsmissbruk Beroendeklinik
Nikotinavvanjning DSK, avvanjningsgrupper
Kédnnedom om behandlingsresurser inom Beroendeklinik, psyk,
socialtjanst, psykiatri och beroendekliniker socialtjanst

Kallor:

® Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjdnstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allmédnna rad (SOSFS
2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening fér allmdnmedicin (SFAM)

® Madlbeskrivning och évergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

® Allmédnmedicin, red Hunskar, Hovelius, studentlitteratur 2007

® Genomsnittligt allmdénmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201

Ovrig litteraturférslag:
® Lagar: LVU, LVM
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Nervsystemets sjukdomar
Del avdelmadl 1, 4,5

Exempel pd var man kan inhdamta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter VC Neurologen

Ovrigt

Yrsel

Huvudvark

Tremor

Kramper

Pareser

Kanselrubbningar

Trigeminusneuralgi

Neuralgier

Cervikala + lumbala rhizopatier

Polyneuropati.

Medvetanderubbning

Facialispares

Kroniskt smartsyndrom

Neurologiska komplikationer till alkohol,
diabetes och B12-brist

Epilepsi

Parkinsons sjukdom

Narkolepsi

Demenser

Geriatrik

Stroke

Kroniska subduralhematom

TIA

Tumorer

Oro for hjarntumor

Restlesslegs och vadkramper

ALS och andra motorneruonsjukdomar

MS

Muskeldustrofier

S6mn och somnstorningar

Neurologstatus inkluderande kranialnervs- och

oftalmoneurologiskt status. Olika
réntgenundersdkningar, EEG

Omhandertagande och rehabilitering av kroniska
neurologiska sjukdomar

Sjukgymnast,
arbetsterapi,
geriatrik

Kallor:

Allménmedicin, Ldkarnas specialiseringstjénstgdéring Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad (SOSFS 2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening
fér allmdnmedicin (SFAM)

Madlbeskrivning och évergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996
Allmdnmedicin, red Hunskdr, Hovelius, studentlitteratur 2007

Genomesnittligt allmédnmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201
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Njurar och urinvdagar samt manliga genitalier
Del avdelmal 1, 4, 5

Exempel pa var man kan inhdamta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter

vC

Njurmedicin

Urologen

Ovrigt

Urinvagsinfektioner

Infektion

Pyelonefrit

Infektion

Urininkontinens

Overaktiv bldsa

Miktionsbesvar

Avflédeshinder och stensjukdom

Hydronefros

Njurcystor, polycystisk njursjukdom

Nedsatt njurfunktion

Nefritiskt syndrom

Nefrotiskt syndrom

Tumorinjure, urinblasa, prostata, testikel

Testistorsion

Hydro-, spermato- och varicocele

Prostatit

Prostatahyperplasi

LUTS

Erektionsstorningar

Hudfoérandringar pa penis och forhudbesvar

Hud

Serumkreatininforhéjning.

Protein- och hematuriutredning

Sedimentundersokning.

Indikation for och vardering av urinstickor och urinodling

Matning av miktionstid, residualurin, bedomning av
miktionsschema och njurfunktion

Kateterbehandling

Killor:

e Allmédnmedicin, Lékarnas specialiseringstjénstgéring Socialstyrelsens
foreskrifter och allmédnna rad (SOSFS 2008:17) med kompletterande

anvisningar fran Svensk Férening fér allmédnmedicin (SFAM)

e Malbeskrivning och 6vergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996
o Allmédnmedicin, red Hunskadr, Hovelius, studentlitteratur 2007, del 2.9, 3.2
e Genomsnittligt allménmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201
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Psykiatriska sjukdomar
Del av delmal 1, 4-5

Exempel pa var man kan inhdmta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter

vC

Psykiatrisk
oppenvard

Angesttillstand

Krisreaktioner

Personlighetsstorningar, borderlinetillstand

Somnbesvar

Depressiva tillstand och nedstamdhet

Mani och manodepressiv sjukdom

Minnesstorning och demenstillstand

PTSD

Vanforestéllningar och hallucinationer

Schitzofreni och andra psykotiska sjukdomar

Somatiseringstillstand

Tvangssyndrom

Atstdrning

Psykologiska problem vid langvarig och svar somatisk sjd

Organiska tillstdand med anknytning till psykiatriska sjukdomar

Handlaggning av personer med psykisk utvecklingstorning

Géllande lagstiftning sdsom LTP. Utfardande av vardintyg.

Terapeutisk hallning

Samtalsmetodik m tillampning av psykologiska grundbegrepp.

Krisbearbetning, stodjande kontakt.

Suicidriskbedémning

Kdllor:

® Allmdnmedicin, Lékarnas specialiseringstjénstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad (SOSFS

2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening fér allmdnmedicin (SFAM)

Madlbeskrivning och évergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996
Allménmedicin, red Hunskdr, Hovelius, studentlitteratur 2007, del 2.9, 3.2
Genomsnittligt allménmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 08120
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Rehabilitering och forsakringsmedicin
Del av delmal 10

Exempel pa var man kan inhdmta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och firdigheter

VC

Identifiering av rehabiliteringsbehov

Tillsammans med patienten och omgivande vardteam initiera,
planera, samordna och félja upp rehabilitering

Samarbeta med sjukgymnast, foretagshalsovard,
forsakringskassa m.fl.

Bieffekt av sjukskrivning

Motivationsproblematik

Samhdllets resurser for handikappade

Utfardande av intyg for socialférsakring, arbetsformedling mm

Géllande lagstiftning sasom lagen om allman forsakring,
arbetsskadeférsakring, arbetsgivarens och Forsakringskassans
rehabiliteringsansvar

Kdllor:

® Allmdnmedicin, Likarnas specialiseringstjénstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad (SOSFS
2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening fér allménmedicin (SFAM)

® Madlbeskrivning och évergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996
® Genomsnittligt allmdnmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201
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Rorelseorganens sjukdomar
Del avdelmidl 1, 4,5

Exempel pa var man kan inhdamta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter

VC

Reumatologi

Ortopedi

Ovrigt

Artros tumbas, hoftled, akromioklavikularled, knaled,
fotled

Muskular och skelettar rorelseinskrankning i ryggraden

Paramedicin

Nackbesvar, muskulara och mekaniska. Cervikobrakialgi,
tortikollis

Skulder smérta och kapsulit

Bursiter Olekranon, skuldra, anserinus, gluteus, trokanter,
prepatellara besvar

Epikondylit

Ganglion

Triggerfinger

Dupuytrens kontraktur

Landryggsmartor, Lumbago

Paramedicin

Ischias

Spondylolistes

Paramedicin

Spinal stenos

Tendiniter. Handled, skuldra, patellar, adduktor, akilles

Paramedicin

Piriformissyndrom

Aseptisk nekros caput femoris

Fri kroppiled

Meniskdegeneration

Femuropatellart smartsyndrom/chondromalacia patellae

Bakercysta

Léparkna

Kompartmentsyndrom

Fotledsinstabilitet

Plantar fasciit

Metatarsalgi

Tadefirmiteter

Hallux valgus

Ligamentar smarta. Smarta i senfaste eller muskel

Nervkompressioner

Handkirurg

Overbelastningsproblem. Ytterlages- och

Paramedicin

Akuta skador

Resttillstand efter polio

Triggerpunkter. Fibromyalgi

Temporalisarterit

Reaktiva artriter

Kristallartropatier
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Psoriasisartrit

Reumatoid artrit

Polymyalgia rheumatica

Bechterews sjukdom

SLE

Sjogrens syndrom

Vaskulit

Ledundersokning

Ledpunktion, ledaspiration och intraartikuldra injektioner

Analys av rorelsemonster. Problemorienterad

smartanalys. Manuell undersokning, tester PerEmEele
Injektionsbehandling av tendiniter, bursiter
Muskeltojning. Enkel mobilisering och avlastande traktion. -

. L . . Paramedicin
Patientundervisning, instruktion om hemaovningar
Ledskydd och avlastande ganghjalpmedel Paramedicin

Kdillor:
Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjinstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad (SOSFS
2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening fér allmdnmedicin (SFAM)
Malbeskrivning och 6vergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996
Allménmedicin, red Hunskar, Hovelius, studentlitteratur 2007

Férdelning av barn m symtom och/eller sjukdomar SLL 101220
Genomesnittligt allménmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201
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Ogonsjukdomar
Del avdelmadl 1, 4,5

Exempel pa var man kan inhamta klinisk kunskap

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter VC

Ogonklinik

Det réda Ogat

Akuta 6gonsmartor

Ogonskador (frimmande kropp, Erosion, vald mot bulb, kemisk
skada, svetsblank)

Ogonblédningar

Synnedsattningar

Blefarit

Hordeolum

Calazion

Konjunktivit

Episklerit, sklerit

Irit, cyklit

Keratit

Torra 6gon

Katarakt

Makuladegeneration

Diabetesretinopati

Zoster oftalmicus

Glaskropps- och nathinneavlossning

Staspapill

Glaukom

Retinal trombos och artdr emboli

Amaurosis fugax

Optikusneurit

Kontaktlinsproblem

skelning, dubbelseende

Synprévning

Fargsinnesprovning

Donders Synfaltsprévning

Beddmning av pupillreaktion och 6gonrérelser

Ogonbottenspegling

Fluoresceinfargning av hornhinna

Matning av 6gontryck

Direkt oftalmoskopi och undersékning m kornealmicroskopi

Evertering av 6gonlock

Avlagsnande av fraimmande kropp

Spolning vid kemisk skada

Lokalbehandling med antibiotika

® Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjénstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allmdnna
rad (SOSFS 2008:17) med kompletterande anvisningar frdn Svensk Férening fér allmédnmedicin
(SFAM)

® Malbeskrivning och 6vergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

® Allmdnmedicin, red Hunskar, Hovelius, studentlitteratur 2007, del 2.9, 3.2

® Genomsnittligt allménmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201
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Oron-, nis- och halssjukdomar
Del avdelmal 1, 4,5
Exempel pa var man kan inhamta klinisk kunskap.

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat remittering av:

Kunskap och fardigheter VvC ONH

Langdragen snuva och nastdppa

Extern otit

Vaxpropp

AOM

Sekretorisk otit

Otoskleros

Trumhinneruptur

Sinuit

Adenoid

Rhinit, allergisk och vasomotorisk

Kronisk otit

Halsont: Tonsillit, peritonsillit, laryngit, epiglottit,
mononukleos, refluxesofagit, thyreoidit

Svéljningssvarigheter

Heshet

Oronutldst yrsel(BPPV, Akustikusneurinom,
Vestibularisneuronit, Ménieres)

Tinnitus

Horselnedsattning

Vanliga slemhinneférandringar i munhalan och lappar.

Facialispares.

Trigeminusneuralgi

Nasblédning

Trauma i ansikte, nasa, 6ron.

Frammande kropp i 6ron och nasa.

Handlaggning vid akuta luftvagshinder

Otoskopi

Oronmikroskopi

Test av trumhinnerorlighet.

Rhinoskopi.

Stamgaffelprov, enkla hérseltest och tolkning av
audiogram

Svalg och NPHodling

Rengoring och tamponadbehandling av horselgéng

Borttagande av frammande kropp i ndsa och horselgang.

Tamponad i ndsa

® Allmdnmedicin, Ldkarnas specialiseringstjénstgéring Socialstyrelsens féreskrifter och allmédnna rad
(SOSFS 2008:17) med kompletterande anvisningar fran Svensk Férening fér allmdnmedicin (SFAM)

® Madlbeskrivning och évergripande utbildningsplan utarbetade av SFAM 1996

® Allmdnmedicin, red Hunskar, Hovelius, studentlitteratur 2007

® Genomsnittligt allmédnmedicinskt specialistarbete i Sverige SFAM 081201
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