
 
 
 
ST Vuxenpsykiatri 
 

 

Sidotjänstgöring under ST  

Sidotjänstgöring är obligatoriskt under ST tjänstgöring för att uppnå kompetens som 
specialistläkare i vuxenpsykiatri. Längden varierar beroende på vilka förkunskaper som finns.  

Planeringen för din specialistutbildning (översikt tjänstgöring) planeras tillsammans med ST-
läkare, handledare och studierektor samt läkarsamordnare. Till hjälp för planeringen har vi 
klinikscheman som visar när det finns utrymme på respektive 
klinik/mottagning/sidotjänstgöring.  

Sidotjänstgöring utanför Region Västmanland kräver extra framförhållning då det krävs att 
ledningen på respektive klinik skriver överenskommelser om tjänstgöringen, lön mm. Detta 
måste vara helt klart minst 6 månader innan planerad tjänstgöring. Tjänstgöringen sker då med 
”ryggsäckspengar” dvs. lönen betalas av hemmakliniken. Endast efter godkännande av 
verksamhetschef.  

Innan sidotjänstgöring påbörjas går man igenom målbeskrivning med sin huvudhandledare och 
vilka delmål som skall uppfyllas under randningen. Skriv sidotjänstgöringskontrakt. 

Efter lokalt beslut av verksamhetschefen är det obligatoriskt men sidotjänstgöring även inom 
Rättspsykiatrin i Sala inom ramen för ST i psykiatri. Man rekommenderas att delta vid 
internutbildningar under sidotjänstgöring. Ronder, röntgenronder mm. på 
sidotjänstgöringskliniken är en del av arbetet där och är följaktligen obligatoriska.  

Frånvaro från placeringar som är 3 månader eller kortare bör undvikas då det annars kan bli 
svårt att nå målen. 

INTYG 
Se alltid till att boka tid med handledaren på kliniken/mottagning/sidotjänstgöringen innan du 
avslutar din placering för att få intyg på uppnådda mål enligt Målbeskrivning. Intygsmallar finns 
här på hemsidan. 


