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ST Vuxenpsykiatri

Overgripande information Utbildning/Kurser

Egen studietid kan tas ut tva dagar per manad, och det gar aven bra att dela upp tiden i
halvdagar. Studietiden ska meddelas till lakarsamordnare i god tid, och for er som arbetari
heldygnsvarden galler det att det fungerar bemanningsmassigt.

Observera att studietiden kan behdva omstallas eller flyttas vid oférutsedd franvaro eller andra
akuta bemanningsbehov.

Planera tiden tillsammans med din huvudhandledare eller klinisk handledare pa din placering.
Studietiden kan inte sparas.

ST-lakaren ansvarar for att dokumentera och redovisa resultat av genomforda sjalvstudier
for handledaren. Studietiden anvands aven for forberedelsearbete infor METIS kurser och
liknande. Under studietiden kan man vid behov kallas in for tjanstgoring om akut
bemanningsbehov uppstar pa kliniken och man skall finnas tillganglig att nas pa telefon.
Ansokan for studietid gors hos samordnare for lakarbemanningen. Studietiden skall inte
forlaggas i samband med helg och annan ledighet, endast i undantagsfall nar det uppstar
behov.

ST-lakaren deltar i klinikens ordinarie internutbildning, och ska i férekommande fall beredas
mojlighet att delta i regionutbildning for ST-ldkare inom aktuellt specialitetsomrade.

Kurser

Tillsammans med studierektor och huvudhandledare planeras varje ar de kurser/utbildningar
som skall genomfoéras och skrivs ini den individuella ST-planen for varje lakare.

METIS kurser skall i férsta hand sékas inom Orebro- Uppsalaregionen dé likare fran
Vastmanland har fortur pa deras utbildningar. SK kurser ska sokas med samma intervall som
METIS kurser dvs fore 1/4 eller 1/10.

Kvalitetsgranskande kurser finns dven pa ”"LIPUS” samt anordnas dven av andra
utbildningssamordnare.

Hur gér man rent praktiskt?

Rent praktiskt dnskar jag att nii god tid meddelar lakarsamordnare
sandra.akerlund@regionvastmanland.se via mejl om datum fér kommande utbildningar.

| informationen behover det framga vilken utbildning det galler, var den kommer ska genomforas
samt om det behovs boende eller resor i samband med utbildningen.
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