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Övergripande information Utbildning/Kurser 

Egen studietid kan tas ut två dagar per månad, och det går även bra att dela upp tiden i 
halvdagar. Studietiden ska meddelas till läkarsamordnare i god tid, och för er som arbetar i 
heldygnsvården gäller det att det fungerar bemanningsmässigt. 

Observera att studietiden kan behöva omställas eller flyttas vid oförutsedd frånvaro eller andra 
akuta bemanningsbehov. 

Planera tiden tillsammans med din huvudhandledare eller klinisk handledare på din placering. 
Studietiden kan inte sparas. 

 ST-läkaren ansvarar för att dokumentera och redovisa resultat av genomförda självstudier 
för handledaren. Studietiden används även för förberedelsearbete inför METIS kurser och 
liknande. Under studietiden kan man vid behov kallas in för tjänstgöring om akut 
bemanningsbehov uppstår på kliniken och man skall finnas tillgänglig att nås på telefon. 
Ansökan för studietid görs hos samordnare för läkarbemanningen. Studietiden skall inte 
förläggas i samband med helg och annan ledighet, endast i undantagsfall när det uppstår 
behov.  

ST-läkaren deltar i klinikens ordinarie internutbildning, och ska i förekommande fall beredas 
möjlighet att delta i regionutbildning för ST-läkare inom aktuellt specialitetsområde.  
_________________________________________________________________________________________ 

Kurser  

Tillsammans med studierektor och huvudhandledare planeras varje år de kurser/utbildningar 
som skall genomföras och skrivs in i den individuella ST-planen för varje läkare.  

METIS kurser skall i första hand sökas inom Örebro- Uppsalaregionen då läkare från 
Västmanland har förtur på deras utbildningar. SK kurser ska sökas med samma intervall som 
METIS kurser dvs före 1/4 eller 1/10.  

Kvalitetsgranskande kurser finns även på ”LIPUS” samt anordnas även av andra 
utbildningssamordnare.  
_________________________________________________________________________________________ 

Hur gör man rent praktiskt? 

Rent praktiskt önskar jag att ni i god tid meddelar läkarsamordnare 
sandra.akerlund@regionvastmanland.se  via mejl om datum för kommande utbildningar.  
I informationen behöver det framgå vilken utbildning det gäller, var den kommer ska genomföras 
samt om det behövs boende eller resor i samband med utbildningen. 
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