Kompetensbeskrivning

Specialiteten psykiatri karaktariseras av utredning, bedomning, diagnostik, behandling och
uppfoljning samt omvardnad och rehabilitering vid psykiska sjukdomar hos vuxna, dar
svarighetsgraden ar av sddan art att den kraver specialistpsykiatrins samlade resurser.
Begreppet psykisk sjukdom avser har aven begreppen personlighetsstorning och
beroendetillstand. Det innebar en psykisk dysfunktion med lidande eller funktionsinskrankning,
eller bade och.

Psykiatri &r en basspecialitet till grenspecialiteten rattspsykiatri

Allméanna rad

Utbildningsstruktur

Det ar angelaget med en kurs i psykoterapi dar ST-lakaren kan tillagna sig kunskap om skilda
psykologiska behandlingsmetoder. Under kursen ar det viktigt att teori och praktiska fardigheter
integreras under handledning av handledarutbildade legitimerade psykoterapeuter. Kursen bor
varvas med klinisk tjanstgoring sa att ST-lakaren kan tillampa kunskaperna i sin dagliga
lakarverksamhet.

Vidare bor tjanstgoring inom angransande specialiteter inga i specialiseringstjanstgoringen.
Sarskilt vardefullt ar tjdnstgoring inom neurologi samtinom en internmedicinsk specialitet.
Tjanstgoring inom allmanmedicin kan helt ersatta den internmedicinska placeringen. Mot slutet
av utbildningen bér ST-lakaren vara placerad inom vuxenpsykiatrin sa att 6vergangen till det
sjalvstandiga arbetet som specialist kan underlattas.

ST-lakaren bor aktivt delta i regelbundet aterkommande lokala fortbildningsméten och det ar
rekommenderat med ett externt kunskaps- och erfarenhetsutbyte.



