
Kompetensbeskrivning 

Specialiteten psykiatri karaktäriseras av utredning, bedömning, diagnostik, behandling och 
uppföljning samt omvårdnad och rehabilitering vid psykiska sjukdomar hos vuxna, där 
svårighetsgraden är av sådan art att den kräver specialistpsykiatrins samlade resurser. 
Begreppet psykisk sjukdom avser här även begreppen personlighetsstörning och 
beroendetillstånd. Det innebär en psykisk dysfunktion med lidande eller funktionsinskränkning, 
eller både och.  

Psykiatri är en basspecialitet till grenspecialiteten rättspsykiatri 

Allmänna råd  

Utbildningsstruktur  

Det är angeläget med en kurs i psykoterapi där ST-läkaren kan tillägna sig kunskap om skilda 
psykologiska behandlingsmetoder. Under kursen är det viktigt att teori och praktiska färdigheter 
integreras under handledning av handledarutbildade legitimerade psykoterapeuter. Kursen bör 
varvas med klinisk tjänstgöring så att ST-läkaren kan tillämpa kunskaperna i sin dagliga 
läkarverksamhet.  

Vidare bör tjänstgöring inom angränsande specialiteter ingå i specialiseringstjänstgöringen. 
Särskilt värdefullt är tjänstgöring inom neurologi samt inom en internmedicinsk specialitet. 
Tjänstgöring inom allmänmedicin kan helt ersätta den internmedicinska placeringen. Mot slutet 
av utbildningen bör ST-läkaren vara placerad inom vuxenpsykiatrin så att övergången till det 
självständiga arbetet som specialist kan underlättas.  

ST-läkaren bör aktivt delta i regelbundet återkommande lokala fortbildningsmöten och det är 
rekommenderat med ett externt kunskaps- och erfarenhetsutbyte. 


