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Valkomstbrev lakarstudent pa KUA

VALKOMMEN TILL KLINISK UNDERVISNINGSAVDELNING (KUA)

For att du som ldkarstudent ska kdnna dig sa féorberedd som mojligt infér din kommande
verksamhetsforlagda utbildning pa ortopedklinikens KUA f6ljer hir en kort information.

Forsta dagen pa KUA-placeringen ar en introduktionsdag kl. 08:00- ca 16:00. En av oss i personalen
valkomnar er vid receptionen och ni kommer att visas runt i lokalerna och fa byta om. Darefter blir det
rond klockan 9.00 och fortsatt foljer ni er lakarhandledare.

Studenterna far sedan en yrkesspecifik introduktion med huvudhandledaren. Under den
yrkesspecifika introduktionen ges information om ldkarstudenternas arbetsuppgifter pa KUA samt att
vi diskuterar forvantningar och eventuella farhdgor. Under hela dagen finns det givetvis utrymme for
fragor. Vi kommer da dven ga igenom dina mal for praktikperioden, tidigare erfarenheter med mera.

Vi som ldkarhandledare arbetar halvtid pa KUA och finns tillgidngliga pa avdelningen omkring tre
timmar pa formiddagen (kl. 09-12) och en timme pa eftermiddagen i samband med eftermiddagsrond
kl. 16. Lakarhandledaren finns tillganglig dagtid via telefon utéver den tiden som ldkarhandledaren ar
pa avdelningen. P3 kvallstid finns primarjouren tillganglig for akuta fragor. Vad géller arbetet pa
teamet ansvarar sjukskoterskehandledare 6vrigt tid for samtliga studenter pa KUA.

Utover yrkesspecifika arbetsuppgifter tillkommer dven moment som ar unika under din praktik pa
KUA, detta for att fordjupa din kunskap kring teamarbete samt ge en 6kad insikt i andra professioners
kompetensomrade. Det medfor att vissa moment som du forvantas medverka i kan vara utanfor en
lakares ordinarie ansvarsomrade. Exempel pa det ar att svara pa ringningar och medverka vid vissa
omvardnadssituationer.

VANLIGASTE DIAGNOSGRUPPEN PA ORTOPEDISK AVDELNING AKUT

Vanliga diagnosgrupper pa en ortopedisk akutvardsavdelning ar till exempel patienter med akut
ryggsmarta som blir inlagda for smartlindring och mobilisering, underbens-/larbensamputerade
patienter eller patienter som adragit sig en fot-, kna-/underbens, hoft- eller axel-/6verarmsfraktur.

Mer information om diagnoser far ni pa introduktionsdagen och kontinuerligt under KUA-perioden.

ROND PA KUA

Efter morgonarbetet samlas vardteamet till rond Kkl. 9.00-ca 10.30. P4 ronden ar det huvudsakligen
studenterna som ska diskutera patienters vard och rehabilitering. En god regel ar att for varje patient
ha en tydlig malsattning med varden och planering for fortsatt vard eller utskrivning.

Det finns framtaget och formulerat s6kord som utmarker varje enskild yrkeskategori. Dessa sitter pa
vaggarna i rondrummet. Vi rondar enligt en rondmall med s6korden som utgar fran SBAR. Det ar
viktigt for varje enskild individ att har vara inldst pa sina patienter.
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Lakarens sokord ar:

e Personuppgifter, kontaktorsak och diagnos (Situation)
Anamnes (Bakgrund)

Rontgenbilder, lab-svar och lakemedelslista (Aktuellt)
Insatser under dagen och ordinationer (Rekommendation)

Du som student att ansvarar for att ta fram rontgenbilder, provsvar samt att forklara olika operativa
ingrepp pa ronden. Du sitter vid datorn - din yrkesspecifika handledare kommer att sitta i bakgrunden
om du behdver stéttning.

e Du plockar fram de anteckningar som ror den yrkeskategori av studerande som pratar.

e Du goringa andringar i lakemedelslista under pagaende rond. Dessa gors efterat.

e Dusammanfattar varje patients atgarder efter att alla yrkeskategorier kommit till tals. Varje patient
diskuteras cirka 5 minuter var.

En student (eller handledare beroende pa hur teamet ser ut) utses varje rond att leda
diskussionen, halla tiden och fordela ordet och sammanfatta vad ni tillsammans bestimmer. Alla
studentkategorier ska ges utrymme att ta upp det man har ansvar for yrkesspecifikt i relation till
patienternas vard. Det handlar om att féresla undersokningar, provtagningar, lakemedelsandringar,
omvardnadsatgirder, kontroller, restriktioner kring mobilisering, traningsprogram och vidare
planering for kontakter, konsulter och/eller utskrivning.

Handledarnas uppgift dr att halla sig i bakgrunden och endast gé in vid behov med fragor, paminna
om nagot viktigt inte tagits upp och/eller ge tips pa vad som ar viktigt att tinka pa.

Efter genomgang av patienterna gar de studenter i teamet som ar ansvariga for patienterna runt och
traffar dem tillsammans med sina handledare, for att ge kort information om planen for patientens
vard och for att svara pa patienternas fragor.

En kort avstimning med medicinskt ansvarig lakare och sjukskoterskehandledare kring provsvar och
ordinationer infor kvallen sker cirka kl. 16.00.

Hoppas du ska fa en givande verksamhetsférlagd utbildning hos oss och att inte tveka att fraga
handledarna pa KUA om det finns fragor!
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