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Praktisk information gallande klinisk placering vid Reumatologkliniken,
Vastmanlands sjukhus Vasteras

Hej och vdlkommen!

Fran och med VT 2019 ar regionplaceringen pa reumatologmottagningen i Vasteras aterigen
4 dagar istéllet for 3 heldagar. Forsta dagen, mandag, borjar du ca kl 08:40 med att ga till e-
leg/e-tjanstekort i Regionhuset, ingang 4 (forbi huvudentrén), for att lagga till dina
behdrigheter pa ditt kort som du behover under praktiktiden. Ta med dina koder till SITHS-
kortet sa att du kan ladda ner Region Vastmanlands certifikat. Ta &ven med din namnskylt.
Darefter kommer du till reumatologmottagningen, senast kl 09:00, 6vriga dagar tisdag —
torsdag ar du hos oss kl 08:00 — 15:00.

Reumatologmottagningen ligger pa entréplanet till vianster i huvudentrén. Férsta dagen
traffar du mottagningspersonal som visar dig runt, strax darefter traffar du din
huvudhandledare for en kort introduktion.

Placeringen innehaller huvudsakligen auskultation och handledning pa
reumatologmottagningen, men dven pa dagsjukvarden och reumatologklinikens
rehabenhet. Du kommer att fa lara dig att ta riktad reumatologisk anamnes, led- och
ryggstatus samt hur vi utreder och behandlar reumatiska sjukdomar. Du far dven mdjlighet
att sjalvstandigt traffa patienter under handledning pa mottagningen. Dessutom far du
moijlighet att lara dig injektionsteknik vid lokal kortisonbehandling.

Vid frénvaro eller 6vriga fragor kontakta var reception, tfn 021-17 55 23.

Information fran AT-centrum

Under er placering inom Landstinget Vastmanland har ni tillgang till AT-centrum.
AT-centrum &r beldget i hoghuset, plan 11, Vastmanlands sjukhus Vasteras.

Pa AT-centrum finns kok, matsal och tillgang till arbetsplatser. Mat finns att képa i
personalrestaurangen och i sjukhusets cafeteria. Vill man &ta sin lunch pa AT-centrum gor
man det i matsalen. For allas trevnad hjalps vi at att halla ordning pa AT-centrum.

Studierektor for ldkarstudenter nas pa telefonnummer 021-17 59 72.

Arbetsklader hamtas ut pa respektive klinik. P4 AT-centrum finns omkladningsrum som far
anvandas. Man kan dven anvdanda omkladningsrummet pa respektive arbetsplats.

Infor och under din praktik

Las garna pa om riktad reumatologisk anamnes med fokus pa kollagenosanamnes (misstankt
inflammatorisk systemsjukdom) och vid misstankt inflammatorisk ryggsjukdom. Har du
tillgang till lokalt samverkansdokument reumatologi/priméarvard ta garna del av innehallet.
Né&r du ar hos oss far du garna, i man av tid, ta del av vart samverkansdokument med
primarvarden och far ocksa lana boken Reumatologi.

Resor/transport
Buss 804 gar fran Centralstationen i Uppsala och stannar vid Vastmanlands sjukhus Vasteras.
Buss 1 gar fran Centralstationen i Vasteras och stannar vid Vastmanlands sjukhus Vasteras.
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Kor du egen bil, kan parkeringskort kdpas digitalt. Om man 6nskar reseersattning, lamnas
kvitto pa bussresor till ALF-kansliet i Uppsala.

Karta
Karta Oover sjukhusomradet, se bifogat dokument.

Varmt vilkommen till Reumatologkliniken i Visteras!
Hor garna av dig om du har andra funderingar och 6énskemal

Milad Rizk

Verksamhetschef och huvudhandledare
E-post: milad.rizk@regionvastmanland.se
Tfn: 021-17 55 49
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