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Valkommen till Operationskliniken i Vasteras!

Information infor din placering:

Vad roligt att du ska komma till oss! Har kommer information samt schema foér
din anestesiplacering.

Vanligen svara med vandande mail sa att jag vet att du sett denna information.

Glom inte att ta med ett hanglas till ditt skap under placeringen.

Arbetstid:
Vecka 1: tis-torsdag 07.30-16.30
Vecka 2: tis-torsdag 07.30-16.30

Hur hittar du till oss:

Nar du kommer fran huvudentrén gar du rakt fram i entrén. Nar du moter slutet
pa korridoren gar du till héger mot en stor hisshall. Ta hiss/trapporna upp till
4:e vaningen. Nar du gar ut ur hissen ser du en skylt till operation och
intensivvardsavdelningen. Ga ditat, svang direkt till hdger innan du gar in pa
operation sa mots du av en dorr. Dar innanfor ligger IVAs administrativa
korridor. Ungefar i mitten av korridoren sitter vara sekreterare och det ar till
dem du ska forsta morgonen. Ibland ar dorrarna lasta och da finns det
dorrklockor man far ringa pa for att nagon ska 6ppna.

Morgonmote:

Forsta dagen traffar du vara sekreterare pa plan 4, operationskliniken kl 07.15
sa ger de dig nyckeln till ditt skap, klader och sékare. Byt om till vara
operationsklader och ga tillbaka till korridoren dar sekreterarna sitter.
Anestesilakarna samlas dagligen kl 07.30 till gemensamt morgonmate i
biblioteket i administrativa korridoren utanfér IVA (mittemot sekreterarna). Om
du ar sjuk eller av annan orsak ej kan komma en dag, var snall och ring var
sekreterare Satu Kauppinen eller Emma Hirvero via huvudvaxeln 021-173000.

Placeringsschema:

Du kan hitta ditt schema pa https://medinet.se/vastop eller har nedan. Forsta
gangen du loggar in pa MediNet behover du skapa ett 16senord. Detta gor du
genom att trycka pa ”Din forsta inloggning” och sedan skriva in den mailadress vi
har kommunicerat via.

Tank pa att tidigt fundera pa nar du vill ga med jouren och meddela mig
detta. Dagen for jour gar du som vanligt fran kl 07:30. Jouren boérjar kl 15:30, ni
mots pa IVA da for rapport. Oftast gar man med jouren till kl 20-21. Dagen efter
du gatt jour sa kan du komma till din placering kl 09:00.


https://medinet.se/vastop
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Digitala resurser:
Besok garna den hemsida for kandidater som sjukhuset har, har finns ffa
praktiska detaljer som kartor, boende, kartor etc:

https://regionvastmanland.se/vardgivare /kompetens-och-utbildning/praktik-

och-utbildningstjanster/lakarstudent-uppsala-universitet/

Pa Regionens intranat.
Tillgdng till medicinsk litteratur via sjukhusbibliotekets interna hemsida och
ClinicalKey: https://www.clinicalkey.com/#!/

Behandlingsforslag och information om sjukdomar via UpToDate:
https://www.uptodate.com/contents/search

Kliniken bestar av:

Operation ar uppdelad i kirurgen, ortopeden och triaden (ONH, urologi och gyn).
Du ska gd med pa en jour och du far sjalv bestimma vilken dag som passar bast,
kolla med ndgon av dem du gar med sa hjalper de till att kolla med primarjouren
att det passar. Var ambition ar att du ska fa se sa mycket som mojligt av
verksamheten och ha ndgorlunda kontinuitet i handledningen men jourer, hur
mycket andra elever/studenter/kandidater vi har kan ibland gora att vissa saker
missas.

AT-centrum:

Under er placering inom Region Vastmanland har ni tillgang till AT-centrum. AT-
centrum ar beldget i hoghuset, ingdng 1, plan 11, Vastmanlands sjukhus. Vid
fragor rorande AT-centrum kontakta dem via at.enheten@regionvastmanland.se
Ni kan dven kontakta studierektor johanna.gmeiner@regionvastmanland.se. Pa
AT-centrum finns kok, matsal och tillgang till arbetsplatser. For allas trevnad
hjalps vi at att halla ordning pa AT-centrum. Mat finns att kopa i
personalrestaurangen och i sjukhusets kiosk. Antingen ater du lunch dar eller i
operationsmatsalen. Arbetsklader hamtas ut pa respektive Kklinik. P4 AT-
centrum finns omkladningsrum som far anvdndas. Man kan dven anvinda
omklddningsrummet pa respektive arbetsplats.

Infor din praktik:

Ta med 13s till ditt skap samt legitimation. Kom ocksa ihag att ta med de
passerkort du fatt fran Uppsala universitet och din namnskylt. Du borjar forsta
dagen med att aktivera ditt ID-kort. Din forsta dag ska du séka upp var en av vara
sekreterare redan kl 07:15.

Boende:

Har du behov av boende, kontaktar du kandidater@regionvastmanland.se.
Boendet dr beldget pa ingadng 21 (gamla vardgymnasiet). Viktigt! Rum kan
endast garanteras till de som hor av sig senast klockan 12:00 onsdagen fore
ankomstveckan. Sdnglinne och handdukar ingdr i rummen. Gemensamt kok med
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enklare kéksutrustning samt gemensamt TV-rum finns pa boendet. Nyckel till
boendet hdmtas enligt 6verenskommelse.

Resor/transport:

Buss 773 (snabbast), 774 och 874 gar fran Centralstationen i Uppsala och
stannar vid Vastmanlands sjukhus Vasteras (hallplatsen heter Knektgatan). Buss
1 gar fran Centralstationen i Vasteras och stannar vid Vastmanlands sjukhus
Vasteras.

Kor du egen bil, kan parkeringskort kopas i "Upplysningen” vid huvudentrén,
ingang 1. Om man onskar reseersattning, lamnas kvitto pa bussresor till GU-ALF-
kansliet i Uppsala.

Traning:

For den som har boende pd ingang 21 under sin placering samt minst tva
veckors sammanhdngande praktik eller alternativt flera aterkommande
placeringar, finns mojlighet att fa tillgang till personalens traningslokal
Halsolyftet. Detta maste inledas med ett introduktionstillfalle innan kort med
behorighet erhalles. Har du 6nskemal om att trana pa Halsolyftet, kontakta
Michaela Eriksson michaela.eriksson@regionvastmanland.se, som hjalper dig att
ordna behorighet och boka in introduktionstillfalle.

Instudering/plugg

Ibland pa klinik kan det finnas stunder da man har det lugnt eller inte har nagot
sarskilt att gora. Passa pa att ta tid da for att studera och forbereda eventuella
uppgifter du fatt fran Lakarprogrammet. Om du har gjort det sa finns har ett
dokument som egentligen riktar sig till AT-ldkare med lite fragor som det ar
tankt att de ska ga igenom under sin tid hos oss. Fragorna ar dock helt rimliga att
gd igenom som lakarstudent ocksa.

https://docs.google.com/document/d/1zb6bggPa3a7 TAyWyjMMbgx2DcQbgci]
BUjhn9ho8gk4 /edit?usp=sharing

Har finns ocksa ett dokument med lite smafall man kan titta pa om man har tid
over:

https://docs.google.com/document/d/1GVKdg8rZ7zwiZFc3HQENIJuhBs6bc]15
v4KVs7wSaQY/edit?usp=sharing

Under din tid hos oss kommer du f6lja med pa ECT en gang, se foljande lank for
information om anestesiforfarandet:

https://drive.google.com/file/d/1u5Hypv]3dgwEYtMjpaN2j SQw6Rmx6q /vie
w?usp=sharing

Mot slutet av din placering forsoker vi genomfora ndgon form av sit-in dar ska
preanestesibeddma en patient och lagga upp en anestesiplan!

Anpassat MINI CEX for AT-lakare/Kandidater.docx
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Varmt valkommen till var klinik och vad roligt att du kommer!

Med vanlig halsning

Olof Sundstrom

ST-lakare Anestesi och Intensivvard
Vastmanlands sjukhus Vasteras



