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Sjalvkiart!

Las det i alla fall



sjalvklarheter




Vi dr alla beredda att gora allt vi kan for att de som behandlas, vardas eller
arbetar i varden inte ska smittas eller i onddan drabbas av en infektion.

Dirfor 4r det viktigt att vi har kunskap om och foljer de hygienregler som finns.
Reglerna kan tyckas sjilvklara men det ir viktigt att komma ihag att de
bygger pa bide vetenskap och erfarenhet.
God vardhygien ir allas ansvar. Och vi har blivit bittre. Nistan alla
foljer de enkla reglerna att alltid desinfektera hinderna, bira kortirmat och inte
anvinda ringar och klockor. Men vi kan bli innu bittre!
Hir kan du kortfattat lisa om hygienreglerna for att hjilpa oss att minska
risken for smitta och smittspridning. Lis - dven om det ir sjilvklart!

LENNART ISELIUS
Hiilso- och sjukvirdsdirektir

Ay el






"Vi vill absolut inte att patienten ska komma hit med en sjukdom och gd
hirifran med en annan. Som vi orsakat. Det ir ju sjilvklart!”
MARIE SODERBERG, sjukskdterska familjeliikarenheten Sala Viisby

Basala hygienrutiner
Basala hygienrutiner giller éverallt dir vird och omsorg bedrivs.

Syftet ér att forhindra smitta
* fran patient till personal och frin personal till patient

e mellan patienter, via personalens hinder och klider.

I basala hygienrutiner ingar

e arbetsklidder

e handhygien, det vill siga alltid handdesinfektion och ibland handtvirtt
 ibland handskar

* skyddsklider: engdngsplastforklide eller skyddsrock

¢ ibland stinkskydd: visir eller skyddsglaségon och munskydd.

dan sd dr det inte!



"Den viktigaste drgirden for
att forbindra smittspridning i
vdrdarbetet ir att personalen
spritar sina hinder”

MARIA ECKERROT
Overliikare




Handdesinfektion

Desinfektera hinderna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel fére och
efter alla vird- och undersékningsmoment.

S$3a hir gor du

Kupa handen och fyll den med handdesinfektionsmedel, ca 2-4 mL. Gnid in
medlet dverallt pd hinderna, den mekaniska bearbetningen ir viktig. Borja med
fingertopparna, mellan fingrarna, i tumgreppet och avsluta med underarmarna.
Fortsitt gnida tills alkoholen har dunstat och huden kinns torr.
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hinderna




Tvatta hianderna

Tvitta hinderna med ren flytande tvil nir hinderna ir synligt smutsiga
eller kinns kladdiga. Torka torrt med papper. Avsluta med handdesinfektion.

Inga smycken

Anvind inte ringar, armband eller armbandsur. De kan vara smittvigar.
Hall naglarna korta och anviind inte nagellack eller l6snaglar.
Om hinderna kinns torra och nariga anvind girna handkrim.



Anvand handskar

Anvind alltid handskar vid kontakt med urin, avf6ring, blod, sir och sekret etc.
Byt handskar efter orena arbetsmoment dven om arbetet fortsitter pi samma
patient. Byt dven handskar mellan patienterna.

Kasta handskarna nir du 4r klar. Handskar kan gi sdnder och hinderna
kan fororenas nir de tas av. Desinfektera dirfor hinderna efter att du tagit av
handskarna.



" Att vara riitt klidd pé jobbet dr en sjilvklarbet for mig.
Kortiirmad arbetskliidsel underliittar effektiv desinfektion
av héinderna fire och efter varje patientkontakt. Alla vi
som arbetar inom vérden har ett gemensamt ansvar att

[forbindra smittspridning genom att folja denna ‘klidkod!”
STEFAN STROM, dsverlikare




Anvand arbetsklader

Arbetsklider tillhandahlls av arbetsgivaren som ocksd ansvarar for tviitt av dessa.
Overdel ska ha korta drmar. Arbetskliderna ska bytas dagligen eller oftare vid
behov. De fir endast anvindas p3 arbetsplatsen och fér drenden inom sjukhus-
omréddet. Langirmade plagg som likarrock eller virmejacka fér inte anvindas i
patientnira arbete.

Skyddsklader

Engingsforklide av plast eller skyddsrock ska anvindas om det finns risk for att
arbetskliderna kommer i kontakt med kroppsvitskor eller annat biologiskt
material. Skyddsrocken 4r patientbunden och bor bytas dagligen och nir den
blivit nedsmutsad eller fuktig.

Anviind visir eller skyddsglassgon och munskydd som stinkskydd om det finns
risk for stink mot ansiktet.



Satt upp har

Langt har ska sittas upp. Héret kan vara en smittvig for indirekt kontaktsmitea.

Huvudduk ska fistas upp eller stoppas innanfér arbetskliderna och bytas
dagligen. P4 arbetsplatser som storkdk, operationssal och sterilcentral ska
harskydd anvindas.




Vardhygien

informerar och undervisar vird-
personal i imnet virdhygien
medverkar vid hygienronder
utarbetar hygienrutiner
kartligger utbrott

overvakar infektionsliget

ger rdd i vardhygieniska frigor
ger rad vid inkdp av medicin-
tekniska produkter/apparater
ger rid vid om/nybyggna-
tioner av vardlokaler.

- kontakta oss!

Hygiensjukskiterska for linets kommuner.
021-17 45 32

Hygiensjukskiterska for landstingets
verksambeter.

021-17 41 98
021-17 34 60

Lis mer om oss pd www.ltv.se/vardhygien






E-uthildning i basala hygienrutiner

Grundutbildning i basala hygienrutiner och klidregler (BHK) ir obligatorisk
for all virdpersonal och personal inom stid och kost.

Personal inom landstinget hittar utbildningen genom att logga in p
Kompetensplatsen med sict HSA-id . Ovriga hittar den via lev.se.
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