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I Vastmanlianningar bidrar till klinisk forskning

Vartor satsa pa klinisk
forskning i Vastmanland?

Med anledningen av att
Centrum for Klinisk Forsk-
ning (CKF) firar 20-arsjubi-
leum i ar staller vi oss fragan
om den kliniska forskning
som vi bedriver enbart ir
en enskild angelagenhet for
forskarna sjilva, for Region
Vistmanland (sjukvarden),
eller om den har vidare be-
tydelse for hela lanet?

Vastmanland ar ett av de
lan i Sverige som har mest
industrirelaterad export per
capita. Mycket som produ-
ceras har kraver en hogtek-
nologisk kompetens, vilket
i sin tur kriver kompetent
personal., For att locka kom-
petens behover arbetsgiv-
are forutom 16n kunna
erbjuda bra boende, skola
och barnomsorg och god
sjukvard.

Den sjukvard som efter-
fragas bor halla hog stan-
dard kvalitativt, med stark
vetenskaplig forankring och
god tillginglighet. Ett av
syftena med inférandet
av CKF for 20 ar sedan var
att tillsammans med ett
vialrenommerat universitet
(Uppsala) samla vetenskap-
lig kompetens och gora
detta tillgangligt for samt-
liga anstillda, som en stod-
funktion for anstilldas
forskning. Den ddvarande
ledningen visade stor for-
staelse for att den kliniska
forskningen skulle vara
bdde en grundbult och en

garant for en valfungerande
halso- och sjukvard.

Ett viktigt skal till att det
behdvs forskning och fors-
karutbildad personal inom
sjukvérden dr att nya medi-
cinska ron snabbt ska kun-
na omsattas i den vardag-
liga sjukvarden, oavsett om
upptiickten har gjorts i Sve-
rige eller i omvirlden. Den
vard som bedrivs ska va-
ra evidensbaserad, det vill
saga bygga pa basta tillging-
liga kunskap avseende diag-
nostik och behandling. Det-
ta kan inte uppnas utan att
personalen far en basal

vetenskaplig skolning.

Regionen har ett lagstadgat
ansvar for klinisk och folk-
halsovetenskaplig forsk-
ning. Under de giangna 20
aren har CKF varit lands-
tinget/regionens verktyg for
att bemota de krav som
stdlls pa wverksamheten.
CKF har uppfyllt hogt stall-
da forvantningar,

Sedan 1999 har fler dn 60
anstallda inom landstinget
forsvarat sina doktorsav-
handlingar. Vastmanland
har placerat sigbdde pa den
nationella och internatio-
nella kartan genom att
medarbetare vid CKF har
medverkat i drygt 900 ve-
tenskapliga artiklar i inter-
nationella tidskrifter. Detta
har stor betydelse inte bara
for sjukvardens status och

rekryteringsformaga utan
aven for patienternas siker-
het och trygghet.

Vagen for nya medicinska
ron fran forskarmiljon till
sjukhussingen eller lakar-
mottagningen har varit
kort, Det har ocksa gjort att
Vastmanland statt sig bra
i de nationella jamforelser
som gors. Bast placerade
i SKL:s oppna jamforelser
har oftast varit just forsk-
ningsintensiva verksam-
heter.

Forskningen vid CKF om-
fattar huvudsakligen tre
stora och ur patienternas
perspektiv viktiga omra-
den: i) cancersjukdom, ii)
psykisk ohailsa, iii) hjart-
karl-sjukdomar, Flera andra
viktiga halsoproblem som
lyfts upp av de anstallda
har ocksa varit foremal for
forskningsinsatser under
aren.

Allt detta har skett inom
ett vanligt landsting med
support fran Uppsala uni-
versitet. De storsta kost-
naderna, och aven en stark
support for CKF, star Region
Vastmanland for dar bade
politiker och tjansteman
har visat stor forstaelse och
respekt for verksamheten.
Man har aven gjort rikta-
de satsningar, som senast
inom psykiatrin.

Vi som arbetar vid CKF
vetatt viastmanlanningarna

Centrum for klinisk forskning har funnits i 20 ar och forskat
om bland annat psykisk ohalsa.

via landstingsskatten bidrar
till att det skapas maojlig-
heter for oss att utveckla
forskningen. Vi vill darfor
som tack inbjuda samtliga
intresserade att ta del av
vara postersessioner som
kommer dga rum en gang
i manaden pa Vistman-
lands sjukhus under 2019
med borjan den 25 januari.
Syftet ar att vi ska presen-
tera de landvinningar dar
regionens forskare deltagit
aktivt och skapat nettovar-
de for omgivningen.

Vi vill avsluta med att be-
svara fragan i rubriken, var-
for skall man satsa pa forsk-
ning i regionen? Det ar en
livsnodvindig sjalvklarhet

att satsa pa forskning om vi
vill vara med i utformandet
av nuvarande och framti-
dens sjukvard.

Klinisk forskning sakrar
en trygg, kunskapsbaserad
och resurseffektiv vard, och
ar en nodvandighet om vi
ska kunna hiavda oss i den
nationella konkurrensen.
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