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En föränderlig tid
Nu kommer våren med ”stormsteg”, och trots ovanliga väderfenomen, ser vi i naturen
en enorm utvecklingskraft i slutet av april och början av maj som saknar motstycke
under resten av året. Landskapet i Västmanland har förändrats enormt det senaste
årtiondet, först skogsbranden 2014, dessutom en mängd torra somrar, vilket gjorde att
vi 2018 fick ett enormt utbrott av granbarkborre som bara fortsätter, trots massiva
åtgärder som även innefattar forskning och innovativa åtgärder. Monokultur i
kombination med klimatförändringen har varit en starkt bidragande orsak till de
förödande effekter en lite ”borre” kan ha hos oss i Västmanland. Men betänk att hela
Europa, ja hela norra halvklotet har drabbats av ”borren” på liknande sätt på grund av
beslut som tagits för mer än ett halvt sekel sedan. Obetänksamhet och kortsiktighet i
bekvämlighet och vinstmaximering har nu, i en olycklig kombination, förstärkt
varandras effekter.
Tar man sig runt i länet, i skog och mark ser inget ut som förut. Men det växer fram
nya habitat, och där naturen själv får råda ser vi en ökad mångfald, nya arter flyttar in
och nya interaktioner mellan flora och fauna uppstår på ett sätt som vi inte hade
förväntat oss. Vi ser i nuet något som inte alls stämmer överens med våra invanda
sanningar baserade på historien.
Vi måste även acceptera att vi går mot morgondagens nu, och att det är en
morgondag vi inte har en aning om hur den blir. Vi kan ana, vi kan mot bakgrund av
historien göra vissa prediktioner, men ingen kan förutse alla de tusentals händelser
eller skeenden som kan påverka oss i mellanrummet mellan nu och den odefinierbara
framtiden. Därför visar sig många planer vi gör och många beslut som vi tvingas fatta
idag, tämligen felaktiga i ljuset av morgondagens kunskap. Den insikten gör mig
ödmjuk och konstigt nog även fylld av tillförsikt. Vi måste ständigt samverka för att
utveckla, se nya möjligheter, våga testa, och inte minst våga misslyckas för att vinna ny
kunskap.
Idag har vi en hel del kunskap om framtidens utmaningar; personalbrist, resursbrist,
ökat vårdbehov etc. etc. och många av dessa parametrar kommer inte att ändras, på
grund av demografin, hur mycket vi än önskar. Tillsammans måste vi ställa om nu, inte
om två, eller tio år. En sådan omställning kommer att behöva bli genomgripande,
kanske främst i arbetsformer och processer inom ett antal nyckelområden. Om vi med
dagens modeller kan hjälpa en, men behovet är tio och ökande, då måste något
ändras radikalt. Här ser jag att vi som driver forskning, i samverkan mellan regionerna
och universiteten måste bli bättre på att lösa dagens och morgondagens problem, inte
gårdagens.

Gå ut i naturen och ta in den nya mångfald som finns nu, i morgon ser det annorlunda
ut. Det är säkert bra det också, men idag kommer inte tillbaka.

Ha en underbar vår,
Kent



Nyanknutna projekt
Jir Barzangi, övertandläkare Specialisttandvårdskliniken Region Västmanland
”Konsekvenser av borttagning av tandanlag på spädbarn som traditionell Östafrikansk
medicin: En retrospektiv studie om dentala anomalier & bettavvikelser”

Susanne Olofsdotter, psykolog med specialistutbildning
Barn- och undomspsykiatrin Västerås
"Psykisk ohälsa hos barn och tonåringar inom barn- och ungdomspsykiatrisk vård år
2009-2024: förekomst, behandlingseffekter, förklaringsfaktorer och mätmetoder"

Adjungering till Uppsala universitet
Docent Elisabet Granstam har erhållit förlängd adjungering som universitetslektor i
oftalmiatrik vid Uppsala universitet (230401-250331).

Den första deltagaren i Sverige är inkluderad
i TILIA-studien
Den första deltagaren i Sverige är inkluderad i TILIA-studien. En studie som bedrivs på
Infektionskliniken med Emeli Månsson som huvudansvarig prövare. Studien sker i
samarbete med Forskningsmottagningen som tillhandahåller laborativt arbete i form
av alikvotering, nedfrysning och provskickning.
TILIA-studien är en fas III, multicenter-, randomiserad-, dubbelblind-,
placebokontrollerad studie som utvärderar effektiviteten och säkerheten av
Tozorakimab hos patienter inlagda på sjukhus som kräver extra syrgas för viral
lunginfektion. Sponsor är Astra Zeneca.



Äntligen dags för invigning!
Välkommen till invigning av nya arbetsrum och mötesytor på ingång 29, CIFU
Forskning/CKF/Innovation. Vi har under vintern designat totalt 7 nya arbetsrum och
mötesytor för att anpassa arbetsplatsen till post-pandemin och nya digitala
arbetssätt. 
Onsdagen den 26 april kl 10.15-10.45
 
Stort tack till medarbetarna på Forskningsmottagningen, som ansvarat för design,
möblering och inredning, och gjort uppgraderingen av våra lokaler möjlig!

Ny webbsida för forskare och doktorander
I vår strävan att det skall vara lätt att hitta rätt, har vi skapat en ny webbsida för dig
som forskar. Sidan kommer att kompletteras vartefter, men vi hoppas att den skall vara
till nytta för alla.
Scrolla och botanisera här:
Forskning - Region Västmanland (regionvastmanland.se)

Har du funderingar om våra webbsidor, kontakta Catrine.

https://regionvastmanland.se/vardgivare/forskning-och-utbildning/forskning/
mailto:catrine.lundgren@regionvastmanland.se


Utbildningar i kliniska studier under våren
Här ser ni alla utbildningstillfällen vi har inom sjukvårdsregion Mellansverige och som
finns publicerade på Kliniska studiers webbsida.
För anmälan - besök Kliniska Studier Sveriges hemsida, där hittar ni alla utbildningar
nedan Kalendarium | Kliniska studier

25 april i Uppsala (på plats eller digitalt)
26 april GCP för chefer (digitalt) som anordnas av Forum Mellansverige
24 maj (digitalt) som anordnas av Forum Mellansverige

Det finns även information om anmälan till monitoreringskurser samt utbildning
om forskares tillgång och hantering av journalinformation – praktisk vägledning och
även den nationella konferensen om kliniska studier i Göteborg den 4-5 maj. 

Rättssäker forskningsprocess
Vad ska göras innan en studie startar? Gäller från 1 maj 2022. 

1. Registrera studien i Researchwebs projektdatabas (alla studier)

2. Registrera personuppgiftsbehandlingen i studien i Researchwebs projektdatabas
(bara aktuellt för studier som hanterar personuppgifter)

3. Verksamhetschefen skriver ett intyg om att studien får bedrivas i verksamheten.
Intyget mailas till forskning@regionvastmanland.se (Gäller för alla studier, även
prekliniska och registerstudier, för dessa intygas då att forskaren kan använda tid att
forska och att detta inte påverkar verksamheten)

4. Ansök till Etikprövningsmyndigheten för humanstudier, till Jordbruksverket för
djurförsök eller skicka godkänd (djur-) etikansökan
till forskning@regionvastmanland.se

5. Upprätta andra relevanta avtal vid behov (biobanksavtal, PUB-avtal) och skicka
till forskning@regionvastmanland.se

6. Diarieför forskningshandlingar själv (intyg, etikansökan, godkännande) eller skicka
till forskning@regionvastmanland.se

7. Avvakta svar från CIFU Forskning att studien kan starta

8. Registrering i publik databas, exempelvis Clinical Trials för humanstudier, ALURES
för djurstudier (då behövs registrering innan etikansökan).

https://www.kliniskastudier.se/forum-mellansverige
https://kliniskastudier.se/kalendarium
https://kliniskastudier.se/forum-mellansverige/komponenter/aktiviteter/2023-01-10-utbildning-om-forskares-tillgang-och-hantering-av-journalinformation---praktisk-vagledning
https://kliniskastudier.se/forum-mellansverige/komponenter/aktiviteter/2023-01-10-utbildning-om-forskares-tillgang-och-hantering-av-journalinformation---praktisk-vagledning
https://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/NewsletterLink.ashx?lid=19667&eml=lisa.soderstrom@regionvastmanland.se&rid=32045
https://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/NewsletterLink.ashx?lid=19667&eml=lisa.soderstrom@regionvastmanland.se&rid=32045
https://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/NewsletterLink.ashx?lid=19668&eml=lisa.soderstrom@regionvastmanland.se&rid=32045
https://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/NewsletterLink.ashx?lid=19669&eml=lisa.soderstrom@regionvastmanland.se&rid=32045
https://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/NewsletterLink.ashx?lid=19670&eml=lisa.soderstrom@regionvastmanland.se&rid=32045
https://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/NewsletterLink.ashx?lid=19670&eml=lisa.soderstrom@regionvastmanland.se&rid=32045
https://jordbruksverket.se/e-tjanster-databaser-och-appar/e-tjanster-och-databaser-djur/etiskt-godkannande-av-djurforsok
https://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/NewsletterLink.ashx?lid=19669&eml=lisa.soderstrom@regionvastmanland.se&rid=32045
mailto:forskning@regionvastmanland.se
https://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/NewsletterLink.ashx?lid=19671&eml=lisa.soderstrom@regionvastmanland.se&rid=32045
mailto:forskning@regionvastmanland.se


Rutin för personuppgiftsbiträdesavtal (PUB-avtal)
1. Utred vem/vilka som är forskningshuvudman i etikansökan och hur
personuppgiftsansvaret är fördelat. Är det en biträdessituation eller en
utlämnandesituation. För stöd i dessa frågor kontakta
forskning@regionvastmanland.se 

2. Anmäl personuppgiftsbehandlingen i Researchweb projektdatabas FoU i Region
Västmanland | FoU i Region Västmanland (researchweb.org) 

3. Om en privat aktör (t.ex. företag) anlitas som personuppgiftsbiträde, ska ny
konsekvensbedömning göras enligt mall i Ledningssystemet. Fyll i steg 3 i mallen. Ifall
stöd behövs kontakta infosakerhet@regionvastmanland.se

4. Fyll i PUB-avtal enligt mall i Ledningssystemet.

5. Rådgör PUB-avtal med informationssäkerhetsfunktionen genom att maila
PUB-avtalet till infosakerhet@regionvastmanland.se

6. Skicka PUB-avtal till leverantör för påsyn och påskrift– be dem skriva ut PUB-avtalet
i 2 kopior, de signerar och återsänder 

7. Dataskyddsombud dataskyddsombudet@regionvastmanland.se granskar att avtalet
är ok och sammanfattar en granskningsrapport som biläggs till direktör inför
PUB-avtalstecknande 

8. Skicka originalet av PUB-avtalet till forskningsdirektör
kent.nilsson@regionvastmanland.se med internposten som skriver på båda
PUB-avtalen 

9. Ett PUB-avtal återsänds till leverantör 

Biobank
Från och med 1 juli 2023 har vi en ny Biobankslag.
Biobank Sverige arrangerar under 2023 en ny webbinarserie om vad den nya
biobankslagen innebär. Under ett antal tillfällen diskuterar vi den nya biobankslagen
och besvarar frågor. 

Hur deltar jag? Klicka här eller på respektive datum för att ansluta.

3 maj kl 12-13
31 maj kl 12-13

Vill du se tidigare webbinarier? Klicka här - Webbinarium ny biobankslag -
biobanksverige.se  

mailto:forskning@regionvastmanland.se
https://www.researchweb.org/is/foultv
https://www.researchweb.org/is/foultv
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/58173
mailto:infosakerhet@regionvastmanland.se
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/61447
mailto:infosakerhet@regionvastmanland.se
mailto:dataskyddsombudet@regionvastmanland.se
mailto:kent.nilsson@regionvastmanland.se
https://uu-se.zoom.us/j/67838883467
https://biobanksverige.se/wp-content/uploads/Nya-biobankslagen-webbinarium-3-maj-Save-the-date.ics
https://biobanksverige.se/wp-content/uploads/Nya-biobankslagen-webbinarium-31-maj-Save-the-date.ics
https://biobanksverige.se/biobankslagen/ny-biobankslag/webbinarium/


Utbildning Vetenskapsmetodik för ST-läkare
Vecka 19 ges kursen Vetenskapsmetodik för ST-läkare. Kursen ges på plats vid CIFU
Utbildning 8-11 maj. Kursledare och huvudlärare är Simon Liljeström från CIFU
Forskning.

Rapportera beviljade forskningsanslag
Kom ihåg att rapportera beviljade forskningsanslag 2022 senast den  30 juni 2023.
Rapporteringen görs i din beviljade ansökan i Researchweb.
Logga in, välj "Mina sidor" på menyraden, öppna aktuell ansökan och välj "ändra" på
korta, svarta menyraden högst upp.
Rapportera under sektionen "F. Vetenskaplig/ekonomisk
redovisning". Lägesrapportering kan med fördel göras löpande under året.
Forskningstid tas ut under året det beviljats. Forskningsmedel kan tas ut fr.o.m. året
det beviljats och totalt under två år. 
OBS! Planerar du en fortsättningsansökan krävs det att du har rapporterat
läget/progress i ditt projekt samt hur tidigare beviljade medel har använts.

Forskningsanslag 2023
Du som planerar söka forskningsanslag som utlyses 15 augusti 2023 behöver inför
detta:
Uppdatera ditt projekt i Researchweb projektdatabas
1. Logga in på www.reserachweb.org/is/foultv
2. Klicka på "Mina projekt"
3. Klicka på ID-numret för projektet
4. Klicka på pennan "Ändra", för att komma in i ändringsläget i projektet
5. Uppdatera studiens status under fliken "Projektspecifik information"
6. Svara på frågorna under fliken "Godkännande/dokument" och bifoga relevanta
bilagor (t.ex. etikansökan och etikgodkännandet)

https://www.researchweb.org/is/ltv
https://www.researchweb.org/is/foultv
http://www.reserachweb.org/is/foultv


Senaste produktion - 21 artiklar
 
21. Dahle N, Ärnlöv J, Leppert J, Hedberg
P: Nondipping blood pressure pattern predicts cardiovascular events and mortality in
patients with atherosclerotic peripheral vascular disease.
Vascular Medicine 2023 April 12   -   Epub ahead of print 

___________________________________________________
Vid publikation anges följande affilieringsadress:
Region Vastmanland – Uppsala University
Centre for Clinical Research, Vastmanland Hospital Vasteras, Sweden

Doktorand registrerad vid annat lärosäte än Uppsala anger affiliering: Centre for
Innovation, Research and Education, Region Vastmanland, Vastmanland Hospital
Vasteras, Sweden,
samt din institution och lärosäte.

Region Västmanlands organisationsnummer: 2321000172
VAT-nr: SE232100017201
 
 

APR

26
APT CIFU Forskning/CKF
08.30 - 10.00 Vetskapen, ingång 29

APR

26
Invigning nya arbetsrum och mötesytor
10.15-10.45 Loungen, ingång 29

MAJ

02
Virkfika 
14.30 - 15.15 Mullvaden, ingång 29
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MAJ

10
CIFU Forskning personalmöte
10.30 - 12.00 Vetskapen, ingång 29

MAJ

10
Yoga - paus i vardagen
12.15 - 12.45 Vetskapen, ingång 29

MAJ

16
Gemensam planeringsdag CIFU
08.30 - 16.00 Brunnby gård

MAJ

31
APT - CIFU Forskning, Innovation och CKF
08.30 - 10.30 Vetskapen, ingång 29
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