
Enheten för smittskydd och vårdhygien, Region Västmanland 250109 

 

 

Workshop städning 
Besvara nedanstående påståenden enskilt och diskutera sedan svaren i grupp. 

 

Påstående – så här gör jag Rätt Fel Beror på 
situationen 

Jag använder alltid plastförkläde när jag städar.    

Jag använder alltid handskar när jag städar.    

Jag spritar mina händer när städningen är utförd.    

Jag använder samma torkduk/torkpapper till alla ytor.    

Jag börjar alltid städa de mest smutsiga ytorna i rummet först.    

Påstående – allmän fakta om handhygien Rätt Fel Beror på 
situationen 

Det spelar ingen roll vem som städar patient/brukar nära ytor, 
vårdpersonal eller städpersonal. 

   

Vårdrum är viktigare att städa än ett behandlingsrum på en 
mottagning. 

   

Ett starkt kemiskt medel medför ett bättre städresultat.    

Fria ytor underlättar städningen.    

Punktdesinfektion och punktstädning är en förutsättning för 
ett bra städresultat. 

   

Vissa ytor kan utgöra en större risk för smittspridning än 
andra. 

   

Det är viktigt att följa en städinstruktion. Den anger var, hur 
ofta och när det ska städas liksom vad som ska städas och av 
vem. 

   

Städning är viktigast efter smittsamma patienter.    

Allmänna patienttoaletter på en vårdavdelning och 
mottagning ska städas var 3:e timme 

   

 
Fakta är hämtat från: 
Vårdhanboken Städning, rengöring - översikt 

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
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