Vardhygienisk egenkontroll

Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom Tandvard.

God vardhygien ar en avgorande del av god patientsdkerhet. Det finns ett omfattande forfattningsstod for det vardhygieniska arbetet i:

Patientsakerhetslagen (2010:659)

Tandvardslagen (1985:125)

Smittskyddslagen (2004:168)

Socialstyrelsens foreskrift, Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9).

Enligt patientsdkerhetslagen, sa ska vardgivaren planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder till att kravet pa god vard i tandvardslagen
(1985:125) uppratthalls. Lag (2017:62). Tandvard ska bedrivas med en god hygienisk standard. Detta beror lokaler, utrustning, samt hur varden planeras och
organiseras, enligt Tandvardslagen 1985:125.

Vardhygienisk egenkontroll (VEK) ar ett stod for verksamhetschefen att systematiskt kontrollera att varden inom sitt verksamhetsomrade bedrivs pa ett
sadant satt att god vardhygien uppfylls.

VEK &r tankt att genomféras pa 1:a linjechefsniva forslagsvis 1 gang per ar. Dokumentet innehaller fragor med pastaende som ska vara uppfyllda for att kryssa
i rutan for ja. For de eventuella brister som identifieras upprattas handlingsplaner for forbattringsarbete.
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Organisation, ledning och styrning

Ja

Nej

Det innebar att;
e det finns en checklista 6ver vad som ska inga och vem som &r ansvarig.
¢ medarbetare far kinnedom om vardhygieniska riktlinjer.

1:1 Leder du som linjechef kontinuerligt en diskussion med medarbetare for att fraimja en robust patientsdkerhetskultur ur ett ] []
vardhygieniskt perspektiv?
Det innebar att;
e uppmarksamma och diskutera vardhygieniska rutiner kontinuerligt.
e det finns forum dar alla personalkategorier diskuterar och beskriver egna erfarenheter och identifierar situationer som
kan medfora risk for smittspridning.
e det rader en kultur dar medarbetare kan och vagar uppmarksamma varandra om rutiner inte foljs.
e hygienombud finns pa enheten
1:2 Finns ett hygienombud p3a enheten? |:| D
e utsedd person med ansvar att arbeta fordjupat med hygienfragor pa arbetsplatsen, i enlighet med uppdragsbeskrivning
for hygienombud.
Lokala rutiner
1:3 Mojliggor du som linjechef praktisk traning for alla medarbetare i vardhygieniska moment? ] []
Exempelvis;
e hur man bibehaller aseptiken vid undersékning eller for verksamheten relevant moment.
e hantering av gods med specificerad renhetsgrad fran diskdesinfektor till forrad.
e hantering av gods med specificerad renhetsgrad fran autoklav till forrad.
e hantering av gods med specificerad renhetsgrad fran DAC till férrad.
e pa- och avkladning av skyddsutrustning.
1:4 Sdkerstéller du som linjechef att nya medarbetare introduceras i amnet vardhygien?
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medarbetarna ser en tydlig koppling mellan eget agerande och risken fér uppkomst av VRI?
Det innebar bland annat att:
e diskussion fors i det dagliga arbetet om hur uppkomsten av VRI kan forhindras, exempelvis pa APT. En vardrelaterad
infektion ar en infektion som uppkommer hos person under sluten vard eller till f6ljd av atgard i form av diagnostik,

1:5 Beaktas vardhygieniska perspektiv vid risk- och konsekvensanalys i samband med férandring i arbetsrutin eller organisation? ] []
Exempelvis vid;
e sammanslagning av verksamheter eller férandrat antal behandlingsrum.
e fordndrad personalsammansattning/kompetens i verksamheten.
1:6 Beaktas vardhygieniska perspektiv vid risk- och konsekvensanalys i samband med ny- och ombyggnation? ] []
Exempelvis;
e forrad
o lokaler for rengoring, desinfektion och sterilisering
e for att forhindra spridning av smitta via byggdamm vid om- och nybyggnation samt renovering av vard- och
omsorgslokaler tillampas riktlinjen Riskbedomning och forebyggande atgarder vid byggarbeten i vardmiljo, se lank.
Byggenskap och Vardhygien (BoV)
Foérradshantering i tandvarden
Lokala rutiner
1.7 Matningar avseende foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler (BHK) sker regelbundet i den omfattning som kravs ] []
for att sakra verksamhetens kvalitet.
Det innebar att;
e matningens resultat analyseras, f6ljs upp och aterkopplas till medarbetare.
e avvikelser i resultatet kopplas till forbattringsarbete.
Basala hygienrutiner och klddregler
1:8 Beredskap finns for att hantera patienter med misstankt eller bekraftad smittsam sjukdom for att undvika smittspridning. ] []
Det innebar att;
e patienter med exempelvis 6vre luftvagsinfektion eller blasor tas in direkt i behandlingsrum och undviker vantrum.
e tandvardspersonal har kunskap kring att valja relevant skyddsutrustning utifran symtom.
Lokala rutiner
. Klinikens hygienrutiner Ja Nej
2:1 Arbetar du som linjechef for att skapa en kultur dar vardrelaterade infektioner (VRI) ses som nagot undvikbart samt att
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behandling eller omvardnad inom 6vrig vard och omsorg eller som personal som arbetar inom vard och omsorg adrar
sig till foljd av sin yrkesutdvning.

e forum finns dar alla personalkategorier diskuterar och identifierar situationer som kan medféra risk for uppkomst av
VRI.

e diskutera vad ett aseptiskt arbetssatt innebar i det praktiska arbetet och hur produkternas renhetsgrad bevaras genom
hela processen. Exempelvis hantering av sterilt material fran leverans till anvandning samt hur arbetsfléde och rutiner i
desinfektionsrum ser ut.

e synergi skrivs vid uppkommen VRI.

VRI-smart.se

2:2 All tandvardspersonal foljer klddregler i direkt och indirekt patientnara arbete.
Det innebar att:
e arbetskladernas drmar ar korta och slutar ovanfor armbagen sa att korrekt handdesinfektion av hander och underarmar
kan utforas.
e all tandvardspersonal anvander avsedda arbetsklader i direkt och indirekt patientnara arbete, privata klader och
arbetsklader blandas inte.
e forutsattningar finns for tandvardspersonal att kunna byta arbetsklader dagligen samt vid behov.
e arbetskladerna far endast anvéndas pa arbetsplatsen, om arbetet bedrivs pa andra platser far arbetskladerna dven
baras vid fard mellan arbetsplatserna.
2:3 All tandvardspersonal utfor korrekt handdesinfektion i direkt och indirekt patientnara arbete.
Det innebar att:
e hander (inkl. naglar) och underarmar halls fria fran frammande material exempelvis armbandsur, smycken, plaster,
I6snaglar, nagellack, bandage och stodskenor samt att naglar ska hallas korta.
e tandvardspersonal med sar/eksem pa hander och underarmar deltar inte i direkt och indirekt patientnara arbete.
2:4 Handskar och forkladen anvands enligt Socialstyrelsens foreskrift om basala hygienrutiner.

Det innebar att:
e handskar anvands endast vid kontakt med kroppsvatskor, vid stick- och skdr samt vid kemikaliehantering.
e hinderna ska desinfekteras fore och efter anvandning av handskar.
e handskar byts mellan orent och rent vardmoment.
e forklade anvands vid patientnara arbete, om kldderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvatska eller annat
biologiskt material.
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o forkladet far inte lamna behandlingsrummet och ska kastas direkt efter anvandning.

2:5

Munskydd och visir/skyddsglasdgon anvinds vid arbetsmoment med risk for stank av kroppsvatskor mot ansikte.

2:6

Foljs hygienrutiner vid datorarbete?
Det innebar att:
* tangentbord och mus som &r avsedda for vardmiljo ska anvandas. Tangentbord och mus ska desinfekteras mellan varje
patient med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
* extraoral fotografering bor utféras med assistans for att uppfylla vardhygieniska krav.
* tillverkarens anvisningar fér rengoring och desinfektion av fotoutrustning foljs.

Stadning, rengoring och desinfektion

Ja

Nej

Finns det kunskap och skriftliga rutiner for stadning mellan patienter pa behandlingsrum?
Det innebar att:
e det ska framga i rutinerna vad som géller innan forsta patienten for dagen, under patientbehandling, mellan patienter
samt efter dagens sista patient. Det ska dven framga hur och vilka metoder som ska anvandas.
e det finns en ansvarsfordelning mellan stad- och tandvardspersonal for vem som stadar vad.
e linjechef foljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner.

Lokala rutiner

Riktlinjer fér vardhygien inom svensk tandvard (HOBIT)
Vardhandboken - Rengéring och stddmetoder

SIV stddning i vardlokaler

3:2

Finns det kunskap och skriftliga rutiner for hur rengéring och desinfektion av medicinsktekniska produkter for flergangsbruk
ska utforas enligt tillverkarens anvisning?
Det innebar att:
e det finns en forteckning med tillhérande rengoéringsrutin éver enhetens medicinsktekniska produkter for flergangsbruk
och hur ofta det ska utforas. Exempelvis instrument, hand- och vinkelstycken, turbiner.
e medarbetarna har kunskap om vad som ar en engangs- respektive flergangsprodukt. Engangsprodukter markerade med
en Overstruken tvaa ateranvands inte.
e linjechef foljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner.

Vardhandboken Medicinteknisk produkt med specificeras mikrobiell renhet
Vardhandboken - Ren och steril rutin utanfér operationsenheter
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Lokala rutiner

3:3 Finns det kunskap om skriftliga rutiner for utférande av kvalitetskontroller och sker handhavande av desinfektionsapparatur
enligt tillverkarens anvisning?
Det innebar att:
e daglig funktionskontroll genomférs enligt rutin och signering dokumenteras
e regelbunden kontroll och underhall sker for alla typer av diskdesinfektorer.
¢ medarbetarna har kunskap om handhavande samt placerar gods i diskdesinfektorer sa att fullgod desinfektion uppnas.
e insatser finns till haliga rorformade instrument (i forsta hand spolbrygga) i diskdesinfektor.
e det finns det en kvalitetssakrad process for haliga rérformade instrument, exempelvis dac?
e medarbetarna har kunskap om att produkter som rengjorts i DAC kyls av pa en yta sa att renhetsgraden bevaras.
e linjechef foljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner.
Vardhandboken- Desinfektionsapparatur
Utbildningsmaterial for spol- och diskdesinfektorer
Riktlinjer for vardhygien inom svensk tandvard (HOBIT)
3:4 Finns det kunskap och skriftliga rutiner for hur sterilisering av medicinsktekniska produkter for flergangsbruk ska utforas

enligt tillverkarens anvisning?

Det innebar att:

e det finns en forteckning med tillhérande rengéringsrutin samt sterilisering 6ver enhetens medicinsktekniska produkter
for flergangsbruk och hur ofta det ska utforas. Exempelvis extraktionstanger, luxatorer, skalpeller och havlar.

e medarbetarna har kunskap om hur sterila produkterna ska bibehalla sin renhetsgrad. Det innebér krav pa
forpackningsmaterial, forpackningsmetod och sterilférvaring.

e isamband med steriliseringsprocessen marks forpackningen med sista utgangsdatum. Anvands giftfri markningspenna
eller stampel sker markering av datum utanfor sterilpasens svetsrand, anvands godkand klisterlapp for &mnat syfte kan
den placeras pa pasens plastsida.

e linjechef foljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner.

Forradshantering i tandvarden
Riktlinjer fér vardhygien inom svensk tandvard (HOBIT)
Vardhandboken Desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter
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3:5 Finns det en kvalitetssdkrad process for att sakerstilla sterilisering av sterilt gods?
Det innebar att:
e verksamheten sakerstaller att gdllande standarder for sterilisering foljs i verksamheten
e dagliga kontroller enligt autoklavens prestanda
e dagliga kontroller dokumenteras enligt prestanda
e forpackningar kontrolleras vid urlastning, aven vid avkylning.
e medarbetarna har kunskap om handhavande samt placerar gods i autoklav sa att fullgod sterilisering uppnas.
e arlig processkontroll genomfors enligt tillverkarens anvisning.
e linjechef foljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner.

Lokala rutiner
Riktlinjer for vardhygien inom svensk tandvard (HOBIT)

3:6 Finns det en kvalitetssidkrad process for ultraljudsapparat?
Det innebar att;
e temperaturen pa vattnet bor ej dverstiga 50 grader for att undvika koagulering.
e ultraljudsbadet ska inte Overlastas.
e vatskan byts minst 1 gang per dag eller vid behov oftare, behallaren rengors vid vatskebyte.
e kontroll av ultraljudsbadets funktion utfors enligt tillverkarens anvisning.
o folj tillverkarens anvisning avseende tid och avgasning.

3:7 Kemisk desinfektion av medicintekniska produkter utfors enligt tillverkarens anvisning.
Det innebar att:

alltid féregas av rengoring.
e folja anvisning fran tillverkaren av produkten.
e folja anvisning fran tillverkaren av kemiska desinfektionsmedel.

e gods som ej tal varmedesinfektion placeras i ett bad av kemiskt desinfektionsmedel under en inverkningstid och ska

3:8 Finns det en kvalitetssdkrad process for tvitt av vardtextilier och arbetskldder?
e Detinkluderar dven en kvalitetssakrad process av transport, hantering och férvaring av tvatt.

Vardhandboken-Tvatthantering
Stadning i vardlokaler - SIV - Utgava 2.0
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mikroorganismer?
se lokala rutiner.
Vardhandboken-Legionella

. Lokaler Ja | Nej
4:1 Finns material for att tillimpa basala hygienrutiner pa behandlingsrum eller ddr annat vardrelaterat arbete férekommer, ] []
exempelvis i desinfektionsrum och sterilen?
Det innebar att;
e det finns tvattstéll, handdesinfektionsmedel, flytande tval, torkpapper, handskar i relevanta storlekar, plastforklade och
ytdesinfektionsmedel.
e visir/skyddsglasogon och munskydd IIR ska finnas tillgangligt. Andningsskydd FFP3 finns tillgédngligt pa enheten.
e material for att tillampa basala hygienrutiner ska vara standardiserat uppsatt for att underlatta féljsamhet.
4:2 Foljs rutiner for arbete i behandlingsrum innan dagens forsta patient? ] []
Det innebar att:
e regional rutin ar kdnd och f6ljs av all tandvardspersonal
e linjechef foljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner
Lokala rutiner
Riktlinjer for vardhygien inom svensk tandvard (HOBIT)
4:3 Foljs rutiner for arbete i behandlingsrum efter varje patient? ] []
Det innebar att:
e regional rutin ar kdnd och f6ljs av all tandvardspersonal.
e linjechef foljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner.
Lokala rutiner
Riktlinjer for vardhygien inom svensk tandvard (HOBIT)
4:4 F6ljs rutiner for arbete i behandlingsrum efter dagens sista patient? ] []
Det innebar att:
e regional rutin ar kdnd och foljs av all tandvardspersonal.
e linjechef foljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner.
Lokala rutiner
Riktlinjer for vardhygien inom svensk tandvéard (HOBIT)
4:5 Finns och foljs lokala spolningsrutiner for att minska risken for biofilm och tillvaxt av Legionella och andra vattenlevande
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4:6

Finns rutiner fér bakterieprov pa unitens vatten?

Det innebar att:
o folja tillverkarens anvisning av analys av unitens vattenprover.
e vattenprover utfoérs minst en gang per ar.

4:7

Det finns en rutin for forradshantering pa enheten som ar kind och foljs.
Det innebar att:
e det finns beskrivet hur hantering och forvaring av rena och hoggradigt rena medicintekniska produkter samt sterila
medicintekniska engangsprodukter och sterila medicintekniska flergangsinstrument ska ske.
e det finns beskrivet hur ofta forrad och lokaler for lagerhallning ska stadas och med vilken metod.
e linjechef foljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner

4:8

Lokaler fér lagerhallning av rena och desinfekterade medicintekniska produkter dr utformad sa att renhetsgraden bevaras pa
produkterna.
Det innebar att:
e produkterna forvaras i en stangd lokal som inte 4r genomgangsrum och ar forsedd med dorr.
e rengdring och desinfektion av orent gods utfors inte i lokalen.
e produkterna utsatts inte for solljus, hog och lag luftfuktighet, snabba temperaturvaxlingar eller damm.
e material och inredning tal alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensider
e fonstren ar inte 6ppningsbara samt ar forsedda med solskydd. Fonster far inte vara forsedda med gardiner eller
utanpaliggande persienner inne i rummet.
e material pa golv och vaggar ska vara lattstadade.
e undertak ar slatt och Iatt att torka av.
e golvbrunn far inte férekomma.
e om sterila produkter forvaras i samma forrad forvara de i stangda skap.
e om 6ppna hyllor anvands i forrad for lagerhallning ska hyllplanet vara minst 45 cm fran golv och tak samt 5 cm fran vagg
och skyddas med hel bottenplatta.
¢ handdesinfektion ska finnas tillgangligt.

Stadning i vardlokaler - SIV - Utgava 2.0
Vardhandboken — Férvaring
Forradshantering i tandvarden
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Teknisk rapport SIS-TR 57:2020 Handbok for grundlaggande rekommendationer for lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska
produkter inom halso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard

4:9 Lokaler for lagerhallning av sterila medicintekniska engangsprodukter och sterila medicintekniska flergangsinstrument &r
utformad sa att renhetsgraden bevaras pa produkterna.
Det innebar att:

e forvaring sker i en stangd lokal som inte ar genomgangsrum och ar forsedd med dorr.

e produkter lagerhalls avskilt fran produkter med annan renhetsgrad, antingen i separat rum eller i skap/olika hyllplan.

e forvaring kan ske pa 6ppna hyllor i rummet om det endast &r sterila medicintekniska produkter som forvaras i
utrymmet.

e forvaring sker pa ett satt som medfor att produkterna inte utsatts for solljus, hog och lag luftfuktighet, snabba
temperaturvaxlingar eller damm. Lokal dar rengoring och desinfektering sker uppfyller inte kraven pa korrekt
lagerhallning.

e material och inredning i rummet ska tala alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensider.

e produktférpackningar ska behallas i sin originalférpackning i avdelningsforpackningen for att tillverkarens markning for
utgangsdatum ska gélla, gor vardgivaren avsteg fran dessa markningar 6vergar tillverkaransvaret till verksamheten.

e En 6ppnad avdelningsférpackning bor aterforslutas och darfor ska locket ej rivas av. Undvik att forsluta med tejp da
forpackningen kan skadas nar den ateréppnas.

e Tillverkarens datummarkning géller vid korrekt aterforsluten avdelningsforpackning som forvaras i kontrollerad
miljo/luftmiljo.

e Forpackningar placeras sa att den dldsta tas forst.

e Mojlighet att kunna desinfektera handerna ska finnas i eller i anslutning till utrymmet.

Stadning i vardlokaler - SIV - Utgéva 2.0
Vardhandboken — Férvaring
Teknisk rapport SIS-TR 57:2020 Handbok for grundldgggande rekommendationer for lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska
produkter inom halso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard
Forradshantering i tandvarden
4:10 Lokal eller yta for mottagning och avemballering av transportférpackning

Det innebar att:
e avemballering av transportforpackning gors i sarskilt utrymme endast avsett for detta.
e innan avemballering sker ska ytor rengéras och desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.
e arbetsdrakten skyddas med skyddsforklade och handdesinfektion utférs innan avdelningsférpackningen hanteras.
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Forradshantering i tandvarden

4:11

Behandlingsrum
Det innebar att:

ytor &r rena och fria fran instrument och material.

instrument och material forvaras i stangda skap och lador for att undvika stank samt for att latt kunna desinfektera ytor.
mobler ska vara avtorkningsbara och tala alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

behandlingsrummet ar fritt fran gardinlangder, utanpaliggande persienner, draperier och mattor.

flaktar och portabla klimataggregat ska ej anvdandas pa behandlingsrum eller dar gods av specificerad renhetsgrad
hanteras och dar sddant gods forvaras.

4:12

Teknikrum
Det innebar att:

nytt putsmedel och pimpsten anvands till varje tandtekniskt arbete.

trissor och borr hanteras enligt rutin for borr till hoggradigt rent.

Handstycke, slangar, bankar och dragskap rengores och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid mellan olika tandtekniska arbeten.

Arbetet desinfekteras innan utprovning i patientens mun.

4:13

Steril/desinfektionsrum
Det innebar att:

alla bankytor och tagytor desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid innan uppstart och efter
avslut pa dagen.

Rena och orena ytor ska vara atskilda. Flodet ska vara fran orent till rent.

ytor ar rena och fria fran instrument och material.

avlastningsytan avsedd for gods mellan rengéringsprocesserna desinfekteras.

4:14

Vilorum
Det innebar att:

Rummet ska vara utrustat med tvattstall, vagghangt alkoholbaserat handdesinfektionsmedel och flytande tval samt
munskydd, handskar och skyddsforklade.

Sang och kudde i vilrummet ska vara avtorkningsbara.

Engangslakan eller lakan som tvattas av certifierat tvatteri ska bytas mellan varje patient.
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e Minimera leksaker, forekommer leksaker ska de kunna desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel med
tensider.

4:15 Rontgen
Det innebar att: u 0
e Desinfektera huvudstrombrytaren, exponeringsknapp, réntgenriktmedel, rontgenkragen och i forekommande fall
separat rontgenstol, med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid efter varje patientbehandling.

e For olika rontgenundersékningar se lokala rutiner.

Definition
Aseptiskt arbetssétt: innebar att arbeta utifran den renhetsgrad momentet kréver, ren eller steril metod och att produkterna och materialet som anvands
bibehaller sin renhetsgrad genom hela proceduren.

Linjechef: med begreppet avses en chef for ett specifikt funktionsomrade inom en organisation med ansvar for ekonomi och personal.

Patientnadra och annat vardrelaterat arbete: patientnara arbete innebér arbete nar patient undersoks, behandlas eller vardas. Annat vardrelaterat arbete
innebar till exempel hantering av rent gods, stadning, arbete i lakemedelsrum, desinfektionsrum eller avdelningskok.

Vardlokaler: avses rum dér patienter vardas, undersoks och/eller behandlas samt 6vriga lokaler som behévs for vardverksamhet exempelvis
traningslokaler, stadrum.

Produkt
Produktférpackning
Avdelningsférpackning

Transportférpackning

Figur 1: Beskrivning av de tre lagren av forpackningar i tre-lagers-principen.
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Handlingsplan for vardhygienisk egenkontroll

Datum:
Enhet/verksamhet:
Linjechef:
Punkt i Identifierat Atgard Ansvarig | Planerat Kommentar Klart
checklistan forbattringsomrade slutdatum Datum

och sign.
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