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Inledning stadhandboken:

Inom halso- och sjukvard stalls hdga krav pa stadning
och god hygienisk standard ar grundlaggande for att

forebygga vardrelaterade infektioner och \l‘(
smittspridning. Vagtmanland
Stadning ar ett gemensamt ansvar mellan vardpersonal, Stadhandbok inot halso-och

sjukvard

stad- och servicemedarbetare och bygger pa en tydlig
kommunikation och samarbete.

Stadningen ska utféras pa samma satt oavsett vilken
medarbetarkategori som utfor den.

Vastmanland
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Ansvar vardpersonal

Vardpersonal ansvarar for:

@ att ge relevant information om férutsattningarna sa
att stad- och servicemedarbetare ska kunna utfora en

korrekt stadning.
@ att ytor som ska stadas

@ daglig bversyn av vardp

nalls fria fran foremal.

atsen och att vid behov utfora

punktdesinfektion och punktstadning. Vardplatsen
innefattar patientnara ytor som sangbrits, sangbord

och vardpanel.

a pafyllning och tdmning av tvatt i omkladningsrum.
Forbrukningsartiklar ska finnas tillgangligt att kopa ut
fran respektive verksamhets logistikforrad.

vVastmanland

Region I I

Vastmanland

Stadhandbok inom halso- och
sjukvard
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Grundlaggande regler vid
stadning — vardpersonal och
samlad service

Region I I

Vastmanland

Stadhandbok inom halso- och
sjukvard

vVastmanland

Folj basala hygienrutiner och kladregler.

Anvand rent stadmaterial och bearbeta ytorna noggrant.
Hall rent och orent material atskilt under hela stadningen.
Stada alltid fran rent till smutsigt, uppifran och ned.

Byt engangsduk/mikrofiberduk mellan varje rum. Vid
patientnara stadning byts engangsduk for varje del (till
exempel sang, brits, sangbord, vardpanel) som ska avtorkas.
Beroende pa grad av nedsmutsning kan flera byten
behovas.

Vid stadning i vardmiljo (vardavdelning och mottagning)
byts mopp for varje rum. Beroende pa grad av
nedsmutsning kan flera moppar behovas. Stada golvet sist
och arbeta ut mot dorren. Moppa golvet med overlappning,
det vill saga moppa lite dver ytan som redan moppats.

Anvand mopp eller engangsduk/mikrofiberduk doppas
aldrig i hink med rengoringslosning eller vatten. Lagg
anvand mikrofiberduk och mopp i avsedda tvattsackar for
smutstvatt. Engangsduk slangs i soppase.

Anvand sopset for att ta upp |6s smuts som samlats efter
avslutad moppning.
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Olika typer av stadning

v'Regelmassig
stadning

Stadning efter regelbundna
frekvenser enligt avtal.

Regelmassig stadning utfors av
flera av enheterna inom Samlad

Service

v'Slutstadning

Nar en vardplats blir ledig sa ska
den slutstadas. Slutstadningen
utfors av vardpersonal eller
medarbetare fran Samlad
Service. Rummet forbereds for
nasta patient genom att ytor
enligt instruktion bearbetas
med ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt.

C Daglig 6versyn
Vardpersonalens ansvar

\

O Punktstadning och
punktdesinfektion
Den som upptacker spill och
stank i miljéon ansvarar for
att utfora detta.

¢

Vastmanland
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Gransdragningslista —vem gor vad verksamhet och Samlad
SerViCe sidor18, 19,20,21

i

Hygienutrymme
Toalettstol, handfat, spegel, Se bilaga 3 Byte och tmning
k h dérrhandt o ) e
cnom e Soppase vid sdngbord

Hallare toalettpapper

Pafylining av toalettpapper

Byte av toalettborste

Vaggfast hallare till toalettborste
rekommenderas inte

Pafylining av tval, handsprit,
torkpapper och
toalettpapper

Duschutrymme

Moppning och
maskinskurning av golv

Ovansidan av golvbrunn rengors
dagligen samt i brunnen vid behov

Pafylining av sanitetspase

Extra spritning av
toalettsitts, spolknapp, kran,
handfat, tval- och
handspritsdispenser och
dorrhandtag

Pa allmdnna toaletter och
flerpatientrum avtorkas angivna
ytor med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel

2 ganger/dygn

Dagrum och korridor

Matbord och dvrig inredning
(inte elektronik och textilier)

Moppning och
maskinskurning av golv

Papperskorg golvmodell
med lock

Sopsdckar

Papperskorg vid handfat

Papperskorg vid handfat pa
toalett

Ovriga sma papperskorgar

Desinfektionsrum (skéljen)

Inredning och inventarier

Se arbetsrutin desinfektionsrum,
Ledningssystemet nr. 48660

Handfat inklusive pafylining
av tval, handsprit och
torkpapper

Maoppning och
maskinskurning av golv

Region
Vastmanland
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Vardpersonal - Desinfektion av
allmanna patienttoaletter

@ Utover regelmassig stadning ska vardpersonal pa
vardavdelning och mottagning utfora desinfektion av
allmanna patienttoaletter. Tva ganger per dag eller

\I‘( oftare vid behov avtorkas handfat, kranar,

cezon Il belysningsknapp, dérrhandtag och toalettstol med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med

Stadhandbok inom hdlso- och rengérande eﬂ:e kt

sjukvard

@ Toalettborste byts en gang per manad samt vid

behov. Toalettpapper byts alltid nar toaletten har
varit avdelad for smittsam patient.

vVastmanland
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BILAGA 7 - ARBETSINSTRUKTION SLUTSTADNING VARDRUM

Bilaga 7 - Slutstadning vardrum -

@ Slutstadningen utfors av
vardpersonal eller medarbetare
fran Samlad Service.

Vastmanland

Stadhandbok inom halso- och
sjukvard

SLUTSTADNING VARDRUM

MNr

Stadturordning ytor

Metod och material

Ovrig information

Sanggrindar, madrass, kudde,
mandverdosa, davert och
eventuell barnsang

Vardpersonal hanterar
antidecubitusmadrass

Avtorkning med engangsduk och
ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt

Vid kraftigt nedsmutsad
madrass och/eller kudde
skickas verdrag pa tvatt

Vid behov avtorkas
sdngbotten och underrede

2 | Sangbord, fjarrkontroll, Avtorkning med engangsduk och
radiopuff och larmknapp ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt
5 | Garderob inklusive Avtorkning med mikrofiberduk
vardeskap, fonsterbrada och | fuktad i vatten
fonsterhandtag Tagytor torkas med engangsduk
och ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt
3 | Fatdlj och fotpall Avtorkning med engangsduk och
ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt
4 | Lampor, ramp, ledstanger, Avtorkning med engangsduk och
handtag, belysningsknappar, | ytdesinfektionsmedel med
krokar och klappstolar rengdrande effekt
5 | Forvaringsskap och dérrar Avtorkning med mikrofiberduk
fuktad i vatten
Handtag och tagytor torkas med
engangsduk och ytdesinfektions-
medel med rengdrande effekt
6 | Spegel, handfat, kranar, tval- | Spegel rengors med Enbart vatten ska anvandas
och desinfektionsflaska, mikrofiberduk fuktad i vatten for rengdring av spegel
:g'ﬂal:kgr torkpapper, hylla Owriga ytor avtorkas med
¢ engangsduk och ytdesinfektions-
medel med rengdrande effekt
7 | Golv Fuktmoppning och/eller Byt alltid mopp mellan
maskinskurning vardrum och hygienutrymme
8 | Stadschema Signera att slutstadning ar utford

¢

Vastmanland
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Bilaga 8 - Slutstadning

hygienutrymme

@ Slutstadningen utfors av
vardpersonal eller medarbetare
fran Samlad Service.

Region
Vastmanland

Stadhandbok inom halso- och
sjukvard

\r

Region
Vastmanland

INSTRUKTION

28 (30)

Liller rom Code. ma rmarer Logilem

2023-06-26 50537-5

Stadhandbok inom hdlso- och sjukvard

26 BILAGA 8 — ARBETSINSTRUKTION SLUTSTADNING HYGIENUTRYMME
EI.I.I'I'S-T.EI:I- HYGIENUTRYMME
Mr | Stadturordning ytor Metod och material Owrig information
1 | Toalettstol Hall zanitetsrent runt omi i aBs!
toalettstolen, 13t verka 2=3 min Flaskan ska inte berdra
toalettstolen.
Stall alitid flaskan pa ren
yta vid anvandning, inte
galv
2 | Darrhandtag, dorrpost, Avtorkning med engangsduk och Glam inte fonsterbrada om
ledstang ach larmknapp ytdesinfektionsmedel med det finns | rummet
rengtirande effekt
3 | Duschutrymme, kranar, Avtorkning med engangsduk och
duschhandtag, ledstang, ytdesinfektionsmedel med
duschskrapa, pall och stol rengtirande effekt
4 | Spegel, handfat, kranar, Spegel rengirs med mikrofiberduk Anvand enbart vatten vid
tval- och fuktad i vatten rengiring av spegel
:I_fn's;nfi”Imsﬂaik:’k:i"?m -If!l.lriga ytor avtarkning med Vid behov avtorkas synliga
Or torkpapper o . engangsduk och ytdesinfektions- rér under handfat
medel med rengdrande effekt
5 | Duschdraperi Tas ner fér tvitt om det har anvants. Duschdraperi i
Mytt duschdraperi placeras ihopdraget | flerpatientrum byts
vid duschreglage 1 gerfvecka samt vid behov
& | Toakettstol inklusive Rengdr toaletten inuti med Se bilaga 6 for arbetsgang
armstod och vagg bakom taalettborste vid st3dning av toalettstol
ﬁuriga ytor avtorkning med
engangsduk och ytdesinfektionsmedel
med rengirande effekt
7 | Toaklettborste Toalettborste spolas i toaletten Toakettbarste byts
1 pang/manad samt
vid behowv
8 | Toalettpapper Byts ut om den har anvants
9 | Golv Fuktmoppning ochfeller Byt alltid mopp mellan

maskinzkurning

vardrum och
hygienutrymme

¢

Vastmanland
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Bilaga 9 - Slutstadning undersokningsrum
och behandlingsrum

\H} Region INSTRUKTION 29 (30
Vastmanland 1 i
Galler fro.m. Dok.nismmer-Ligava

@ Slutstadningen utfors av

vardpersonal eller medarbetare Stadhandbok inom halso- och sjukvard
fran Samlad Service.

27 BILAGA 9 — ARBETSINSTRUKTION SLUTSTADNING UNDERSOKNINGS- OCH BEHANDLINGSRUM

SLUTSTADNING UNDERSOKNINGS- OCH BEHANDLINGSRUM

Nr | Stadturordning ytor Metod och material Ovrig information
‘ 1 | Brits (liggyta och britskant) | Avtorkning med engangsduk Ovriga ytor pa britsen
\ ( och ytdesinfektionsmedel med | avtorkas 1 gang/vecka
Region rengorande effekt. samt vid behov
Vastmanland
2 | Patientnadra ytor och Avtorkning med engangsduk
tagstallen och ytdesinfektionsmedel med
Stadhandbok inom halso- och rengirande effekt.
sjukvard 3 | Ovriga ytor som anvants i Avtorkning med engangsduk
rummet och ytdesinfektionsmedel med

rengorande effekt.

4 | Golv Vid synlig smuts utfors Fuktmoppning och/eller
punktstadning med engangsduk | maskinskurning av golv
och vatten. ingar i regelmassig

stadning

Vid smittsamt material eller
kroppsvatska utfors
punktdesinfektion med
engangsduk och
ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt.

¢

Vastmanland



Patientsakerhet —allt hanger ihop

Vardhygien

Vastmanland
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