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1 INLEDNING

Stadning ar viktig for att minska mangden mikroorganismer i miljon och kan indirekt
leda till farre infektioner genom att forebygga smittspridning. Vélstadade vardlokaler
ger ett gott intryck och o6kar trivseln for bade patienter och personal.

Stadning ar ett gemensamt ansvar for vard- och stadpersonal och bygger pa en tydlig
kommunikation och samarbete. Stadningen ska utforas pa samma satt oavsett om
vard- eller stadpersonal utfor den.

Awvikelser fran denna stadinstruktion kan forekomma i de fall verksamheten har
tecknat speciellt avtal med stadenheten.

2 GRUNDLAGGANDE REGLER VID STADNING — GALLER ALLTID

e FOlj basala hygienrutiner och kladregler.

e Noggrann bearbetning av ytor ar viktigt.

e Stdda alltid fran rent till smutsigt, uppifran och ned.

e Hall rent och orent material atskilt under hela stadningen.

e Doppa aldrig en anvand torkduk i rengéringsldsning.

e Byt torkdukar och moppar mellan varje rum/yta eller oftare vid behov.
e Stdda golvet sist, borja langst in i rummet och arbeta ut mot dorren.

2.1 Patientnara ytor och tagstillen
Patientndra ytor och tagstallen torkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt, anvand engangs torkduk.

Exempel pa patientnéra ytor: Sang, sangbord, sdnglampa, davert, mandverdosa till
sdng och tv, toalettsits, spolknapp, kranar, handfat, ledstanger, dérrhandtag,

belysningsknappar och ringklocka. By

Exempel tagstélle: kanter, ovan- och undersida.

2.2 Punktdesinfektion och punktstadning
Vardpersonal ansvarar for att utfora punktdesinfektion och punktstadning.

Punktdesinfektion innebar att spill och stdnk av smittsamt material och
kroppsvatskor torkas upp direkt. Torka forst upp spill/stank med torkpapper.
Desinfektera darefter ytan med ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt.

Punktstadning avser ovrigt spill och stank (mat, dryck eller Iakemedel) och innebar
att detta torkas upp direkt med rengdéringsmedel och vatten. Anvand engangs
torkduk.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Jan Smedjegard
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3 RUM FOR INFEKTIONSKANSLIGA PATIENTER
Personal som stadar ska absolut inte ha ndgon akut pagaende infektion sdsom
hudinfektion (t ex herpes simplex) eller luftvagsinfektion.

Stadpersonal utfor alltid daglig stadning, se punkt 6.1.2. Om kylskap finns, ska
vardpersonalen rengdra detta dagligen.

Vid pagaende utbrott av magsjuka pa avdelningen stddas rummet forst.
Folj ordinarie rutin for daglig stadning och slutstadning.

4 RUM FOR PATIENT MED TUBERKULOS
Den som stadar rummet ska alltid anvdanda andningsskydd av klass FFP3 vid stadning.
Se till att andningsskyddet sluter tatt ordentligt. Andningsskyddet dr engangs.

Vid slutstadning ska vardrummet sta tomt med paslagen ventilation alternativt med
Oppet fonster nagra timmar fore slutstadning.
Folj ordinarie rutin for daglig stadning och slutstadning.

5 STADRUTIN MOTTAGNING — VARDPERSONAL.

5.1 Daglig 6versyn

Daglig 6versyn av de ytor/rum som ndamns i punkt 7, Ansvarsomrdden fér vard- och
stddpersonal. Vardpersonalens ansvarar ocksa fér punktstadning och
punktdesinfektion.

5.2 Slutstadning behandlings- och undersékningsrum

Efter avslutad undersdkning eller behandling, det vill sdga vid byte av patient,
desinficeras patientndra ytor, tagstdllen och de ytor som anvants i rummet. Torka
dven av britsen, liggytan och sidkant (dar patienten sitter sina hander). Ovriga ytor
pa britsen avtorkas 1 ggr/vecka och vid behov. Britspapper rekommenderas inte.
Anvand avtorkningsbara material exempelvis i kuddoverdrag eller sa ska 6rngott
bytas mellan varje patient.

Ytorna avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt.
Detta utfors oavsett kdand eller okdand smitta.

Golv avtorkas vid synlig smuts.

5.3 Allmanna patienttoaletter

Var 3:e timme avtorkas handfat, kranar, belysningsknapp, dérrhandtag och
toalettstol med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.
Toalettborste, hallare och droppskal rengérs 1ggr/man, samt rengors eller kasseras
vid behov. Toalettrulle byts nar toaletten har varit avdelad fér smittsam patient.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Jan Smedjegard
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6 VARDAVDELNING DAR ENDAST VARDPERSONAL UTFOR SLUTSTADNING

6.1 Daglig 6versyn

Daglig 6versyn av de ytor/rum som namns i punkt 7, Ansvarsomrdden fér vard- och
stddpersonal. Vardpersonalens ansvarar ocksa for punktstadning och
punktdesinfektion.

6.2 Slutstddning enkelrum och flerpatientrum - vardplatsen

Slutstadning av vardplatsen ska ske da patienten byter vardplats eller efter avslutad
vardtid, det vill sdga vid byte av patient. Detta utfors oavsett kdnd eller okand smitta.
Slutstadning ska signeras pa ett stadschema, ska finnas i vardrummet.

6.2.1 Gor sd hdr

Patientnara ytor och tagstallen desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektions-
medel med rengorande effekt, anvand engangstorkduk.

Golv rengdrs med férpreparerad golvmopp. Ar den for torr kan den fuktas med
vatten. Vid all stadning ska engangstorkduk och mopp bytas frekvent! Ta ny torkduk
vid varje del som ska avtorkas. Byt golvmopp mellan vardrum och hygienutrymme,
samt oftare vid behov.

Va@rdrum

e torka av sangbordet

e torka av ovansida och sidor pa madrassen

e torka av sdngen, fram for allt sanggrindar och tagstallen. Vid behov avtorkas dven
sangbotten och underrede

e torka darefter: lampor, ramp, davert, garderob inkl. vardeskap, ledstanger
manoverdosor, forvaringsskap, fatolj, fotpall, handtag, belysningsknappar

e torka av handfat med tillhérande utrustning

Hygienutrymme

e torka av ledstanger, dérrhandtag, signaldosa, armstdd vid toalett,

e torka av spegel, handfat, kranar, tval- och desinfektionsflaska och kakel

e taner duschdraperiet om det ar anvant, tvattas av stadenheten

e torka av i duschutrymmet: kranar, duschhandtag och ledstang

e hall allrent/wc-rent i toalettstolen, rengér toaletten inuti med toalettborste
e borja med spolknapp, 6vriga ytor, avsluta med sittring och kant

e rengOr toalettborste och hallare i spoldesinfektorn eller kasseras vid behov
o byt toalettrulle

e stdada samtliga golv sist

6.3 Allmdnna patienttoaletter

Var 3:e timme avtorkas handfat, kranar, belysningsknapp, dérrhandtag och
toalettstol med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.
Toalettborste, hallare och droppskal rengérs 1ggr/man eller kasseras vid behov.
Toalettrulle byts nar toaletten har varit avdelad for smittsam patient.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Jan Smedjegard
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7 VARDAVDELNING DAR STADENHETEN OCH/ELLER VARDPERSONAL UTFOR SLUTSTADNING

Det ar viktigt att vardpersonal informerar stadpersonalen om planering for
utskrivning eller flytt av en patient. Stadinsats ska alltid signeras pa stddschemat,
finns i vardrummet.

7.1 Stadinsats vardrumsenhet - stidpersonal
Stadpersonalen bedémer dagligen behovet av stadning i vardrum och tillhérande
hygienutrymme. Stadning kan ske genom reducerad stadning eller daglig stadning.

7.1.1 Reducerad stiddning vardrumsenhet - stiddpersonal

Galler endast enpatientrum dar samma patient vardas i rummet flera dagar. Efter
visuell kontroll sker om mojligt en reducering av stadinsatser. Reducerad stadning far
inte utforas mer an tva dagar i rad, pa tredje dagen utfors alltid daglig stadning av
vardrumsenheten. Denna stadning far inte utforas hos infektionskansliga patienter,
se punkt 3.

7.1.2 Daglig stddning vardrumsenhet - stéidpersonal
Utfors dagligen och géller alltid i flerbaddsrum samt enpatientrum om reducerad
stadning inte kan utforas.

7.2 Stadinsatser vard- och stiddpersonal

7.2.1 Slutstéidning

Slutstadning sker nar patienten byter vardplats eller efter avslutad vardtid, dvs nar
patienten skrivs ut. Nar patienten lamnat rummet tdmmer vardpersonalen
vardrumsenheten och kontaktar darefter stadpersonal sa att de kan utféra en
slutstadning. Vardpersonal utfor slutstadning da stadpersonal inte finns tillganglig.

7.2.2 Véardpersonal

Vardpersonal témmer vardrumsenheten pa alla patienttillhrigheter, medicinteknisk
utrustning och 6vrigt material som anvants under vardtiden. Medicinteknisk
utrustning/material avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt.

e ta bort baddmaterial och inspektera madrassen, vid kraftig nedsmutsning skickas
madrasskyddet pa tvatt

e reng0r och ta ut antidekubitusmadrasser

e Dbadda in sdngen efter avslutad stadning

e tom forvaringsskapet i vardrummet

Nytt omvardnadsmaterial (blojor, tvattlappar o dyl.) laggs endast i
forvaringsskapet om nastkommande patient behover detta!

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Jan Smedjegard



\ﬁ/ Region INSTRUKTION 7 (10)
Vastmanland

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2017-02-14 26007-1

Stadinstruktion for Vastmanlands sjukhus (VS) och Primarvard, psykiatri
och habiliteringsverksamhet (PPHV)

7.2.3 Stdd- och/eller vardpersonal

Patientnara ytor och tagstallen desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt, anvdnd engangs torkduk.
Vid all stadning ska engangs torkduk, fiberduk och mopp bytas frekvent!
Ta ny torkduk vid varje del som ska avtorkas samt vid behov oftare.

Golv rengérs med férpreparerad golvmopp. Ar den fér torr kan den fuktas med
vatten.
Byt golvmopp mellan vardrum och hygienutrymme, samt oftare vid behov.

Vardrum

e torka av sdngbordet

e torka av madrassen

e torka av sdngen, fram for allt sanggrindar och tagstallen. Vid behov avtorkas dven
sdangbotten och underrede

e torka darefter: lampor, ramp, davert, garderob inkl. vardeskap, ledstéanger
manoverdosor, forvaringsskap, fatolj, fotpall, handtag, belysningsknappar

e torka av handfat med tillhérande utrustning

Hygienutrymme

e torka av ledstdnger, dorrhandtag, signaldosa, armstod vid toalett,

e torka av spegel, handfat, kranar, tval- och desinfektionsflaska och kakel

e taner duschdraperiet om det ar anvant, tvattas av stadenheten

e torka aviduschutrymmet: kranar, duschhandtag och ledstang

e hall allrent/wc-rent i toalettstolen, rengér toaletten inuti med toalettborste
e Dborja med spolknapp, 6vriga ytor, avsluta med sittring och kant

e rengor toalettborste och hallare i spoldesinfektorn eller kasseras vid behov
e byt toalettrulle

e stdda samtliga golv sist

7.3 Allmanna patienttoaletter

Var 3:e timme avtorkas handfat, kranar, belysningsknapp, dérrhandtag och
toalettstol med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.
Toalettborste, hallare och droppskal reng6rs 1ggr/man, samt rengérs eller kasseras
vid behov. Toalettrulle byts nar toaletten har varit avdelad fér smittsam patient.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Jan Smedjegard
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8 ANSVARSOMRADEN FOR VARD- OCH STADPERSONAL

Frekvens anges bara for vardpersonal, staddpersonal stddar enligt avtal.

Ansvarsomrade Frekvens Vard- Stad- Kommentar
vardpersonal personal | personal
Vard-, undersdknings- och
behandlingsrum
Patientnara ytor* och tagstallen* Slutstad + vid behov X *Se punkt 2.1
Medicinsk utrustning Efter varj:e pat?ent X Ta ny torkduk/golvmopp
Datorutrustning Efter varje patient X . .
Mobler, tv Slutstad + vid behov X till varje del som.ska
. avtorkas, samt vid behov.
Byte av tval och
handdesinfektionsmedel Vid behov X X
Golv Slutstad + vid behov X X
Toalett och duschrum * Vardrum: Toalettborste,
Toalettstol, handfat, kranar och hallare och droppskal
doérrhandtag Var 3:e timme X X rengors vid slutstadning,
Toalettrulle + hallare* X X samt rengérs eller kasseras
Toalettborste* X vid behov. Toalettrulle
Hallare till toalettborste* X kasseras vid slutstadning.
Byte av tval och
handdesinfektionsmedel Vid behov X X Toaletter utanfoér vardrum:
Muggar X Toalettborste, hallare och
Pappershandduk M-tork Vid behov X X droppskal rengérs
Sanitetspase X 1ggr/man, samt rengors
Golv/golvbrunn X eller kasseras vid behov.
Lampa, spegel X Toalettrulle byts nar
Dusch X toaletten har varit avdelad
for smittsam patient.
Dagrum och korridor
Matbord Vid behov X X
Golv Vid behov X X
Ovriga mobler, tv X
Byte och tomning
Soppase vid patientbord Dagligen + vid behov X
Papperskorg golvmodell med lock Dagligen + vid behov X
Papperskorg vid handfat Vid behov X X
Papperskorg vid handfat pa toalett | Vid behov X X
Sanitetspase pa toalett Vid behov X X
Ovriga smé& papperskorgar Vid behov X X
Sopsackar Vid behov X

Eva Edberg
Jan Smedjegard

Utférdad av:
Godkand av:

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Frekvens anges bara for vardpersonal, stddpersonal stadar enligt avtal.

Ansvarsomrade Frekvens Vard- Stad- Kommentar
vardpersonal personal personal

Desinfektionsrum (skéljen) *Se separat arbetsrutin

Inredning och inventarier* Dagligen X for desinfektionsrum

Tvattstall X finns pa vardhygiens

Golv X hemsida

Kok avdelning/mottagning

Arbetsbank, diskbank diskmaskin,

spis och vaggyta bakom dessa Dagligen + vid behov X

Kyl och frys 1 ggr/man + vid behov X

Skap for torrvaror Vid behov X

Maskinutrustning* Dagligen X *Rengors enligt

Golv Dagligen X X tillverkarens anvisning

Tvattstall X

Likemedelsrum

Arbetsbank Dagligen + vid behov X

Hyllor Vid behov X

Byte av tval och handdesinfektion | Vid behov X

Kylskap 1 ggr/man +vid behov X

Tvattstall X

Golv X

Forrad

Hyllor 1 ggr/manad X

Golv 1-2 ggr/vecka X

Eva Edberg
Jan Smedjegard

Utférdad av:
Godkand av:

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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9 STORSTADNING

Storstadning innebar en mer omfattande rengoring av lokalerna och utférs av
stddenheten efter arbetsorder fran verksamheten.

Verksamheten ansvarar for:

e att utse en kontaktperson som tillsammans med stadpersonalen planerar arbetet
e att rum som ska storstadas ar témda

e jordningstdllande av lokalen efter storstadning

e tvatt av gardiner och draperier i samband med storstadning

e kontroll av madrasser enligt Inventering skummadrasser

9.1 Intervall for storstadning
En gang per ar Tva ars intervall Tre ars intervall
Operation Omkladningsrum Administrativa
Sterilcentral Konferensrum lokaler
Vardavdelning Expeditioner utanfor
Mottagning vardavdelning/mottagning
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