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Inledning

Stadning ar viktigt inom Region Vastmanland d& den skapar en god inomhusmiljo for
patienter, besokare och medarbetare. Genom att stada lokalerna effektivt och
regelbundet sakerstalls trivsel och sakerhet samt att hygien, material och utrustning
haller en god standard.

Inom halso- och sjukvard stalls hoga krav pa stadning och god hygienisk standard ar
grundlaggande for att forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning.
Stadning ar ett gemensamt ansvar mellan vardpersonal, stad- och
servicemedarbetare och bygger pa en tydlig kommunikation och samarbete.
Stadningen ska utforas pd samma satt oavsett vilken medarbetarkategori som utfor
den.

| Region Vastmanland finns idag fem bassangverksamheter varav tva finns i Vasteras,
en i Fagersta, en i Koping och en i Sala. Inom bassangverksamheten upplevdes
stadningen otillracklig och darfor paborjades projektet "Stadning i
bassangverksamhet". Denna slutrapport ar ett resultat av projektets arbete.
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Bakgrund

Stadningen i Regionens
bassadngverksamheter

upplevdes otillracklig av
bassadngverksamhetens personal och
detta rapporterades i Regionens
avvikelsehanteringssystem.

Hur utférdes stadning?

En del av stadningen anségs av utféraren vara
specialstadning och ingick darfor inte i ordinarie
stadrutiner enligt Regionens Stadhandbok. Det
fanns ingen beskrivning for specialstadning
inom aktuellt omréde och darfor anvandes
gamla rutiner och metoder. Det var stora
skillnader pa hur stadningen utfordes i de olika
bassangverksamheterna inom lanet och aven
lokalmassigt var det olika forutsattningar for en
ren miljo. Gamla slitna lokaler staller hogre krav
pa ratt val av metod och medel for stadning

vilket aven paverkar arbetsmiljon for personalen.

Folkhalsomyndigheten ar tillsynsvagledande
myndighet i frdgor som géller halsoskydd enligt
miljobalken och har sedan tidigare gett ut
allméanna rdd om bassangbad.

En ny vagledning om bassangbad publicerades
2021-02-05 och ersatte handboken Bassangbad
- halsorisker, regler och skotsel som gavs ut av
Socialstyrelsen ar 2006.

Efter att ha tagit del av vagledningen behovde
Region Vastmanlands verksamhetsutovare
identifieras och déarefter padborjades ett
forandringsarbete gallande stadning i
bassangverksamhet. | detta arbete involverades
bland andra bassangverksamheten, Samlad
service, Vardhygien, Centrum for hallbarhet,
Regionfastigheter och Regionservice Drift.
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Verksamhetsut6varen

For att komma vidare i projektet och
involvera ratt personer i arbetet behovde
det faststallas vem som var
verksamhetsutovaren eftersom
lagstiftning definierar vad den har for
ansvar.

Den som bedriver en verksamhet eller
utfor atgarder — verksamhetsutévaren —
ar ansvarig for egenkontrollen.

Enligt miljobalken kan en
verksamhetsutovare vara en juridisk
person (till exempel ett foretag, en
organisation) eller en fysisk person som
ansvarar for en verksamhet eller del av en
sadan.

Miljobalken 2 kap. 2 §

« Verksamhetsutdvaren ska ha relevant
kunskap om bland annat vattenrening,
ventilation, hygien och stadning.

» Verksamhetsutovaren ska aven se till
att den som deltar i skotseln av ett
bassangbad har relevant kunskap for
sina arbetsuppgifter.



Projekt — Stadning i
bassangverksamhet

Aktiviteter nar projektet startade och
vilka mal som skulle uppfyllas.

Uppstart

| samband med projektets uppstartsmote togs
kontakt med omradeschef Akutsjukvéard och det
etablerades aven kontakt med produktansvarig
pé Enviro Process som medverkade i projektet

med sin expertis inom omradet.

Efter regelbundna moten och besok i
verksamheten utkristalliserades mal:

Sakerstalla ratt stadning i
bassangverksamhet utifran
Folkhalsomyndighetens allmanna rad om
bassangbad HSLF-FS 2021-11 samt
Vagledning om bassangbad 2021-02-05
Sakerstalla ratt stadning i
bassangverksamhet utifran ett
patientsakerhetsperspektiv

Sakerstalla ratt val av rengdringsmedel och
stadmetod

Ta fram tydliga rutiner for egenkontroll
Ta fram ny stadinstruktion
Kompetensutveckling personal

Nar en tydlig malbild framtratt
utarbetades en ansékan om
stimulansmedel for
utvecklingsarbete inom
patientsakerhet.

Medlen anvéandes for att
genomfdra provstadningar med
nya rengoringsmedel samt
utbildningstillfallen.
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Hygien

Stadning och hygienrutiner ar viktigt i
det férebyggande arbetet.

Bassangverksamhet aren gynnsam

tillvaxtmiljo for mikroorganismer. Manga av de
mikroorganismer som forekommer i bassangbad
kommer fran de badande och andra finns
naturligt i miljon.

| grundlaggande regler vid stadning ingar ratt
hantering och anvandande av stadmaterial,
rengoringsmedel och utrustning. Vid stadning i
bassangverksamhet ar detta sarskilt viktigt for
att skydda personal, besokare och miljo.

Foljsamhet av rutiner

Duschutrymmets funktion ar att besdkarna ska
kunna halla en god hygien. Personal méste halla
fastvid rutinen att uppmana besdkarna till att
duscha och tvatta sig med tval och schampo
utan badklader fore bad, samt att inte bada vid
magsjuka eller diarré.

Basala hygienrutiner och kladregler
Foljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler for personalen ar en viktig del i det
forebyggande arbetet med att forhindra risken
for infektioner och smittspridning.
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Badgaster ska kdnna trygghet
Ofrascha lokaler och kanslan av bristande
hygien bidrar till en kansla av otrygghet.

Grundlaggande

Smuts som tillfors bassangen kommer
fran badgéaster och omgivande ytor darfor
ar det viktigt att fokusera pa hygien, rena
badgaster och funktionell stadning.

Bra hygien- och stadrutiner ger forutom
en frasch och attraktivanlaggning ett
battre badvatten.

Stadning och hygienarbete ska verka
forebyggande.

Duscha fore bad!
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Utbildning ger
kompetens

En viktig del av projektet resulterade i
en utbildningsinsats som innebar en
avsevard kompetenshéjning fér berérd
personal och chefer.

Kompetens

Personal som arbetar i bassangverksamhet ska
ha relevant kunskap for sina arbetsuppgifter och
for att uppné detta utvecklades ett
utbildningspaket. De som var med vid projektets
start fick en grundutbildning med Enviro Process
vilket aven inkluderade en praktisk utbildning pa
plats i respektive bassangverksamhet. De fick
aven en utbildning om resistenta bakterier och
andra smittor — ur ett vardhygieniskt perspektiv.
Dessa tva utbildningar baserades pa
Socialstyrelsen Vagledning om bassangbad.

For att sékerstalla att kompetensnivan bibehalls
inom verksamheten utformades ett
kompetenskort samt rutin for praktisk
upplarning av ny medarbetare.

Utbildningarnas innehall
Grundutbildning med Enviro Process

En utbildning i rengoring och hygien i
bassangverksamhet med fokus pa
rengoringsteknik, rengoringsprocesser och
hantering av nya rengoringsmedel samt vikten av
anvandandet av skyddsutrustning. Utbildningen
avslutades med ett kunskapstest

Resistenta bakterier och andra smittor — ur ett
vardhygieniskt perspektiv

Enligt svensk lagstiftning har vardgivarna och
huvudmannen ansvaret for att varden haller en
god kvalitet med en god hygienisk standard. Det

forutsatts att huvudmannen har tillgang till
vardhygienisk kompetens, att lokaler och
utrustning ar andamalsenliga och att det finns
en god planering och organisation. Utbildningen
gav en grundforstéelse for inneborden av
vardhygieniskt perspektiv i bassangverksamhet
som ar en speciell miljo mot en traditionell
vardmiljo. | utbildningen ingick aven identifiering
och 6kad kunskap om de riskfaktorer som finns i
miljon. Efter avslutad utbildning genomfordes
kunskapstest.

Kompetenskort

En digital utbildning for personal inom bassang-
och stadverksamhet. Utbildningen ar uppdelad i
foljande omraden: Stadinstruktion,
grundlaggande hygien péa bad, rengéring och
desinficering, praktiskt utforande, sakerhet och
skydd, stadférrad och kunskapstest.
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Exempel pa rengoringsplan

Omrade | Produkt Konc. Tid | Bruksanvisning Intervall Anméarkning
M| T
Viggar | Alkaliskt medel | 1:10 5 | Rengdr med kallt vatten. X | X Anvinds ej pd
Golv Tar bort olja, min | Applicera medlet med alkalikénsliga material
fett, tvdl och skumspruta. ex aluminium
dvrig erganisk Lés upp smutsen med
smuts mjuk borste.
Skdlj av med vatten.
Skrapa torrt.
Viggar | Surt medel 1:10 5 | Rengdring med kallt eller Anvédnds ej pd
Golv Tar bort min | knappt [jummet vatten. olkalikéinsliga material
oorganiskt Fukta ytorna innan ex aluminium
smuts och medlet ldggs pd
aviagringar Applicera medlet med
skumkanon.
Lds upp smutsen med
mjuk borste.
Skdlj av noggrant med
vatten.
Skarpa torrt.
Vidggar | Ytdesinfektion- | 1:200 15 | Blandas med kallt vatten. Langtidsverkande
Golv min | Appliceras med ytdesinfektion

lagtrycksspruta.
Verkningstid 15 min.
Ska inte skdljas bort.

For varje bassadngverksamhet i
Regionen ska det finnas en specifik
rengdringsplan framtagen av Samlad
service.

Bade alkaliskt och surt
rengoringsmedel ska anvandas.
Alkaliskt rengdringsmedel l6ser upp
fett och biofilm. Surt rengéringsmedel
l6ser upp kalkavlagringar, rost och
salter. Som grundregel anvands
alkaliskt rengéringsmedel dagligen
och surt med en lagre frekvens.




Stadning,
rengoringsmedel och
lokaler

Genomférandet av férandringarna.

Provstadning

Provstadning genomfordes med ny stadmetod
och nya rengoringsmedel. Utifran resultatet
utformades en ny rengoringsprocess som stallde
andra krav pa tillganglighet i lokalerna, var mer
omfattande och tidskravande an tidigare.

Ny stadmetod och nya stadredskap
Stadmetoden utgér bland annat ifrén lokalens
utformning, ytornas material, typ av
rengoringsmedel och tidsram. En viktig del ar
saker hantering och forvaring av
rengoringsmedel for att skydda manniskor och
miljo. Rengdringsprocessen utfors i fyra steg;
forrengoring, huvudrengoring, mellanskoljning
och desinficering. | denna metod anvands till
exempel borstar och skurblock pé vaggar och
skurmaskin for golv. Anvandandet av
skurmaskin minskar risk for utslapp av
rengoringsmedel i bassangen, ger snabb
torkning och ger okat skydd mot fornyad
nedsmutsning.

Rengoringsmedel

Inom Region Vastmanland stalls krav pa
miljocertifierade produkter for stadning. Miljon i
bassangverksamhet skiljer sig fran évrig
vardmiljo och kraver andra rengoringsmedel.
Med anledning av detta kontaktades
Varuforsorjningen och Inkop for diskussion
gallande upphandling av nya produkter.

For att sakerstalla att nya rengoringsmedel och
stadmetoder inte skulle paverka
vattenreningsprocessen involverades
Regionservice Drift.

Nya rengoringsmedel

Phantax — Surt medel

Innehéll pa etiketten - Metansulfonsyra
Phvarde: 2,5

Alkapur - Alkaliskt medel

Innehéll pa etiketten - Kaliumhydroxid <5 %
Phvarde: = 13,2

Niiscosept - langtidsverkande ytdesinfektion
Innehéll pa etiketten - Alkyl(C12-16)
bensyldimetylammoniumklorid,
Didecyldimetylammoniumklorid, D-
Glucopyranose, Oligomer, C10-16 Alkylglycosid
Phvarde: =9

De nya rengoringsmedlen ar effektivare, tar bort
smuts och motverkar &tersmutsning.

Lokaler

For att &tgarda de brister som
uppmarksammades vid hygienronderna
kontaktades Regionfastigheter. Det fanns till
exempel behov av att byta ut rostig och uttjanad
inredning i duschutrymmen.

regionvastmanland.se






Hygien |
bassangverksamhet —
allt hanger ihop!

Vi ar glada att dela med oss av erfarenheterna
fran arbetet med att infora nya stadrutiner |
basséngverksamhet i Region Vastmanland som
har sin utgdngspunkt i Folkhalsomyndighetens
allmanna rad HSLF-FS 2021-11.

Allt forandringsarbete innebar samarbete
mellan olika professioner och i detta fall ocksa
samarbete mellan flera olika verksamheter.

Stort tack till alla duktiga medarbetare inom
bassangverksamheten, Samlad service,
Vardhygien, Centrum for hallbarhet,
Regionfastigheter och Regionservice Drift som
bidragit med kompetens och engagemang i
arbetet.

Vihoppas att vart arbete kan inspirera andral!

Daniel Heimer
Smittskyddslakare Region Vastmanland
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