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Vagledning - Vardhygienisk egenkontroll inom primarvarden

1. |Overgripande aspekter For ja
1.1 Finns struktur for att sakerstdlla god hygienisk Verksamhetschefen ansvarar for att det utfors ett systematiskt kvalitetsarbete for att
standard? sakerstalla god hygienisk standard i verksamheten som minst omfattar:
e arlig genomgang av Vardhygienisk egenkontroll (checklista och handlingsplan)
e utvardering och atgarder av resultat
e aterkoppling och information till all personal.
1.2 Finns ett fungerande system for att all personal far Det finns en rutin for hur vardhygienisk information férmedlas till berérd personal
kdnnedom om vardhygieniska rutiner som géller i exempelvis pa APT, morgonmoéten, introduktion.
verksamheten?
13 Ingar en genomgang av basala hygienrutiner och Genomgang av basala hygienrutiner och kladregler ingar i introduktionsprogram for
kladregler for all ny personal? nyanstdllda medarbetare, studenter, hyrpersonal etc. i enligt med checklista
"Introduktion ny medarbetare” dok.nr 22034.
14 Finns utsedda medarbetare med definierat Det finns av verksamhetschefen utsedda personer med definierat ansvarsomrade
ansvarsomrade vardhygien? vardhygien: |ldkare, sjukskdterska/motsvarande, underskoterska. Finns person/personer
med definierat uppdrag hygienombud enligt dok.nr 30472.
1.5 Deltar verksamheten i av regionen initierade Matning avseende foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler (BHK) sker minst
matningar av BHK? tva ganger per ar enligt beslut i férvaltningsledningen.
Primérvardsprogram 2022 dok.nr 59068
1.6 Aterkopplas och analyseras resultatet fran Resultatet fran matningarna analyseras och aterkopplas till all personal pa exempelvis
genomfdrda matningar till all personal? APT.
1.7 Arbetar verksamheten tvarprofessionellt med Verksamheten arbetar tvarprofessionellt med forbattringsarbete utifran exempelvis
forbattringsarbete for att sdkerstélla en god hygienisk | resultat fran BHK matningar (ej natt malvarde 90 %), egenkontroll.
standard?



https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/59068
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1. | Overgripande aspekter For ja
1.8.a | Ges hygienombud majighet till aterkommande Hygienombud deltar fysiskt/digitalt i de natverkstraffar som anordnas av Vardhygien
fortfortbildning inom vardhygien? 2 ganger/ar. Nya hygienombud ska ha genomgatt en grundkurs i vardhygien via
Utbildningscentrum.
Hygienombud, uppdragsbeskrivning dok.nr 30472
1.8.b | Ges all personal mojlighet till aterkommande Berord personal genomgar arligen kompetenskortet i ”Basala hygienrutiner och
fortbildning inom vardhygien? kladregler” via Kompetensplatsen
1.8.c | Har lokalvardare som utfér stadning i vardlokaler Lokalvardare som stadar i vardlokaler ska ha genomgatt en grundkurs i vardhygien via
genomgatt en vardhygienisk grundutbildning? Vardhygien. Stadning i vardlokaler SIV
2. | Basal hygien och kladregler For ja
2.1 Bar all personal kortdrmade arbetsklader? All personal bar kortarmad arbetsdrakt i enligt med SOSFS 2015:10
2.2 Finns forutsattningar att byta arbetsklader dagligen Det finns forutsattningar att byta arbetsklader (6verdel + byxa/klanning) i enligt med
och vid behov? SOSFS 2015:10
Vardhygieniska riktlinjer i Region Vastmanland dok.nr 21774
2.3 Finns rutin for forvaring och tvatt av e Arbetsklader forvaras i separat forrad eller i skap med stangd dérr.
arbetskldder/varmeplagg? e  Tvitt sker vid minst 60° C i kontrollerad och kvalitetssikrad process pa tvatteri eller
arbetsplatsen.
e Rutin for tvatt av langarmade varmeplagg finns, forslagsvis 1 gang/vecka.
AFS 2018:4 Smittrisker
Stadning i vardlokaler SIV
2.4 Finns handdesinfektionsmedel lattatkomligt i alla Handdesinfektionsmedel, gdrna i vagghangd hallare finns i:
lokaler? e alla behandlings-/undersdkningsrum
o forrad
e desinfektionsrum, laboratorium, lakemedelsrum
e personal utrymmen: toaletter, omkladningsrum
Byggenskap och Vardhygien BOV



https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/30472
https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/education/main.aspx?courseid=5743&navtreeid=3550ac8d-a26e-44f5-a8f0-4f3d65fbd92e
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502207_SIV_St%C3%A4dning_i_v%C3%A5rdlokaler_2.0__med_ISBN.pdf?1603611053
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/21774
https://www.bing.com/search?q=AFS+2018%3A4+Smittrisker,+Arbetsmilj%C3%B6verket&src=IE-SearchBox&FORM=IESR4A
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502207_SIV_St%C3%A4dning_i_v%C3%A5rdlokaler_2.0__med_ISBN.pdf?1603611053
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
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2. | Basal hygien och kladregler For ja
2.5 Finns tvattstall, flytande tval, torkpapper och Tvattstall med flytande tval, torkpapper och handdesinfektionsmedel, gérna i
handdesinfektionsmedel i alla behandlings- vagghangda hallare finns i:
/undersékningsrum? e alla behandlings-/undersdkningsrum
e desinfektionsrum, laboratorium
e personaltoaletter, omkladningsrum
Byggenskap och Vardhygien BOV
2.6 Finns handskar och engangsplastforklade i alla Handskar och engangsplastforklade, garna i vagghangda hallare finns i
behandlings-/undersékningsrum? e alla behandlings-/undersokningsrum
e desinfektionsrum, laboratorium
Byggenskap och Vardhygien BOV
2.7 Finns visir, munskydd och andningsskydd tillgangligt Tillgang till visir, munskydd och andningsskydd finns om behov uppstar exempelvis vid:
pa enheten? e Arbete med risk for stank
e Vard av patient med misstdnk/bekraftad covid-19, influensa, méassling, tuberkulos
AFS 2018:4 Smittrisker
3. Rengoring och desinfektion For ja
3.1 Finns ytdesinfektionsmedel i alla behandlings- Ytdesinfektionsmedel finns, gdrna uppsatt i vagghangd hallare pa alla behandlings-
/undersokningsrum? /undersokningsrum.
Byggvetenskap och Vardhygien BOV
3.2 Finns rutiner for rengoring och desinfektion av e Verksamheten har definierat vilka ytor och material som ska desinfekteras mellan
patientnara ytor, medicinteknisk utrustning, varje patient.
traningsredskap, leksaker etc.? e Verksamheten har definierat vilka ytor och material som ska rengéras och/eller
desinfekteras regelbundet och vid behov samt hur ofta och av vem.
Stadning och rengdring av material och utrustning som delas mellan patienter dok.nr
Exempel pd medicinskteknisk utrustning: 33065
blodtrycksmanschett, stetoskop, pulsoxymeter, Stadning i vardlokaler SIV
doppler, bladderscan, droppstallning. Vardhandboken Regelbunden stdadning



https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/33065
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/33065
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502207_SIV_St%C3%A4dning_i_v%C3%A5rdlokaler_2.0__med_ISBN.pdf?1603611053
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/33065
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/33065
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3. Rengoring och desinfektion For ja
3.3 Finns rutin for rengdring och desinfektion av e Instrument, inhalationsutrustning som enligt anvisning t&l virme processas i
hoggradigt rena instrument, inhalationsutrustning, diskdesinfektor sa snart som méjligt efter anvindandet.
rektoskop, spolpistol? e Verksamheten har kinnedom om och féljer nedanstdende instruktioner fér rengéring
och desinfektion av rektoskop och spolpistol.
Fast 6ronspolsystem kopplat till vattenkran - rengéring och desinfektion dok.nr 46553
Rengdring och desinfektion av utrustning som anvands till tarmundersdkning dok.nr 46516
Vardhandboken Desinfektion av féremal
3.4 Utfors dagliga kontroller av spol- och Kontroller av spol- och diskdesinfektor utfors dagligen (da maskinerna anvéants) enligt
diskdesinfektor? loggbok.
Dagligt underhall av diskdesinfektor dok.nr 48659
Dagligt underhall av spoldesinfektor dok.nr 48658
SODA - utbildningspaket fér spol- och diskdesinfektorer (sfvh.se)
Vardhandboken Desinfektionsapparatur
3.5 Utfors arligen forebyggande underhall av spol- och Forebyggande underhall av spol- och diskdesinfektor utfors arligen av tekniker/leverantor.
diskdesinfektor av tekniker/leverantor? Vardhandboken Desinfektionsapparatur
4. | Patientens delaktighet For ja
4.1 Finns tillgang till handdesinfektionsmedel for Handdesinfektionsmedel garna i vagghangd hallare finns for besdkare exempelvis vid
besdkare? entré, reception, sjalvbetjaningsapparater.
Regional handlingsplan fér 6kad patientsakerhet 2021-2024 dok. nr 53458
4.2 Informeras patienter och narstaende om hur de kan Information om viken av god handhygien finns att tillga for besdkare via exempelvis
bidra till minskad smittspridning och VRI? vantrums tv, affischer etc.
Regional handlingsplan fér 6kad patientsakerhet 2021-2024 dok. nr 53458



https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/53458
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/53458
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/46553
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/46516
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/46516
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/46516
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/desinfektion/desinfektion-av-foremal/
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/#/read/search?query=48659-2
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/#/read/search?query=48658-2
https://sfvh.se/soda-utbildningspaket-for-spol-och-diskdesinfektorer
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/desinfektionsapparatur/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/desinfektionsapparatur/oversikt/
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5. Forrad For ja
5.1 Finns rutin for forvaring och hantering av sterila och e Material med olika krav pa renhet forvaras atskilda.

hoggradigt rent material?

Exempel pa produkter och material:
saromlaggningsmaterial, KAD, operationsmaterial,
material for spiralsattning.

e Material forvaras i stangt skap alternativt 1dda (inte 6ppet pa en vagn) eller i separat
forrad.

e Handdesinfektion utfors innan all hantering av sterilt och héggradigt rent material.

"Teknisk rapport SIS-TR 57:2020 Handbok for grundldggande rekommendationer for

lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska produkter inom halso-

och sjukvard, tandvard och djursjukvard”

Vardhandboken Medicinteknisk produkt med specificeras mikrobiell renhet

5.2

Finns stadrutin for olika typer av forrad?

Exempel pa forrad, avdelningsforrad, narforrad,
textilférrad, rullande forrad.

Verksamheten har en rutin for stadfrekvens utifran typ av forrad.

"Teknisk rapport SIS-TR 57:2020 Handbok fér grundlaggande rekommendationer for
lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska produkter inom halso-
och sjukvard, tandvard och djursjukvard”

Stadning i vardlokaler SIV

Vardhandboken Regelbunden stdadning



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering-av-produkter/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502207_SIV_St%C3%A4dning_i_v%C3%A5rdlokaler_2.0__med_ISBN.pdf?1603611053
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/regelbunden-stadning/
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6. | Andra angeldgna vardhygieniska For ja
omraden
6.1 Finns rutin for hur patienter med riskfaktorer for e Verksamheten har definierat vad som inbegrips i riskfaktorer for smittspridning.
smittspridning omhandertas exempelvis utslag, e Verksamheten har definierat hur patienter med riskfaktorer tas om hand. Till
luftvagssymtom, MRB? exempel att patienten identifieras tidigt i vardkedjan, helst redan vid telefonkontakt,
rutin finns for hur patienter med MRB och luftburen smitta omhandertas.
Byggenskap och Vardhygien (BOV)
Exempel pa riskfaktorer: hosta, vatskande sar, MRSA, VRE, ESBL och ESBL carba - vardhygieniska rutiner dok.nr 9383
diarré/krékning, massling, vattkoppor, tuberkulos. Vardhandboken Smitta och smittspridning
6.2 Blir utlandsvardade patienter screenade for MRB Patienter som sokt vard utanfor Norden screenas for MRB
enligt gallande riktlinjer?
MRSA, VRE, ESBL och ESBL carba - vardhygieniska rutiner dok.nr 9383
6.3 Finns skriftlig och kdnd rutin for tgarder vid stick- och | Verksamhetschef ansvarar for att det finns en skriftlig atgardsplan for tilloud och skador.
skarskador samt exponering med risk for blodburen
smitta? AFS 2018:4 Smittrisker
Stick- och skarskada samt exponering foér blod, dok.nr 7899
Vardhandboken; Blodburen smitta



https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/9383
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/9383
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/9383
https://www.bing.com/search?q=AFS+2018%3A4+Smittrisker,+Arbetsmilj%C3%B6verket&src=IE-SearchBox&FORM=IESR4A
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/7899
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/

