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Basal hygienrutiner, varför mäter vi?

2025-03-042

En ökad följsamhet till basala hygienrutiner och 
klädregler leder till en minskning av vårdrelaterade 
infektioner och smittspridning utifrån att 
evidensbaserade åtgärder tillämpas.

Bland annat  ”Socialstyrelsens föreskrifter om basal 
hygien i vård och omsorg” (SOSFS 2015:10).

SKR, 2022SSKR 2022

Skadetyper och vårdskada (somatisk vuxenvård) 



2025-03-04

En infektion som uppkommer hos en person 
under slutenvård eller till följd av diagnostik, 
behandling eller omvårdnad inom övrig vård 
och omsorg. 

Vårdrelaterad infektion (VRI)
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Punktprevalensmätning: Basala hygienrutiner och 
klädregler

2025-03-044

Genom att följa basala hygienrutiner kan vi effektivt förhindra smittspridning, skydda 
både patienter/brukare och vårdpersonal samt skapa en trygg vårdmiljö. 

Punktprevalensmätningar av basala hygienrutiner och klädregler en del av vårdens 
kvalitetsuppföljning.



Medarbetarna förstår bakgrunden till 
riktlinjerna och följsamhet ses som 
viktigt av alla. Det finns öppenhet och 
acceptans för att påminna varandra och 
uppmärksamma avsteg.

Hygienriktlinjer ses som självklara
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2025-03-046

Punktprevalensmätning: Basala hygienrutiner och klädregler. Dok. nummer: 68509

Protokoll observationer, Dok. nummer: 68561

Forms, digital enkät

Resultat

Handlingsplan om resultat är under 90%. Dok. nummer: 63123

PPM-BHK vecka 11-12 (Regioner och Kommuner)

https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/68509


Vårdhygien - Region Västmanland 
(regionvastmanland.se)

För att komma till Vårdhygiens hemsida

2025-03-047

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/


Från barriärvård till basala hygienrutiner. 

Diskutera med kollega?

Kontakta hygiensjuksköterska 

Hur vet jag att jag mäter rätt?

2025-03-048

Utbildningskatalog - Kompetensplatsen (luvit.se)

https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1


❑Handskar

❑ Skyddskläder

❑Handdesinfektion före

❑Handdesinfektion efter

❑Arbetsdräkten

❑ Inga ringar, klockor, armband, bandage och stödskenor

❑Håret kort och uppsatt

❑Naglar korta och utan nagellack

2025-03-049

Basala hygienrutiner och klädregler – Vad gäller?



Tillvägagångssätt

2025-03-0410

Mätningen delas upp inom områdena basala hygienrutiner respektive klädregler och 
utförs genom observationer under vecka 11-12.

 Observationerna registreras så snart som möjligt, senast två veckor efter vecka 12.

På normalstor enhet görs 10 observationer. Om enheten har färre än 15 anställda, 
sträva efter 5 observationer.



Dok. nummer: 68509

https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/68509


Protokollet måste skrivas ut liggande 



Dok. nummer: 68509

https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/68509


2025-03-0414



Observation av resursens personal

2025-03-0415

Observationer som utförs på resursens personal, ska inte registreras i Formsenkäten, 
utan istället används pappersprotokollet där observationerna skrivs in och skickas 
med internposten till: 

Josefin Hammer Eriksson Resursenheten Västmanlands sjukhus Västerås





PPM-BHK - resultat



2025-03-0418

Länk till Dashboard: Microsoft Power BI

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNzAzNTMxMTAtM2MxNi00NDBiLTllOTctNjYwNDY5YjY3YTNiIiwidCI6ImMyNzg4N2VkLTBmNGQtNGZmYS04OGFmLTIzOWNmOTg4NDE3OCIsImMiOjh9


Återkoppla tydligt och lättförståeligt

Icke-bestraffande kultur
- med fokus på resultat

Handlingsplan om resultat är under 90%

Uppföljning av resultat 

2025-03-0419





2025-03-0421

Kan jag göra extramätningar mellan ordinarie 
mättillfällen?



Vid frågor kontakta gärna:

2025-03-0422

Ulrika Toresson Silfvernagel
Administratör
021-17 51 20
ulrika.toresson.silfvernagel@regionvastmanland.se

tel:021175120
mailto:ulrika.toresson.silfvernagel@regionvastmanland.se
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