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Basal hygienrutiner, varfor mater vi?

@ En 6kad foljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler leder till en minskning av vardrelaterade o
infektioner och smittspridning utifran att o fukdoner, g
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@ Bland annat “Socialstyrelsens foreskrifter om basal ¥ .\

Figur 2. Skadornas fordelning 1 olika skadetyper.

Vardrelaterad
infektion
hygien i vard och omsorg” (SOSFS 2015:10). s
Moo
Kirurgisk/ G
invasiv skada - : 17%

13%

Skadetyper och vardskada (somatisk vuxenvard)

SKR 2022

¢

Vastmanland



30-50 % kan

Vardrelaterad infektion (VRI) andvikas

@ En infektion som uppkommer hos en person
under slutenvard eller till f6ljd av diagnostik,
behandling eller omvardnad inom ovrig vard
och omsorg.

Forebyggande
arbete
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Punktprevalensmatning: Basala hygienrutiner och

kladregler

@ Genom att folja basala hygienrutiner kan vi effektivt forhindra smittspridning, skydda

bade patienter/brukare och vardpersonal samt skapa en trygg vardmiljo.

@ Pun
kval

<tprevalensmatningar av basala hygienrutiner och kladregler en del av vardens
itetsuppfdljning.
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Hygienriktlinjer ses som sjalvklara

@ Medarbetarna forstar bakgrunden till
riktlinjerna och foljsamhet ses som
viktigt av alla. Det finns 6ppenhet och
acceptans for att paminna varandra och
uppmarksamma avsteg.
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PPM-BHK vecka 11-12 (Regioner och Kommuner)

@ Punktprevalensmatning: Basala hygienrutiner och kladregler. Dok. nummer: 68505

@ Protokoll observationer, Dok. nummer:
@ Forms, digital enkat
@ Resultat

@ Handlingsplan om resultat ar under 90%. Dok. nummer:

¢
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https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/68509
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For att komma till Vardhygiens hemsida

For vardgivare och samarbetspartners - Behandlingsstod - Vardhygien
— Punktprevalensmatning basala hygienrutiner och kladregler (PPM BHK)

@ \/ardhygien - Region Vastmanland o
(regionvastmanland.se) Punktprevalensmatning

basala hygienrutiner och
klddregler (PPM BHK)

Foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler
ar viktigt | ett forebyggande arbete mot
vardrelaterade infektioner.

Resultatet fran matningen av féljsamheten till basala hygienrutiner och
kladregler finns i interaktiva grafer. Klicka pa graferna for att férfina urvalet ock

se mer detaljerade data. >
Region I I

Vastmanland


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/
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Hur vet jag att jag mater ratt?

X (o)

@ Fran barriarvard till basala hygienrutiner. prrvm—

Sok Kategori Utbildningsform

vardhygien Alla - Alla - m

@ Diskutera med kollega?

s T - - . -1 - - Kategori .
Vardhygien - Basala hygienrutiner och klddregler - Bildbaserad utbildning Vard. omvardnad och Liis mer
pa latt svenska medicin
. . oo Online Utbildningsform
. Online
Reviderad: 2024
Denna bildbaserade onlineutbildning &r pa latt svenska. Den utgar fran Socialstyrelsens féreskrift om basal hygien i
vard och omsorg.
Du tar del av videofilmer samt svarar pa fragor om basal hygien i vard och omsorg.
Malgrupp: vardnara medarbetare med behov av utbildning pa l4tt svenska.
Vardhygien - Basala hygienrutiner och klddregler - Regiongemensamt ~ [T"8% Lss mer
kompetenskort kompetenskort
_ vard, omvardnad och
Online medicin
Denna onlineutbildning bygger pa Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2015:10, Basal hygien i vard och omsorg. Utbildningsform
Genomfard utbildning och godkant resultat pa kunskapstest genererar ett kompetenskort. online

Malgrupp: Vardnara medarbetare

Utbildningskatalog - Kompetensplatsen (luvit.se

)
Reg'h (

Vastmanland


https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1

Basala hygienrutiner och kladregler — Vad galler?

] Handskar

1 Skyddsklader

J Handdesinfektion fore

J Handdesinfektion efter

J Arbetsdrakten

. Inga ringar, klockor, armband, bandage och stddskenor
1 Haret kort och uppsatt

J Naglar korta och utan nagellack

¢
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Tillvagagangssatt

@ Matningen delas upp inom omradena basala hygienrutiner respektive kladregler och
utfors genom observationer under vecka 11-12.

@ Observationerna registreras sa snart som mojligt, senast tva veckor efter vecka 12.

@ Pa normalstor enhet gors 10 observationer. Om enheten har farre an 15 anstallda,
strava efter 5 observationer.

¢
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Dok. nummer: 68509

REGISTRERING AV RESULTAT

DEFINITIONER

Observationerna registreras i en digital enkat:

Punktprevalensmatning BHK kommuner

Punktprevalensmatning BHK primarvard

Punktprevalensmaétning BHK akutsjukvard/nédra vard/medicinsk diagnostik
och teknik

Punktprevalensmatning BHK tandvard

Om du dnskar fylla i ett pappersprotokoll och darefter fora tver resultatet fran

pappersprotokollet till den digitala enkdten sa hittar du ett pappersprotokoll hﬁr./

Korrekt foljsamhet basala hygienrutiner innebar att:

Desinfektion av handerna med handdesinfektionsmedel skall utforas direkt

fore och direkt efter patientndra arbete (vid undersdkning, vard och
behandling) samt fére och efter anvandning av handskar.

Handskar ska anvandas vid kontakt med eller risk for kontakt med
kroppsvatskor. Handskar byts mellan arbete med olika patienter samt mellan
olika arbetsmoment hos samma patient. Om det observerade vardmomentet
inte kraver anvandning av handskar och handskar darfor inte anvands ska
alternativet "Ej relevant” fyllas i. "Ej relevant” raknas som korrekt
handskanvandning vid sammanstallning av resultatet. Om det observerade
vardmomentet inte krdver anvandning av handskar och handskar anda

anvands ska alternativet “"Fel” fyllas i.

Engangsforkldde av plast eller patientbunden skyddsrock ska anvandas om
det finns en risk for att arbetskldderna kommer i kontakt med kroppsvatskor
eller annat biologiskt material. Om det observerade vardmomentet inte

¢

Vastmanland


https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/68509

Punktprevalensmatning Basala hygienrutiner och kladregler

Observation 1

Observation 2

Observation 3

Observation 4

Observation 5

Yrke:

Yrke:

Yrke:

Yrke:

Yrke:

Ratt

Fel

Ej relevant

Ratt

Fel

Ej relevant

Ratt | Fel | Ej relevant

Ratt | Fel | Ej relevant

Ratt | Fel | Ej relevant

Anvandning av handskar

Anvandning av forklade/skyddsrock

Desinfektion av handerna fore

Desinfektion av handerna efter

Arbetsdrakt

Inga ringar, klockor
armband, bandage och stodskenor

Naglar korta och utan nagellack

Haret kort eller uppsatt

Observation 6

Observation 7

Observation 8

Observation 9

Observation 10

Yrke:

Yrke:

Yrke:

Yrke:

Yrke:

Ratt

Fel

Ej relevant

Ratt

Fel

Ej relevant

Ratt | Fel | Ej relevant

Ratt | Fel | Ej relevant

Ratt | Fel | Ej relevant

Anvandning av handskar

Anvandning av forklade/skyddsrock

Desinfektion av handerna fore

Desinfektion av handerna efter

Arbetsdrakt

Inga ringar, klockor
armband, bandage och stodskenor

Naglar korta och utan nagellack

Haret kort eller uppsatt

1.

Om det patientnara arbetet vid observationen inte kraver handskar ifylles har "Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” ar ifyllt raknas detta som korrekt.

2.  Om det patientnéra arbetet vid observationen inte kraver plastfarklade/skyddsrock ifylles har "Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” ar ifyllt riknas detta som korrekt.

Protokollet maste skrivas ut liggande

¢
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REGISTRERING AV RESULTAT

Observationerna registreras i en digital enkat:

Dok. nummer: 68509 .

Punktprevalensmadtning BHK kommuner

Punktprevalensmatning BHK primdrvard

Punktprevalensmatning BHK akutsjukvard/nara vard/medicinsk diagnostik
och teknik

Punktprevalensmatning BHK tandvard

Om du dnskar fylla i ett pappersprotokoll och darefter fora tver resultatet fran
pappersprotokollet till den digitala enkdten sa hittar du ett pappersprotokoll har.

DEFINITIONER

Korrekt foljsamhet basala hygienrutiner innebar att:

Desinfektion av handerna med handdesinfektionsmedel skall utféras direkt

fore och direkt efter patientnara arbete (vid undersdkning, vard och
behandling) samt fore och efter anvandning av handskar.

Handskar ska anvandas vid kontakt med eller risk for kontakt med
kroppsvatskor. Handskar byts mellan arbete med olika patienter samt mellan
olika arbetsmoment hos samma patient. Om det observerade vardmomentet
inte kraver anvandning av handskar och handskar darfor inte anvands ska
alternativet "Ej relevant” fyllas i. "Ej relevant” réaknas som korrekt
handskanvandning vid sammanstallning av resultatet. Om det observerade
vardmomentet inte kraver anvandning av handskar och handskar dnda
anvands ska alternativet "Fel” fyllas i.

Engangsférklade av plast eller patientbunden skyddsrock ska anvdndas om
det finns en risk for att arbetskldderna kommer i kontakt med kroppsvatskor
eller annat biologiskt material. Om det observerade vardmomentet inte

¢
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https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/68509
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Instruktion, protokoll och formular Forms o)

Matning av foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler sker | form av observationer, som registreras i ett
digitalt formular.

« Punktprevalensmatning BHK kommuner >

» Punktprevalensméatning BHK primérvard >

» Punktprevalensmétning BHK akutsjukvard/néra vard/medicinsk diagnostik och teknik >
» Punktprevalensmétning BHK tandvard »

Instruktion
Punktprevalensmatning Basala hygienrutiner och kladregler >

Protokoll/checklista
Punktprevalensmatning Basala hygienrutiner och kladregler >

¢
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Observation av resursens personal

@ Observationer som utfors pa resursens personal, ska inte registreras i Formsenkaten,
utan istallet anvands pappersprotokollet dar observationerna skrivs in och skickas
med internposten till:

@ Josefin Hammer Eriksson Resursenheten Vastmanlands sjukhus Vasteras

¢

Vastmanland



Hantering av resultat

Resultatet aterkopplas interaktivt har ».
Hantering av rapport PPM-BHK > (lathund)

Du hittar mer information om matningen i dokumentet Punktprevalensmatning: Basala hygienrutiner och
kladregler >.

Verksamhetschef har ansvar for att folja upp resultat av méatningar som utfors. | de fall som resultatet inte nar
uppsatt malvarde, enligt gallande férvaltningsplan inom Hélso- och sjukvardsfdrvaltningen, ska en
handlingsplan tas fram. Handlingsplanen ska ligga till grund for uppfoljning och atgard av resultat vid
matningar av basala hygienrutiner och kladregler (BHK).

Under perioden 2022 - 2024 géller foljande malvarde: minst 90% féljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler i samtliga 8 steg.

Atgard och uppféljning sker forslagsvis i enlighet med Férbattringshjulet PDSA > i ndgot av Region
Vastmanlands dokumentationsverktyg for forbattringsarbete (FRO > eller A3 ») eller i den férenklade mallen
Mall - Handlingsplan for uppfoljning resultat BHK - Region Vastmanland. > Fornyad punktprevalensmatning
ska ske inom 2 manader for att folja upp att handlingsplanens aktiviteter haft effekt.

¢

Vastmanland



PPM-BHK - resultat
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o AN
. e® <//
@ Lank till Dashboard: Microsoft Power Bl \
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X
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNzAzNTMxMTAtM2MxNi00NDBiLTllOTctNjYwNDY5YjY3YTNiIiwidCI6ImMyNzg4N2VkLTBmNGQtNGZmYS04OGFmLTIzOWNmOTg4NDE3OCIsImMiOjh9
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Uppfoljning av resultat
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Hantering av resultat e

Resultatet aterkopplas interaktivt har ».
Hantering av rapport PPM-BHK > (lathund)

Du hittar mer information om matningen i dokumentet Punktprevalensmatning: Basala hygienrutiner och
kladregler >.

Verksamhetschef har ansvar for att folja upp resultat av méatningar som utfors. | de fall som resultatet inte na
uppsatt malvarde, enligt gallande férvaltningsplan inom Hélso- och sjukvardsfdrvaltningen, ska en

handlingsplan tas fram. Handlingsplanen ska ligga till grund for uppfoljning och atgard av resultat vi
matningar av basala hygienrutiner och kladregler (BHK).

Under perioden 2022 - 2024 géller foljande malvarde: minst 90% féljsamhet till basala
kladregler i samtliga 8 steg.

gienrutiner och

Atgard och uppféljning sker forslagsvis i enlighet med Férbattringshjulet PDSA > i ndgot av Region
Vastmanlands dokumentationsverktyg for forbattringsarbete (FRO > eller A3 ») eller i den férenklade mallen
Mall - Handlingsplan for uppfoljning resultat BHK - Region Vastmanland. > Fornyad punktprevalensmatning
ska ske inom 2 manader for att folja upp att handlingsplanens aktiviteter haft effekt.
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Kan jag gora extramatningar mellan ordinarie
mattillfallen?

Punktprevalensmatning: Basala hygienrutiner och kladregler

Andel med korrekta | samtliga 8 steg

100 %

IIIIIII
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Vid fragor kontakta garna:

Ulrika Toresson Silfvernagel
Administrator
021-17 51 20

ulrika.toresson.silfvernagel@regionvastmanland.se

¢
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tel:021175120
mailto:ulrika.toresson.silfvernagel@regionvastmanland.se
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