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Vardhygieniska riktlinjer i Region Vastmanland

INLEDNING

De mest grundlaggande atgarderna for att forebygga vardrelaterade infektioner inom
alla former av vard och omvardnad &r att vardpersonal av alla kategorier konsekvent

tillampar basala hygienrutiner i sitt arbete. Detta oberoende av vardgivare, vardform

och om det finns en kdnd smitta eller inte.

Varden ska enligt Halso- och sjukvardslagen (1982:763) bedrivas sa att den uppfyller
kraven pa en god vard. Det innebér bl.a. att den sarskilt ska vara av god kvalitet med
en god hygienisk standard.

De anstallda ar enligt Arbetsmiljolagen (1977:1 160) skyldiga att folja gallande
foreskrifter och att anvanda den personliga skyddsutrustning som behdévs enligt:

AFS 2005:1 Mikrobiologiska arbetsmiljérisker — smitta, toxinpGaverkan, éverkdnslighet
och SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens féreskrifter om basal hygien i vard och omsorg.

Verksamhetsledningen pa alla nivaer ansvarar for att gdllande hygienriktlinjer ar
maijliga att folja och foljs.
Aven patienter och besokare ska informeras om vikten av god handhygien.

LOKALA TILLAGG TILL SOSFS 2015:10 - ARBETSDRAKT, VARMEPLAGG, HAR, SKAGG, HUVUDDUK OCH
STANKSKYDD

Arbetsdrakt i patientnéra vardarbete (fysisk kontakt) bestar av 6verdel och byxa eller
klanning. Armen ska sluta ovanfér armbégen.
Vid administrativt arbete utan patientkontakt tillats privata klader.

Arbetsdrakt:

e Tillhandahalls av arbetsgivaren.

e Anvidnds endast pa arbetsplatsen, vilket inkluderar hembesdok.

e Byts dagligen samt oftare om de férorenats.

e Tvattas vid minst +60°C i kontrollerad process (ska inte tvattas i hemmet).

e Hanteras och forvaras sa att dess renhetsgrad behalls efter tvatt.

e  Privat kortdrmad ren t-shirt far anvandas under arbetsdrékten.

e Privata strumpbyxor, pants eller tights ar tillatna under kldnning. | férsta hand
rekommenderas upphandlade pants fran Berendsen.

e Specialarbetsdridkt anvands endast pa operationskliniken.

Varmeplagg

Langédrmad eller %-édrmad virmejacka

Tillhor inte arbetsdrakten och ska inte anvdndas i patientnara arbete. Ska bytas
dagligen.

Vérmevdist
Tillhor arbetsdrakten och far anvandas i patientnéara arbete. Ska bytas dagligen.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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HYGIENOMBUD

Langt har och skigg
Langt har och skagg ska fastas upp sa att det inte hanger eller faller ned i arbetsfaltet.

Huvudduk

Huvudduk ska fastas sa den inte lossnar och nedhdngande delar ska vara instoppade
under arbetsdrakten. Den ska bytas dagligen. | forsta hand rekommenderas
upphandlad huvudduk fran Berendsen.

Handskar i vardsituationer
Rekommendationer for val av handskar och upphandlade handskar i Region
Vastmanland, se Varuforsorjningens hemsida och dokumentet Rétt handske.

Skyddsklader vid specifika smittor eller situationer
Kontakta vardhygien.

Stankskydd for ansikte, andningsskydd och munskydd
| personlig skyddsutrustning ingar dven visir eller skyddsglaségon, som anvands till
skydd mot stank.

Skillnad mellan andningsskydd och munskydd

For att skydda bararen mot luftburen smitta och sma partiklar som mogelsporer
behovs andningsskydd. Anvandning av andningsskydd anges i lokal instruktion for
luftburen smitta.

Munskydd &r inte tillrackligt for att skydda bararen mot luftburen smitta, men kani
viss man minska exponering for droppsmitta. Det ar framst avsett for att ta hand om
partiklar som kan spridas fran anvandarens mun och nasa.

HYGIENRONDER

Pa vardavdelning/mottagning eller motsvarande dar patientnara arbete bedrivs ska
hygienombud utses. Hygienombudet deltar i hygiengruppens moten som arrangeras
av Enheten for smittskydd och vardhygien. Syftet med dessa moten ar att erbjuda
fortbildning for hygienombuden. Uppdragsbeskrivning for hygienombud.

VRI-MRB-GRUPPEN

| samarbete med verksamheterna genomfér hygiensjukskoterska hygienrond i
verksamheten.

Regionovergripande fragor gallande hantering av vardrelaterade infektioner och
forekomst/smittspridning av multiresistenta bakterier hanteras av VRI-MRB-gruppen.
Gruppen traffas 1 gang/manad. Uppdragsbeskrivning fé6r VRI-MRB-gruppen.

Utfardad av:
Godkand av:

Eva Edberg

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Jan Smedjegard
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NYANSTALLD PERSONAL
All nyanstalld personal, som har patientnara arbete, ska vid introduktionen pa
respektive arbetsplats delges denna riktlinje.

UTBILDNING

Film om basala hygienrutiner, Basal hygien i vard och omsorg, ar obligatorisk for all
vardpersonal och personal inom stad, kost och tandvard. Filmen finns pa
Kompetensplatsen.

Vardhygien erbjuder verksamheterna olika hygienutbildningar. Vissa aterfinns pa
kompetensplatsen, men verksamheten kan dven kontakta vardhygien for en
verksamhetsanpassad hygienutbildning.

MATNING AV FOLISAMHET TILL BASALA HYGIENRUTINER OCH KLADREGLER
Métningar av observation/sjalvskattning initieras lokalt, fran férvaltningarna eller
centrala patientsakerhetsteamet.

Se instruktion: Matning av féljsamhet till klddregler och basal hygien — Vastmanlands
sjukhus

Resultat och uppfoljning

Resultatet ska alltid féljas upp och diskuteras pa en arbetsplatstraff/motsvarande.
Om féljsamheten ar lagre an 80 % ska en handlingsplan uppréttas, och forbattrings-
arbete vidtas. Ansvarig for detta samt datum foér uppféljning dokumenteras.

REFERENSER

Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg, 2015:10

AFS 2005:1 Arbetsmiljoverkets foreskrifter om mikrobiologiska arbetsmiljorisker —
smitta, toxinpaverkan, 6verkanslighet samt allmdnna rad om tilldmpningen av
foreskrifterna

Vardhandboken, kapitel: Basala hygienrutiner och klddregler

Vardgivarguiden, Stockholms Lans Landsting: Munskydd och andningsskydd - vad dr
skillnaden?

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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