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Tuberkulos - vardrutiner

INLEDNING

Tuberkulos orsakas av syrafasta stavformade bakterier tillhGrande
Mycobacterium tuberculosiskomplexet.

Tuberkulos ar en allméanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig
sjukdom enligt smittskyddslagen.

Smittvag

Tuberkelbakterien sprids som dropp eller luftburen smitta, genom
upphostningar fran en patient med tuberkulos i lungorna. Vanligaste
lokalisationen av tuberkulos &r i lungorna men de flesta organ kan drabbas,
t.ex. lymfkortlar, skelett och tarm.

Smittsamhet

En patient som hostar och har en obehandlad eller otillrackligt behandlad
tuberkulos samt ar mikroskopipositiv i upphostning eller i bronkskoljvatska/
ventrikelskoljvatska, misstanks ha hog smittsamhet. Ansvarig behandlande
lakare avgor smittsamheten.

Smittsamheten upphor i regel efter tva veckors adekvat behandling, dven har
gors en bedémning av ansvarig ldkare. | de fall patienten saknar kaverner,
mikroskopi och PCR av sputum ar negativt och dar patienten svarar bra pa
behandling kan efter individuell bedémning tiden av smittsamhet omvarderas.

Patient med tuberkulos i annan lokal an lunga, bronker och larynx anses inte
smittsam. Smittspridning sker inte via ytor eller foremal.

Smittsparning
Infektionskliniken ansvarar for vard, behandling, uppféljning och
smittsparning i familjen.

Multiresistent tuberkulos

Multiresistent tuberkulos har patient vars tuberkelbakterier ar resistenta mot
nyckelpreparaten i behandlingen, isoniazid och rifampicin. Dessa patienter
ska vardas pa isoleringsrum med ventilerad sluss pa infektionsavdelning,

tills patienten bedoms smittfri av specialist.

Placering av patient med smittsam lungtuberkulos
Patienter med smittsam lungtuberkulos vardas pa Infektionsklinik, atminstone
fram till dess att smittsamheten upphort.
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VARDHYGIENISKA RUTINER VID SLUTENVARD

Patienten
Ska informeras och undervisas i smittférebyggande atgarder t.ex. att tacka
munnen vid hosta och uppmanas till en god handhygien.

Ska hosta i pappersnasduk som laggs i plastpase. Detta géller dven nar
patienten lamnar sitt rum for undersokning eller behandling.

Munskydd pa patient behdvs inte vid transport utanfér vardavdelningen.

Maltider intas pa vardrummet. Porslin och matbestick diskas i centralkdket
eller i diskmaskin i avdelningskoket.

Undersokningar och behandlingar sker i forsta hand pa vardrummet. | annat
fall ska mottagande enhet informeras om patientens smittsamhet och vidta
nodvandiga atgarder.

Ska inte sitta i vantrum utan visas direkt in pa rum.

Far vistas utomhus for promenader, etc.

Personal
Samtliga i personalen som vardar patienten bor vara friska och BCG-
vaccinerade, bor inte vara gravid eller immunsupprimerad.

Begrdnsa antalet personal som vardar en smittsam patient.
Basala hygienrutiner ska tillampas.

Andningsskydd (FFP, klass 3) ska anvandas vid vard av smittsam patient samt
vid vistelse i vdrdrummet. Aven stidpersonal ska kinna till hur man korrekt
anvander ett andningsskydd. Andningsskyddet ar engangs.

Fér att andningsskyddet ska vara optimalt sétts det pd sa hér
1. Forma nasbygel och ta tag i fastbanden.
2. Ta pa andningsskyddet genom att placera nederdelen under hakan och
lagg det 6ver mun och nasa.
Fast banden runt huvudet sa att skyddet sitter stadigt.
Justera skyddet sa att det sluter tatt.
5. Genom att gora en kraftig utandning (skydd utan ventil) eller andas in
kraftigt (skydd med ventil). Kdnner du lackage — justera och testa igen.

b w

Utfardad av:
Godkand av:

Christer Hagg
Per Holmblad

strom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet



§Yeeon s

INSTRUKTION 3(4)

Giltigt fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2017-02-13 11367-3

Tuberkulos - vardrutiner

Besokare

Begransa antalet besokare till den egna familjen. Informera dem om

god handhygien. Anhériga bar andningsskydd enligt samma rutin som foér
personal. Sma barn < 8 ar, gravida och personer med nedsatt immunforsvar
bor inte besdka en smittsam patient.

Avfall
Rumsbunden avfallssack som forsluts pa rummet. Behandlas som
konventionellt avfall, men far inte miljosorteras.

Tvatt

Rumsbunden tvattsdack som forsluts pa rummet och skickas som

vanlig tvatt. Om tvatten ar férorenad med synlig upphostat saliv eller slem
hanteras den som smittférande tvatt.

Hjalpmedel

Hjalpmedel ska om majligt vara patientbundna, innan dessa anvands
av annan patient skall det rengéras och desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt.
Hjalpmedel som skall dterlamnas till hjalpmedelscentralen rengors
och desinfekteras enligt ovan. Om detta inte gar radgér med personal
pa hjalpmedelscentralen.

Desinfektion av flergangsartiklar

Varmebehandling i disk- eller spoldesinfektor ar den bdsta metoden

att rengora och desinfektera flergangsartiklar. | andra hand valjs desinfektion
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.
Desinfektion sker vid behov, mellan varje patient samt nar patienten skrivs ut.

Punktdesinfektion vid spill eller stank och stadning

Ta hand om spill av smittsamt material direkt. Punktdesinfektera med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt. Mekanisk
bearbetning av den fororenade ytan ar viktig.

Stadning

Informera stadpersonalen som ska anvanda andningsskydd vid stadning i
patientens rum. Daglig stadning utférs med rengéringsmedel och
vatten/forfuktade moppar.

Slutstadning

Lat vardrummet sta tomt med paslagen ventilation alternativt med
Oppet fonster nagra timmar fore slutstadning. Den som stadar rummet
anvander andningsskydd.
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Materiel och utrustning

Ta inte in mer materiel an nédvandigt i rummet.

Medicinteknisk utrustning, exempelvis blodtrycksmanschett och
stetoskop, ska om mojligt vara patientbunden. Innan utrustningen
anvands till annan patient, skall den desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt.

Ambulanstransport

Informera om forekomst av tuberkulos vid bestéllning av ambulans.
Transport av smittsam patient maste ske i ambulans dar fonstret
mellan vardutrymme och forarhytt ska vara stangt. Personalen
anvander andningsskydd (FFP, klass 3). Stadning och desinfektion
sker enligt verksamhetens rutiner.

Operationsverksamhet

Vidsmittsam tuberkulos ska personalen anvdanda andningsskydd (FFP, klass 3).
Pa grund av operationssalens ventilation kan rummet stadas direkt efter
avslutad undersokning/operation. Stadning och desinfektion sker enligt
verksamhetens rutiner. Rummet kan anvandas direkt efter avslutad stadning.
Vid undersokning av luftvagar (t.ex. bronkoskopi) dar tuberkulos kan
misstankas, ska andningsskydd (FFP klass 3) anvdandas oavsett grad av
eventuell smittsamhet.
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