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Influensa A och B samt RS-virus - vardhygieniska rutiner

INLEDNING

Epidemier med influensa och RS-virus drabbar oss varje vinter, flest fall brukar
forekomma under januari-mars. Sjuka individer smittar i regel fran insjuknandet och
upp till 7 dagar framat (immunnedsatta kan smitta langre).

Influensa karakteriseras framst av hog feber, torrhosta, ont i kroppen och snuva.
Inkubationstiden ar 1-5 dagar och sjukdomstiden ar oftast 5-10 dagar.

RS-virus orsakar férkylning hos bade barn och vuxna och kan hos sma spadbarn och
dven bland aldringar och nedsatta individer orsaka en besvarlig luftvagsinfektion.
Smittspridning sker fraimst som kontaktsmitta eller droppsmitta (inom 1-2 meters
avstand).

PLACERING AV PATIENT

OBS! I alla vardsituationer bér antalet personer runt patienten begrdnsas.

Pa primdrvardsmottagning och akutmottagning
Patient med misstankt eller konstaterad influensa eller RS-virus bor isoleras pa
enkelrum med stangd dorr.

Inom den slutna varden

Patient med misstéankt eller konstaterad influensa eller RS-virus bor isoleras pa
enkelrum med sténgd dorr. Vid brist pa enkelrum kan flera patienter med
laboratorieverifierad sjukdom av samma typ kohortvardas pa samma rum.

SKYDDSUTRUSTNING - TILLAGG TILL BASALA HYGIENRUTINER OCH KLADREGLER

Kirurgiskt munskydd klass Il R

Vid influensa ska kirurgiskt munskydd av klass Il R anvandas av all personal som vistas
i patientens vardrum under patientens smittsamma period.

Vid RS-virus ska munskydd klass Il R anvdndas av all personal som vistas i patientens
vardrum pa de enheter dar immunsupprimerade patienter vardas. Detta géller under
patientens smittsamma period.

Munskyddet skyddar mot droppsmitta. Se till att munskyddet sluter tatt.

Munskydd tillsammans med skyddsglaségon/visir bor anvandas vid risk for stank mot
ansiktet t.ex. provtagning av nasopharynx (nasopharynxaspirat eller pinnprov).
Munskyddet ar engangs och ska kastas efter anvandning.

Skyddsutrustning ska tas av i féljande ordning:
Handskar — engangsplastforklade — desinfektera hianderna — skyddsglasogon/visir —
kirurgiskt munskydd klass IIR — desinfektera handerna.
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PROVTAGNING

Se provtagningsanvisning Laboratoriemedicin: Influensa A och B samt RS-virus

VARDHYGIENISKA RUTINER

Mathantering
Maltider serveras pa vardrummet med vanlig hantering av porslin, glas och bestick.

Tvatthantering
Tvattsacken forsluts pa vardrummet och skickas som vanlig tvatt.

Avfall
Sopsack/pase forsluts pa vardrummet och kastas som vanligt avfall.

Materiel och utrustning

Medicinteknisk utrustning, exempelvis blodtrycksmanschett och stetoskop, ska vara
patientbunden. Material och utrustning som inte kan vara patientbundet ska
desinfekteras mellan varje patient. Ta inte in mer materiel dn nédvandigt i rummet
for vard/undersokning/behandling. Detta galler dven for sluss/forrum.

Hjalpmedel

Hjalpmedel boér helst vara patientbundna. Annars ska hjalpmedlet desinfekteras med
alkoholbaserad ytdesinfektion med rengdrande effekt innan det anvands av annan
patient.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion innebar att spill och stank av kroppsvatskor eller smittsamt
material torkas upp direkt. Ta upp spill/stank med papper, bearbeta sedan ytan
noggrant med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengorande effekt.

Daglig desinfektion

Vardpersonal utfér desinfektion av tagytor och patientnara ytor i vardrummet samt
toalett och handfat med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande effekt.
Personal foljer BHK samt anvander munskydd klass Il R.

Slutstadning
Vard- eller stadpersonal utfor slutstadning enligt ordinarie stadrutin.
Personal foljer BHK samt anvander munskydd klass Il R.
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TRANSPORT AV PATIENT
Ambulanstransport
Luckan mellan forarhytt och patientutrymme ska vara stiangd. Hostande och nysande
personer uppmanas att hosta och nysa i pappersnasduk/papper som kastas i en
medfdljande plastpase. Pasen kastas som vanligt avfall. Personen ska darefter utfora
handdesinfektion. Ambulansen rengérs enligt lokal rutin for smittsam patient.

Transport inom sjukhuset

Hostande och nysande personer uppmanas att hosta och nysa i pappersnasduk/
papper som kastas i en medféljande plastpase. Pasen kastas som vanligt avfall.
Personen ska darefter utféra handdesinfektion.

OVRIGT
Patientens handhygien
Patienten uppmanas tillampa en god handhygien. De patienter som inte klarar detta
bor fa hjalp av personalen. Limna broschyren om handhygien till patienten.
Besokare
Antalet besokare bor begrédnsas. | de fall besok sker rekommenderas besdkaren bara
munskydd klass Il R inne i vardrummet samt instrueras om noggrann handhygien.
Besokare bor inte ha tilltrade till ndgon annan lokal pa avdelningen an patientens
vardrum.
Vardpersonal
Vardpersonal som tillhor en riskgrupp och gravida i andra och tredje trimestern kan
utveckla svar influensasjukdom. Dessa personer bor darfor inte delta i varden hos en
misstankt eller konstaterad influensa A eller B.
For att minska risken for smittspridning till riskgrupper rekommenderas vardpersonal
arlig vaccination mot influensa.
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