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Hantering av smutsig och ren tvatt - hygienrutiner

INLEDNING

Smutsig tvatt fran vard och omsorg innehaller mikroorganismer och maste darfor
hanteras sa att smittspridning undviks. Ren tvatt ska hanteras och forvaras sa att
renhetsgraden bevaras. Vid all textilhantering ska personalen folja basala
hygienrutiner och kladregler (BHK).

PATIENTKLADER, PERSONALKLADER, SANGLINNE OCH OVRIG TVATT

Foérvaring av ren tvatt

e Textilier bor forvaras torrt, dammfritt och fritt fran mojlig kontamination fran
miljon, foretradesvis i ett skap eller pa en avskild hylla i rum med stangd dorr.

e Regelbunden rengdring av hyllor/skap dar rena textilier forvaras ska utforas.

e Tomma hyllor torkas av innan ren tvatt laggs upp.

e Ren tvatt far inte forvaras i vatutrymme eller pa golv.

e Tvattforrad far inte anvdandas som omkladningsrum eller som lagringsplats for
annat material/utrustning.

Saker textilhantering bygger pa relativt snabb cirkulation av textilier och att méngden
alltid anpassas efter behov. Endast mindre mangd tvatt far lagras i narforrad, for att
minska risken for kontaminering. Tvatt som har tagits in pa vardsal ska aldrig laggas
tillbaka i forrad eller 6verflyttas till annan patient.

Hantering av ren tvitt
e Personal ska ha ren arbetsdrakt och desinficerade hander.
e Handdesinfektion ska finnas tillganglig vid férvaringsplatsen.

Hantering av smutstvatt

e Anvéand engangs plastforklade som skydd for arbetsdrakten.

e Artextilierna kontaminerade med kroppsvatskor anvinds handskar.

e Lagg smutstvatt direkt i tvattsdck, den ska inte laggas pa golv eller andra ytor.

e BIOt tvatt ska laggas i tvattsack utan féregaende torkning.

e Vid tarmsmitta eller stora mangder blod/urin anvidnds vattenldslig innersack och
gul tvattsack. Om smutstvatten ar mycket bl6t laggs torra textilier runt sa att
innersacken inte I6ses upp under transport till tvatteriet.

e Fyllinte tvattsicken till mer dn 2/3. Se till att inga vassa eller fraimmande foremal
medfoljer.

Efter avslutad hantering av smutstvatt tas skyddsutrustning av och handdesinfektion
utfors. Vid tarmsmitta utfors aven handtvatt fére handdesinfektion.

| specifika fall av smitta kan hantering av smutstvatt komma att avvika fran ordinarie
rutin. Vardhygien meddelar vad som giller.
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