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Grupp A-streptokocker hos nyforlosta och nyfodda

INLEDNING

Barnsangsfeber ar en livshotande infektion som orsakas av grupp A-streptokocker
(GAS). | Sverige rapporteras 20-40 fall per ar som kan leda till allvarlig komplikation
och dodsfall. GAS orsakar ofta infektioner som halsfluss, svinkoppor,
scharlakansfeber, rosfeber och nagelbandsinfektioner. Invasiv GAS ar
anmalningspliktig enligt smittskyddslagen.

Smittspridning kan ske dels vertikalt fran mor till barn, dels fran smittsam nyforlost
kvinna, nyfott barn eller via smittspridning fran personal (sar, svalg eller
nasinfektion/kolonisering). Det har ocksa beskrivits smittspridning fran
duschmunstycken och bidéduschar.

Hos nyforldsta kvinnor kan infektionen sprida sig uppat fran cervix och ge
endometrit, ibland med komplikationer som septisk tromboflebit i backenvener,
peritonit och septisk chock. Vid positiv odling hos nyforlést kvinna eller nyfétt barn
ska epidemiologisk utredning pabérijas. Atgarder ska vidtas omgaende for att
forhindra smittspridning inom férlossning och BB-vard.

Om 2 eller flera fall upptréder nara i tiden kan ett samband foreligga och man ska da
misstdnka vardrelaterad smitta.

Kontakta patientansvarig ldakare vid positivt provsvar samt neonatalbakjouren vid
misstanke om smitta till barnet. Vardhygien kontaktas ocksa vid behov for rad vid
smittsparning.

ANAMNES FOR TIDIG BEHANDLING

Vid inkomstsamtalet till férlossningsavdelningen kan det framkomma misstankar om
aktuell streptokockinfektion (halsfluss, impetigo) hos den blivande mamman eller
nagon i familjen. Barnmorska ska da informera forlossningsldkaren som tar stéllning
till eventuella odlingar (svalg och cervix) och ev. behandling. Samrad vid behov med
infektionslakare.

PROVTAGNING/EPIDEMIOLOGISK UTREDNING

Nyfédda vid fynd av GAS i navelodling.

Skriv i kommentarsfiltet att provet dr taget i samband med smittsparning GAS.

e Barnets mor: cervix, svalg och eventuella sar

e Vuxen anhorig och syskon: svalg och eventuella sar

e Familjer som vardats i samma rum: nyfétt barn odlas fran navel och eventuella
sar, ovriga familjemedlemmar odlas fran svalg om de har halsont + eventuella sar
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Nyforlosta (insjuknat inom 2 veckor)

e Nyfott barn: navel, ndsGppningar, yttre horselgangen och eventuella sar

e Vuxen anhorig och syskon: svalg och eventuella sar

e Maedpatient som delat rum, skdtbord eller hygienutrymme: svalg, cervix och
eventuella sar

e Hemskrivnha medpatienter bor kontaktas och informeras om symtom och att de
ska soka sjukvard om de insjuknar

Personal

e Personal (vardstuderande, korttidsanstallda samt konsulter inkluderas ocksa i
begreppet personal) som deltagit vid forlossning, vaginalundersokt eller utfort
urinkateterisering pa kvinnan upp till en vecka foére férlossningen odlas fran svalg
eventuella sar och andra hudlesioner(eksem, psoriasis).

e Ansvarig sjukskoterska pa forlossningsavdelningen, operationsavdelningen och
den vardavdelning dar patienten vardas upprattar en lista pa samtlig personal
som handlagt patienten.

e Vid positiv odling i samband med smittsparning ska alla mammor och barn som
den personalen vardat, listas och omgaende kontaktas per telefon av ansvarig
ldkare pa forlossningsavdelningen for stallningstagande till provtagning och
antibiotikabehandling. Provtagningen ska ske pa gynekologisk mottagning eller
annan lamplig vardenhet pa Vasteras sjukhus.

Miljoodling

e Skotbord

e Duschmunstycken, bidedusch eller underlivsdusch
o Toalettsits

Provtagningen sker med odlingspinne och copanrér (svart kork). Fukta pinnen med
fysiologisk koksaltlosning eller doppa den forst i odlingmediumet. Svep med pinnen
over ytan som varit i direktkontakt med det nyfédda barnet eller den nyforlosta
mamman och stoppa den tillbaka i provtagningsroret.

Remiss for mikrobiologisk undersdkning (grén). Skriv i faltet Kliniska data att provet
ar taget fran exempelvis skdtbord i samband med smittsparning GAS.

VARDHYGIENISKA RUTINER | SAMBAND MED SLUTENVARD

Placering av smittad eller eventuellt smittad patient (mor och barn)

e Vard ska ske pa enkelrum med eget skdtbord och egen toalett och dusch.
e Patient ska stanna pa rummet och ha egna hjalpmedel och eget skétbord.
e Barn till sjuk mamma ska vardas pa moderns rum tills odlingar &r klara.

Utfardad av: Christer Haggstrom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Jan Smedjegard



\I.{ LANDSTINGET INSTRUKTION 3(3)
VASTMANLAND

Giltigt fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2016-01-27 29755-1

Grupp A-streptokocker hos nyforlosta och nyfodda

Undervisa fordldrarna i god handhygien samt att de ska torka av skétbordet efter
varje skétning med alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengérande effekt.

Personal

e Tillampa basala hygienrutiner.

e Setill att sa fa personer som majligt deltar i varden av patienten.

e Personal som vardar patienten ska inte ha eksem, sar eller andra hudakommor.

Punktdesinfektion, punkstadning samt 6vrig stadning:
e Se lokal stadinstruktion, Vardhygiens hemsida

Avfall
e Lagg allt avfall direkt i soppase. Forslut pasen pa rummet och hantera den sedan
som vanligt avfall.

Tvatt
e Lagg tvatten direkt i vanlig tvattsack.
Forslut tvattsdcken och hantera den déarefter pa vanligt satt.

REFERENSER
Folkhdlsomyndigheten: Sjukdomsinformation om betahemolytiska grupp A-
streptokocker (GAS)
Vardhandboken: Personalinfektioner inom hélso- och sjukvdrd/Streptokocker grupp
A (GAS)
Infpreg: Grupp A Streptokocker (GAS)
Utfardad av: Christer Haggstrom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av: Jan Smedjegard



