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Clostridium difficile - vardhygieniska rutiner

INLEDNING

Clostridium difficile ar en sporbildande bakterie vars toxin kan orsaka diarré, framfér
allt hos individer som behandlas med antibiotika eller & immunsupprimerade.

Smittan sprids fekalt-oralt via hdnder, foremal och ytor. Vanligast ar dock att
patienten far symtom av den egna clostridium difficile-bakterien som koloniserar
tarmen och forokar sig i samband med rubbad bakterieflora, exempelvis vid
antibiotikabehandling. Om bakterien ar toxinproducerande kan patienten drabbas av
diarré, feber och buksmartor av varierande slag.

Sporer kan dverleva i miljon runt smittade patienter under lang tid (ar) och
darigenom latt spridas i vardmiljon.

| Sverige har pa sista tiden en ny mer aggressiv stam av clostridium difficile

(ribotyp 027) orsakat utbrott i Kronoberg och Skane, men den &r betydligt vanligare i
andra lander i Europa och Nordamerika. Denna stam tycks vara mer
spridningsbenagen, orsakar allvarligare sjukdomsbild med hog dodlighet och ar
oftare dven mer resistent mot antibiotika.

PLACERING AV PATIENT MED DIARRE
Patient med diarré vardas pa enpatientrum med egen toalett. Patienten ska stanna
pa rummet och ska om mojligt ha egna hjalpmedel. Om vard i enpatientrum inte &r
moijligt, undvik att samvarda med annan patient som har pagaende eller nyligen
avslutad antibiotikabehandling eller ar immunsupprimerad.

Patient med mer allvarlig sjukdomsbild eller med fynd av typen 027 ska vardas pa
infektionskliniken om inte andra medicinska skdl omajliggor detta.

PROVTAGNING

Se provtagningsanvisning fran Laboratoriemedicin: Clostridium difficile toxin
Kontrollprov behovs inte.

VARDHYGIENISKA RUTINER VID SLUTENVARD

Personal
Basala hygienrutiner ska tillampas. Som tillagg till basala hygienrutiner utfors alltid
handtvatt med tval och vatten fore handdesinfektion.

Patient

Patienten uppmanas tillampa en god handhygien, sarskilt efter toalettbesék samt
fore maltid. Patienter som inte klarar detta bor fa hjalp av personalen. Lamna
broschyren om handhygien till patienten. Nar diarréerna upphort, ska patienten
duscha, byta till rena klader, singen baddas ren samt vardrum och toalett stddas.
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Toalettpappersrulle ska bytas. Patienten anses vara smittfri ndr symtomen avklingat
och far da efter paminnelse om god handhygien vistas fritt pa avdelningen.

Besokare
Besdkare uppmanas tillampa en god handhygien. Lamna broschyren om handhygien.

Avfall
Sopsack/pase forsluts pa vardrummet och kastas vanligt avfall.

Textilier och tvatt

Baddvagn far inte tas in pa rummet. Renbaddda sdngen ofta, helst atminstone
varannan dag. Anvands rumsbunden tvattsdck som forsluts pa vardrummet och
skickas som vanlig tvatt. Kuddar skickas till tvatt nar patienten skrivs ut eller flyttar.

Mathantering

Patienten ska ges mojlighet att tvatta och desinfektera handerna fére maltid.
Maltider serveras pa vardrummet sa lange patienten har diarré. Vanlig hantering av
porslin, glas och bestick.

Hjalpmedel

Hjalpmedel ska om mojligt vara patientbundna. Hjalpmedel ska efter anvandning
rengoéras och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt. Hjdlpmedel som inte kan desinfekteras ska kasseras.

Hjalpmedel som ska aterlamnas till hjalpmedelscentralen maste rengéras och
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt. Om
detta inte ar mojligt, radgor med personal pa hjadlpmedelscentralen.

Desinfektion av flergangsartiklar

Flergangsartiklar ska desinfekteras mellan varje patient samt nar patienten skrivs ut.
Varmebehandling i disk- eller spoldesinfektor ar den basta metoden for detta. | andra
hand valjs kemisk desinfektion.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion innebar att spill och stank av kroppsvatskor eller smittsamt
material torkas upp direkt. Ta upp spill/stdnk med papper, bearbeta sedan ytan
noggrant med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.

Daglig desinfektion hos smittsam patient

Vardpersonal utfér desinfektion av tagytor och patientnara ytor i vardrummet samt
toalett och handfat med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande
effekt.
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REFERENSER

Slutstadning

Vard- eller stadpersonal utfor slutstadning da patientens symtom upphort eller nar
patienten flyttas fran vardrummet. Allt material och all utrustning som anvants i vard
och behandling desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt. Madrass avtorkas flodigt, kraftigt fororenad madrass kasseras.
Kudde skickas till tvatt. Kraftigt fororenad kudde kasseras. Toalettpappersrulle byts.

Material och utrustning

Ta inte in mer materiel an nédvandigt i rummet. Medicinteknisk utrustning,
exempelvis blodtrycksmanschett och stetoskop, ska om mojligt vara patientbunden.
Innan utrustningen anvands till annan patient ska den desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.

Undersokning och behandling

Konsultundersokningar bor i forsta hand ske pa patientens rum. Mottagande enhet
informeras i god tid fére undersokning/behandling. Patienten ska inte sitta i vantrum.
Sangen ska vara renbdddad och avtorkad med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengoérande effekt. Patienten ska ha rena klader och hianderna ska vara
desinfekterade, eventuella sar vara tackta med torrt forband och urin-/stomipase ska
vara tomd eller bytt.

Handlaggning av patient med diarré vid utskrivning
Ta i god tid innan overflyttning till annan vardform, kontakt med hygien-
sjukskoterska sa att mottagande avdelning/enhet kan fa utbildning om sa behévs.

Misstanke om smittspridning

Vid flera eller svara fall av clostridium difficile-diarré kontakta vardhygien for
epidemiologisk utredning. Vid smittspridning kan sarskilda atgarder bli aktuella for
att bryta smittvagar. Detta avgors i samrad med enheten for smittskydd och
vardhygien.

Vardhandboken 2013, Infektioner i magtarmkanalen
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