\I.( Region INSTRUKTION 1(4)
Vastmanland

Giltigt fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2017-02-17 21438-3

Calici - vardhygieniska rutiner

INLEDNING

Vid diarré/krakning hos en patient gér ansvarig lakare en bedémning om symtomen
kan bero pa infektion och darmed utgora risk for smittspridning. Lakaren ordinerar
eventuella prover och vidtar atgarder for att forhindra smittspridning utan att
invanta provsvar.

PLACERING AV PATIENT

Patient som kommer till sjukhuset med misstanke om gastroenterit ska omedelbart
isoleras i eget rum med toalett, helst pa infektionskliniken. Om inte toalett finns pa
vardrummet avdelas narmaste toalett fér patienten.

Inneliggande patient, som insjuknar med symtom pa gastroenterit, isoleras pa
befintligt vardrum. Mark dorren till vardrummet med gul skylt. Om inte toalett finns
pa vardrummet avdelas ndrmaste toalett for patienten.

Medpatient utan symtom, som delar rum eller toalett med smittad patient, betraktas
som tankbar smittbarare och isoleras pa vardrummet.

HANDTVATT OCH MUNSKYDD - TILLAGG TILL BASALA HYGIENRUTINER OCH KLADREGLER

Utfor handtvatt med tval och vatten, darefter noggrann torkning av handerna och
darefter handdesinfektion. Handtvatt ska utféras dven om handerna ar synligt rena
eftersom alkohol inte har fullstindig effekt pa icke-holjeférsedda virus som till
exempel calicivirus.

Anvand stankskydd (munskydd och skyddsglaségon eller visir) om det ar kant att
patienten kraks och det finns risk fér stank mot ansiktet. Anvand kirurgiskt munskydd
klass I R.

DEFINITION UTBROTT, KOHORTVARD OCH INTAGNINGSSTOPP

Utbrott
Ett utbrott definieras som tva eller flera fall av diarré/krékning hos patienter
och/eller personal, dar det finns ett tydligt samband.

Kohortvard

For att begransa ett utbrott av virusorsakad gastroenterit kan kohortvard bli aktuellt.
Med kohortvard menas att patienter som exponerats for smitta och patienter med
symtom skiljs fran de 6vriga patienterna och vardas separat med séarskild avdelad
personal. Kohortvard ska tillampas hela dygnet for att vara effektivt.

Intagningsstopp
Intagningsstopp kan bli aktuellt vid okontrollerad spridning, dvs om patienter i mer
an ett vardrum insjuknar och/eller om personal, som inte varit i direkt kontakt med
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symtomgivande patient insjuknar. Verksamhetschefen beslutar om intagningsstopp i
samrad med vardhygien (kan under jourtid beslutas av bakjour efter samrad med
infektionsbakjouren). Intagningsstopp hadvs 48 timmar efter symtomfrihet.

ATGARDER VID UTBROTT

Se dven: Calici - checklista

Kontakta vardhygien
| samrad beslutas om provtagningens omfattning, intagningsstopp och besoks-
restriktioner. Under kvéllar och helger kontaktas infektionsbakjour for rad.

Information
Avdelningschef/motsvarande informerar:
e Verksamhetschef

e All personal pa avdelningen

e Berorda serviceavdelningar (t ex transport, kemlab, stad, centralkok, logistik
och resursen)

e Patienter, anhoriga och besokare - satt upp skylt pa dorrar in till avdelningen

Provtagning
Ta avféringsprov for norovirus (calicivirus), enligt ordination.
Se provtagningsanvisning Laboratoriemedicin: Norovirus (calicivirus)

Dokumentation

Anvind blanketten: Calici — registrering av utbrott patient/personal

Da utbrottet anses avslutat gor verksamheten en sammanstallning av utbrottet
genom att fylla i en slutrapport.

Patientrelaterade atgarder

Tankbara smittbdrare ska om mojligt inte flyttas inom avdelningen, andra
avdelningar eller besoka serviceenheter (sjukgymnast, arbetsterapi, rontgen,
operation m fl). Behandlingar och undersokningar som &r absolut nédvandiga far
dock genomforas. Informera mottagande enhet, bade muntligt och pa remiss, i god
tid sa att de hinner férbereda sig. Transport utfors av avdelningens egen personal.

Informera alla patienter om vikten av att handerna tvattas noggrant efter
toalettbesok, samt fore maltid. Limna broschyr Handhygien — det dr viktigt!
Information till vardtagare, anhoriga och besdkare.
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VARDHYGIENISKA RUTINER

Mathantering

Vid enstaka patientfall serveras dessa patienter mat och dryck pa vardrummet. Vid
utbrott pa avdelningen serveras alla patienter mat och dryck pa vardrummet.
Avdelningskoket bér bemannas med sarskild avdelad personal som inte samtidigt
deltar i varden av patienter med symtom eller tdnkbara smittbarare.

Gemensamt fika (bréd, smor, ost etc) for personal pa avdelningen ska undvikas.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion innebar att spill och stdank av kroppsvatskor eller smittsamt
material torkas upp direkt. Ta upp spill/stdnk med papper, bearbeta sedan ytan
noggrant med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande effekt.

Daglig desinfektion hos smittsam patient
Vardpersonal utfor desinfektion av tagytor och patientnéra ytor i vardrummet samt
toalett och handfat med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande effekt.

Nar patienten anses frisk (efter 48 timmars symtomfrihet) utférs en daglig
desinfektion enligt ovan samt att patientsdngen baddas ren, patienten duschas och
forses med rena klader. Toalettpappersrullen och handdukar byts.

Tvatthantering
Anvand rumsbunden tvattsack som forsluts pa vardrummet och skickas direkt som
smittforande tvatt (gul sack med upplosbar innersack).

Avfallshantering
Anvand rumsbunden avfallssdack som forsluts pa vardrummet och kastas direkt.

Vardplanering och utskrivning till annan vardform

Pa en vardavdelning som inte har intagningsstopp ska patienter med symtom eller
tankbara smittade inte vardplaneras eller skrivas ut forran efter 48 timmars
symtomfrihet. For 6vriga patienter sker vardplanering och utskrivning enligt ordinarie
rutin. Informera mottagande enhet att calici-smitta finns pa avdelningen.

Pa en vardavdelning som har intagningsstopp kan efter individuell bedémning
vardplanering ske via telefon eller videokonferens, for att inte forsena kommande
utskrivningar. Ddremot sker ingen utskrivning fran vardavdelningen till andra
vardenheter. Patienter kan ddremot skrivas ut till ordinart boende utan kommunala
vardinsatser.

Besokare
Begransa antalet besok. | de fall besok sker ska besokare informeras om vikten av
god handhygien samt att de inte ska besdka andra avdelningar pa sjukhuset.
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Personal och studenter

Personal och studerande som insjuknar ska direkt avbryta arbetet och ga hem.
Symtomfrihet 48 timmar kravs innan atergang i arbetet.

All personal ska i mojligaste man vara avdelningsbunden, dvs inte tjanstgora pa andra
avdelningar samtidigt.

REFERENSER
Vardhandboken 2015, Infektioner i magtarmkanalen
Folkhdlsomyndigheten 2014, Vinterkréksjuka i varden
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