Utbrott av magsjuka

Bakgrund

Utbrott av magsjuka orsakas vanligen av olika virus, framfor allt calici- och rotavirus.

Det ror sig ofta om virusorsakad magsjuka da:

e epidemi pagar i samhallet

o sekundarfall intraffar med cirka tva dagars inkubationstid
e vardpersonal drabbas.

Smittvagar

Smittdmnet finns i avforingen och i eventuella krdkningar. Smittspridningen sker i huvudsak via
direkt eller indirekt kontakt. Smittan overfors framst via fororenade hander, foremal eller livsmedel.
Smittsamheten dr mycket stor. Smittamnet ska in i kroppen via munnen fér att ge symtom.

Symtom
Symtomen skiljer sig at beroende pa vilket virus som orsakat utbrottet:

Calicivirus aven kallad vinterkraksjuka ar den vanligaste orsaken till utbrott av magsjuka inom
varden. Det finns tva sorters calicivirus som orsakar magsjuka hos manniskan, noro- och sapovirus.

Inkubationstiden ar vanligen kort 12-48 timmar. Insjuknandet kan ske plotsligt utan féregdende
sjukdomskansla. Smittsamheten dr mycket hog. Vanliga symtom ar illamaende, krékningar, diarré,
buksmartor, huvudvark, yrsel och feber. Forloppet ar i allmanhet kortvarigt, de flesta &r aterstéllda
inom 1-2 dygn. Smittade personer kan dock sprida smitta upp till tva dygn, ibland langre efter att de
tillfrisknat. Immuniteten ar kortvarig.

Rotavirus &r en vanlig orsak till magsjuka hos smé& barn. Aldre personer dver 60 &r och
immunnedsatta verkar ocksa ha lattare att insjukna. Yngre personer har oftast god immunitet, varfor
endast ett fatal personal insjuknar. De vanligaste symtomen &ar diarré och krdkningar.
Inkubationstiden ar 2-4 dygn. Symtomen kan kvarsta upp till en vecka i enstaka fall langre.



Handldggning av misstankt smittsamma diarréer/krakningar

Ha alltid magsjuka i atanke om en brukare kréks eller har diarré. Det av stor vikt att det forsta fallet
hanteras pa ett korrekt satt for att forhindra smittspridning inom enheten. Samtidigt ar det viktigt att
inte gldomma bort att det kan finnas manga andra forklaringar till bade diarré och krakning, bade
infektiosa, medicinska och kirurgiska.

En brukare insjuknar:

Brukare som vardats pa samma rum eller delat toalett med brukare som insjuknat, betraktas som
smittade.

Brukaren och eventuell medboende isoleras i rum/ldgenhet t.o.m. 48 timmar efter sista symtom.
Avdela en toalett om brukaren inte har egen.

Maltider intas i rum/lagenhet.

Flytta inte brukaren/medboende till andra vardenheter eller vardformer forran efter tidigast 48
timmars symtomfrihet, om inte starka medicinska skal foreligger.

e Flytta inte in nya brukare pa flerbaddsrum dar smitta forekommit forran efter 48 timmars
symtomfrihet samt att slutstddning utforts.

Utbrott = tva eller flera brukare och/eller personal insjuknar inom en vecka:
Utbrottet ar avgransat till en avdelning, vaningsplan etc. utan ytterligare spridning pa enheten.

e Dokumentera vilka brukare/personal som insjuknat (Bilaga 1, 2).

e Ta fram och fyll i Checklista vid utbrott av magsjuka.
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/kommunal-vard/

e Ta fram enhetens lokala handlingsplan.

e Kontakta Vardhygien.

e Informera medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS).

Radgér med behandlande lakare angdende provtagning.

Avdela om mojligt ett fatal medarbetare till att skota potentiella smittbarare s.k. kohortvard.

Informera 6vriga brukare och deras narstdende.

Informera Ovrig personal, stadbolag, fysioterapeut, arbetsterapeut, vaktmastare, restaurang etc.

e Sitt upp information pa avdelningen/vaningens entrédorr.

Brukare som tillfrisknat (efter 48 timmars symtomfrihet) far vistas i gemensamma utrymmen.

Checklista vid utbrott av magsjuka
Checklistan ska anvandas som en egenkontroll i syfte att vidta korrekta atgarder for att minska
smittspridningen.

Lokal handlingsplan
Handlingsplanen ar ett komplement till hygienrutiner vid magsjuka, checklista etc. och ska utga fran
enhetens lokala forhallanden.

Handlingsplanen bor innehalla féljande aspekter:
e Ansvarsfordelning och ledning
e Bemanning
e Utbildning och spridning av information
e Kommunikation med berdrda personer, media etc.
e Hantering av avfall, tvatt, stddning, maltider etc. utifran lokala férhallanden
e Uppfdljning, utvardering och aterkoppling.


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/kommunal-vard/

Kohortvard

For att begransa utbrottet rekommenderas att enheten infor kohortvard. Det innebar att sarskild
avdelad personal vardar brukare med symtom och de som delat rum/lagenhet eller toalett med
dessa (vid ett storre utbrott kan dven en avdelning vara en kohort). Kohortens personal deltar ej i
varden av 6vriga brukare. Kohortvard ska inforas nar tva brukare insjuknat och tillimpas under
hela dygnet for att vara effektiv. Den kan havas efter 48 timmars symtomfrihet hos samtliga
brukare och personal.

Personal
Personal med symtom far inte tjanstgora. Personal som insjuknar pa arbetsplatsen ska skickas hem.
Enligt Vardhygiens rekommendationer kan han/hon aterga i tjanst efter 48 timmars symtomfrihet.

Personal bor ej arbeta pa olika avdelningar/vaningsplan/enheter under samma arbetsdygn.
Personal som arbetar pa flera enheter/verksamheter t.ex. i vikariepool, fysioterapeut och
arbetsterapeut bér om majligt undvika direktkontakt med potentiella smittbarare.

Arbetsdrakten ska bytas dagligen samt da den blivit synligt smutsig eller vat. Arbetsdrdkten bor dven
bytas om personal pa drabbad avdelning/enhet maste utfora arbetsuppgifter utanfér kohorten, pa
annan avdelning eller enhet. Tvatt ska ske i minst 60°C pa arbetsplatsen eller pa tvatteri.

Stangning

Stangning kan bli aktuellt vid okontrollerad spridning pa enheten. Vilket innebér att brukare insjuknat
pa mer dn en avdelning/vaningsplan och/eller personal som inte vardat brukare med symtom
insjuknar. Vid en stingning raknas samtliga brukare/personal pa enheten som potentiella
smittbarare.

Beslut om stangning och nar detta ska havas fattas av verksamhetschef/enhetschef eller motsvarande
i samrad med MAS. Som riktlinje galler att stangningen havs efter 48 timmars symtomfrihet hos
samtliga brukare och personal.

e Samtliga brukare isoleras i sina rum/ldgenheter.

e Samtliga brukare ater i sina rum/lagenheter.

e Stdng eventuell gemensam restaurang.

e Stdng eventuell motesplats.

e Inga brukare ska delta i aktiviteter eller arbete utanfér enheten.

e  S&tt upp information eller “stoppskylt” pa enhetens ytterdérr/entré.
e Intagningsstopp pa korttidsavdelning.

Efter avslutat utbrott

Senast en vecka efter avslutat utbrott skickas en sammanstéllning/slutrapport till Vardhygien.
Slutrapporten fylls i elektroniskt pa Vardhygiens hemsida
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/kommunal-vard/
Vardhygien skickar en kopia av rapporten till berérd MAS.

Efter avslutat utbrott ansvarar verksamhetschef/enhetschef eller motsvarande for utvardering,
uppfoljning och aterkoppling enligt lokal handlingsplan. Vid behov av utbildning, hjalp med revidering
av lokal handlingsplan etc. kontakta Vardhygien.


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/kommunal-vard/

Hygienrutiner vid magsjuka

Avfall
Avfallspasen forsluts pa rummet och hanteras pa sedvanligt satt.

Basala hygienrutiner

Vid misstanke om magsjuka ska alltid handtvatt utféras fore handdesinfektion eftersom alkohol inte
har full effekt pa icke holjeforsedda virus t.ex. calici. Anvand flytande tval, torka torrt med papper och
avsluta med handdesinfektion. Handtvatt och handdesinfektion ska utféras vid ankomst samt innan
rum/lagenhet ldmnas.

Anvand stankskydd (visir alternativt munskydd och skyddsglaségon) om brukaren kraks och
det finns risk for stank mot ansiktet.

Utrustning som ska finnas i rum/lagenhet:
e Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
e Flytande tval
e Pappershandduk/torkpapper
e Plastforklade
e Handskar
e  Stankskydd (visir alternativt munskydd och skyddsglaségon) om brukaren kréks.

Besokare
Informera eventuella besokare om smittrisken och vikten av en god handhygien. Besokare rekommenderas
att tvatta handerna fore och efter besok. Besdkare ska inte vistas i gemensamma utrymmen.

Brukarens handhygien

Informera brukaren om smittvagen och se till att han/hon far mojlighet/hjalp att skota sin
handhygien. Sarskilt viktigt ar att hdnderna tvattas med tval och vatten efter toalettbesék samt fére
maltid. Brukare som inte insjuknat/tillfrisknat bér som tillagg till ovanstaende dven informeras om
vikten av att tvatta handerna fore och efter besdk i gemensamma utrymmen. Byt brukarens
handdukar dagligen.

Desinfektion och slutstadning med Virkon 1 %
Blanda desinfektionsmedlet enligt tillverkarens anvisning. Anvdand handskar av nitril.

Punktdesinfektion

Fororening av kroppsvatskor i storre mangder torkas férst upp med absorberande material. Hall
sedan flédigt med desinfektionsmedel i ett jamt skikt 6ver ytan. Bearbeta ytan noga med
engangsduk/torkpapper tills den &r synligt ren. Den mekaniska bearbetningen av ytan ar mycket
betydelsefull. Lamna ytan fuktig, inverkningstiden ar 10 minuter.

Rum/Idgenheter hos brukare som insjuknat

Desinfektera dagligen tagytor sdsom handtag pa hjalpmedel, toalettsits, spolknapp, kranar och
dérrhandtag. Tvatta moppar/torkdukar i 90 °C alternativt anvdands engangsmaterial. Moppskaft och
eventuella hinkar desinfekteras efter anvandning.

Gemensamma utrymmen
Desinfektera tagytor sdsom ledstédnger, hissknappar och dérrhandtag flera ganger om dagen.



Gemensamma toaletter
Utfor desinfektion av kranar, dérrhandtag, spolknapp och toalettsits efter besok pa gemensamma
toaletter. Om mojligt efter varje besok i annat fall minst 3 ggr/dygn, satt upp signeringslista.

Personaltoaletter
Utfor desinfektion av kranar, dérrhandtag, spolknapp och toalettsits efter besok pa personaltoalett.

Slutstédning

Na&r brukaren byter vardrum eller tillfrisknat (48 timmar efter sista symtom) stadas och desinfekteras
tagytor, hjalpmedel, golv etc. i rum/lagenhet och hygienutrymmet. Byt sangklader, handdukar och
toalettrulle.

Livsmedelshantering

Informera restaurang/tillagningskok att avdelningen/enheten har magsjuka. Inga brukare eller
anhoriga ska vistas i gemensamma kok. Sarskild personal avdelas fér mathantering. Tvatta handerna
med tval och vatten fore livsmedelshantering och intag av maltid. Anvand tygforklade/plastforklade
och handskar vid hantering av oférpackade livsmedel. Inga arbetsuppgifter utanfér mat- och
koékshantering ska utféras av denna person under tiden forberedelser och matservering pagar.
Personal som deltar i varden av potentiella smittbarare ska ej hantera mat pa enheten.

Ta bort disktrasan i gemensamma kok, anvand engangstrasa/papper. Rengor kylskapet, slang
matvaror som kan ha berorts av fororenade hander. Diska i diskmaskin pa normallangt program
alternativt anvind engangsmaterial: bestick, tallrikar, muggar etc.

Alla brukare ska informeras och ges majlighet att utféra handtvatt i direkt anslutning till maltid.
Tillampa inte buffésystem eller sjalvservering under utbrottet, alla livsmedel ska serveras.

Inga bufféer (frukost, fika, frukt utan skal, godis utan papper) bor férekomma till personal.

Provtagning gastroenteritblock virus

Avforingsprover ordineras av patientansvarig lakare och bekostas via denne. Vid utbrott racker det
med prov fran 3-4 av de nyinsjuknade. Provtagning bor helst ske sa snart som maijligt (< 2 dygn fran
symtomdebut). Minst tre skedar avforing i burk med sked och brunt lock. Sdnd provet omgaende.
Om detta ej ar maojligt kan prov férvaras hogst 2 dygn i 2-8°C i vantan pa transport. For att erhalla ett
snabbt svar ar det viktigt att enhetens namn och telefonnummer framgar pa remissen. Analysen
utfors vardagar.

Se vidare provtagningsanvisningar fran Laboratoriemedicin Vastmanland
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/laboratoriemedicin/provtagningsanvisnin
gar/r-mikro/gastroenteritblock-virus-F-/

Avvakta inte provsvar utan den kliniska bilden ska vara vagledande for fortsatt handlaggning.
Tank pa att ett negativt provsvar inte alltid utesluter infektion.

Tvatt
Tvatt fran insjuknad brukare tvattas separat om maojligt vid 60°C. Tvatt som skickas till tvatteri skickas
enligt tvatteriets lokala anvisning.

Anvand skyddshandskar och engangsplastforklade vid hantering av smutsig tvatt. Smutstvatt laggs i
tvattsack/korg som forsluts pa rummet. Ta om mojligt hand om férorenad tvéatt direkt, undvik
sortering vid senare tillfalle. Vid mycket fororenad tvatt kan sjalvupplésande tvattsack anvandas.


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/r-mikro/gastroenteritblock-virus-F-/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/r-mikro/gastroenteritblock-virus-F-/

Tank pa att desinfektera tagytor som luckan till tvattmaskinen, tvattmedelsfack etc. efter avslutat
arbete.

Undersékning och behandling

Flytta inte brukare till andra vardenheter eller vardformer om inte starka medicinska skal foreligger.
Informera personal pd mottagande enhet om pagaende utbrott om nagon brukare behover s6ka
vard. Att rapport lamnats dokumenteras i journal.

Vid 6verfoéring fran sjukhusvard till kommunal vard
Overvig om brukare som flyttas frdn vardenhet med pagdende magsjuka har en 6kad risk att insjukna och
behover isoleras de forsta 2 dygnen.

Vardhandboken www.varhandboken.se under Infektioner i magtarmkanalen.



http://www.varhandboken.se/

Registrering av magsjuka — Brukare

(Bilaga 1)

ENNEL e AVARINING. ..ottt st
Ligenhet/ | Namn Insjuknande |Symtom Prov taget | Frisk datum Ovrigt
rum datum datum

Krakning = K Symtomftri i 48 timmar

Diarré =D

Registreringen sparas pa enheten




Registrering av magsjuka — Personal

(Bilaga 2)

ENNEL e AVARINING. ..ottt st
Namn Insjuknande |Arbetade Symtom Prov taget | Frisk datum Ovrigt
datum senast datum
Krdkning = K Symtomfri i 48 timmar
Diarré =D

Registreringen sparas pa enheten




Utbrott med magsjukal!

Besokare ombeds
kontakta personal fore besok

Telefonnummer




Information till besokare

Magsjuka

pa enheten

Kontakta personalen

Telefonnummer
Vi ber dig respektera foljande:

Har du eller nagon i din narhet haft magsjuka
inom de senaste 48 timmarna ber vi dig vanta
med besdket.

Om du besoker nagon anhorig, vistas endast i
vederborandes rum/lagenhet.

Var noggrann med din handhygien.
Tvatta handerna med tval och vatten fére och
efter besok.




Information till brukare

Magsjuka

pa enheten

Vid utbrott av magsjuka skarps hygienrutinerna i varden.

Detta innebar att:
= alla brukare hanvisas till att vistas pa sina rum/lagenheter
= alla maltider serveras pa rummet

Du maste vara mycket noggrann
med att tvatta handerna med tval
och vatten efter toalettbesdk och
fore maltid.

Informera garna dina anhoriga om att magsjuka pagar pa
enheten.

Kontakta personalen om du insjuknar eller 6nskar mer
information.




Information till personal

Vid magsjuka — kom ihag att alltid:

Tvdtta handerna med
tval och vatten

. Torka torrt med papper

Avsluta med hand-
desinfektion




Information till brukare

Magsjuka pa enheten

Magsjuka smittar ofta latt och kan orsaka att manniskor som varit i nara kontakt med varandra
blir sjuka. Framfor allt sker smittspridningen via vara hander. Har foljer nagra rad om hur du
kan skydda dig fran viruset och motverka smittspridning.

Var noga med din handhygien
Det viktigaste radet ar att vara noga med handhygienen. Tvéatta alltid handerna efter
toalettbesok, fore/efter besok i gemensamma utrymmen samt i direkt anslutning till maltid.

Anvand flytande tval och byt handduk oftare an vanligt.

Om det finns tillgang till handsprit i gemensamma utrymmen sa anvand garna den. Gnid in
medlet noggrant tills handerna ar torra.

Om du ar frisk
Undvik att besoka personer som har insjuknat i magsjuka.

Informera dina anhoriga
Informera gérna dina anhoriga om att magsjuka pagar pa enheten. Om du far besok av nagon
vistas endast i din lagenhet.

Stanna hemma nar du ar sjuk

Informera personalen om du far diarré eller krdkning. Stanna hemma och traffa sa fa
manniskor som majligt under tiden du har symtom och ytterligare tva dygn efter att
symtomen upphort.

Bade den som ar sjuk och den som hjalper nagon som ar sjuk maste vara mycket noggrann
med sin handhygien. Den som ar sjuk ska inte hantera eller laga mat till andra.

Efter tillfrisknande: rengor noga den toalett du anvant. Byt handdukar, duscha och byt
sangklader.

Skarpta hygienrutiner pa enheten

Vid utbrott av magsjuka skarps hygienrutinerna pa sjukhus och dldreboenden. Det kan
t.ex. innebdra att all mat serveras i restaurang/matsal. Vid en storre smittspridning maste
ibland restaurang och motesplatser halla stangt for att fa stopp pa smittspridningen.

Fraga garna personalen om du 6nska mer information.




