
Värmebölja och vård 
av covid -19



2020-06-262

Där covid-19 smitta finns:

• Använd ej fläktar i rum där smittade personer är. Fläktar kan öka smittspridningen då de transporterar luft och 
partiklar längre sträckor.

• Använd istället AC-anläggning. AC sprider också luft, men mindre mängd än fläkt.

• Det är viktigt att covid-19 smittade personer inte blir för varma eller uttorkade. 

• Använd i övrigt alla råd och checklistor i den befintliga handlingsplanen. 
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Läkemedel
• I eftervård av covid-19 kan vissa patienter behandlas med Fragmin. Fragmin i förfyllda sprutor är ett av läkemedel 

som är känsligt för temperaturer över 25. Säkerställ att rätt temperatur vid förvaring av läkemedel.

• Vid behandling av covid-19 så används ökade volymer intravenösa vätskor. Vid värmebölja kan även behovet av  
intravenösa vätskor öka. Säkerställ tillgång på intravenösa vätskor.
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Där alla är friska från covid-19:
• Använd de råd och checklistor i handlingsplanen.

• Använd fläktar, men tänk på att stänga av fläkt vid bäddning och städning samt hantering av sår , in- och utfarter, 
steriluppdukning och liknande moment.

• Tänk fortsättningsvis på att hålla avstånd och handhygien. 
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Medarbetare i skyddsutrustning:
• Tag paus på svala platser och drick mycket vätska

• Svala arbetskläder

• Ordna specialplagg, ex. kylvästar
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