Omhandertagande av patient med misstankt eller bekraftad covid-19

Det ar av yttersta vikt att personal anvander skyddsutrustning pa ett adekvat satt

Vid kontakt med patient med

mer an en meters avsténd
Till exempel samtal, triage

e Kortarmad arbetsdrakt.

e Korta naglar, fria fran konstgjorda
material inklusive nagellack.

¢ Desinfektion av hander och under-
armar FORE och EFTER kontakt med
patient.

v Inga smycken,
klockor, forband

\ — eller stédskenor

. / Korta naglar

Vid arbete inom en meter fran patient

Vid moment med risk for stéank av kroppsvatskor mot ansiktet
anvands stankskydd. Till exempel omvardnad, undersékning och provtagning.

e Kortdarmad arbetsdrakt.

e Plastforklade utan arm ELLER langarmat plastforklade vid
moment med risk for nedsmutsning av kroppsvatskor.

e Heltackande visir ELLER skyddsglasdgon och vatskeav-
visande munskydd.

e Skyddshandskar.

e Visir och vatskeavvisande munskydd vid arbetsvinkel dar
patient kan hosta under visiret.

| \ 1 o—— Stankskydd — visir eller

skyddsglasdgon

— —— Munskydd

Byts mellan
e—— varje arbets-
moment
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Vid aerosolbildande vardmoment

Till exempel trakeostomivard, intubation, HLR och icke invasiv
ventilering (till exempel optiflow).

Kortarmad arbetsdrakt.

Langarmat plastforklade

Andningsskydd FFP3/FFP2 eller andningsmask
plus visir

Skyddshandskar.

o——Stankskydd

— —— FFP3/FFP2 eller
andningsmask

Byts mellan
e—— Vvarje arbets-

7 N moment

3
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Skyddsutrustning

Stankskydd — visir eller skyddsglasogon
Anvinds vid: skydd mot droppar/stank mot 6gon, ndsa och mun.

Bestar av: heltackande visir ELLER vatskeavvisande munskydd i
kombination med skyddsglaségon/halvtackande visir.

Skyddar mot: till exempel blodstank, luftvagssekret vid sugning.

Tank pa: Visir som tacker hela ansiktet kan behdva kompletteras
med vatskeavvisande munskydd vid arbetsvinkel dar patienten
kan hosta under visiret.

Andningsskydd
Anvands enbart vid aerosolbildande atgarder.

Ratt anvandning: for att andningsskyddet ska fylla sin funktion ar
det viktigt att det sitter tatt och att banden runt huvudet sitter bra.

Innan patientkontakt: gor ett lackagetest genom att trycka
handerna langs andningsskyddets kant och andas in kraftigt.

Efter patientkontakt: vidror inte andningsskyddet med handerna.
Desinfektera handerna efter avtagande av andningsskydd.

Handskar

Desinfektera hander fore och efter anvandning.

Slang: direkt efter anvandning. Handskarna ar for engangsbruk.

Tank pa: byt alltid handskar mellan varje vardmoment.
Tank ocksa pa att inte omvéaxlande beréra smutsigt och rent.
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Skyddsutrustning — avkladning ska ske i undersékningsrum/vardrum

Ta av och kassera skyddsutrustning i foljande ordning:

e BoOrja med att ta av handskarna - utfor hand-
desinfektion.

e Ta av plastforklade av engangstyp alternativ
langarmat plastforklade/rock - utfor handdes-
infektion.

Om plastforkldde av engangstyp utan arm anvants
desinfekteras aven exponerade delar av armarna,
aven ovanfor armbagar.

e Ta av visir alternativt skyddsglaségon -
utfor handdesinfektion

e Ta av munskydd/andningsskydd - utfor
handdesinfektion
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