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e Handlaggning av misstdnkta fall
e Handlaggning av bekraftade fall
e Smittskyddsanmalan bekraftade fall
e Provtagningsindikationer och provtagningsanvisning
e Patient med tidigare genomgangen covid-19
o Tillfallig hojd skyddsniva pa skyddsutrustning inom vard och omsorg
e Besokare
e Dokument som utgar:
o Covid-19 Smittsparning inom vard och omsorg i Vastmanland, dok nr
53255.
o Provtagningsstrategi, dok nr 52037

SMITTVAGAR OCH SMITTSAMHET

Covid-19 smittar fran person till person genom dropp- och kontaktsmitta. | samband
med séarskilda behandlingar, sa kallade aerosolgenererande procedurer (AGP) kan
ocksa aerosolsmitta forekomma som smittvag. Exempel pa AGP ar endotrakeal
intubation och extubation, trakeotomi, trakeostomivard, icke-invasiv ventilering
(BiPAP- och CPAP-behandling), hogflodesgrimma Optiflow, hjart-lung-raddning,
handventilering infor intubation, provtagning fran nedre luftvdgar och bronkoskopi.

Smittsamheten ar som regel storst kring insjuknandet. Smittsamhet 1-3 dagar innan
symtomdebut kan forekomma. Inkubationstiden ar 2-14 dygn, i medeltal 5 dygn
(vissa muterade virusvarianter kan ha kortare inkubationstid, 1-3 dagar).

Kliniska symtom

Sjukdomsbilden ar varierande och ger i de flesta fall en lindrig sjukdom dar de
vanligaste symtomen &r ovre luftvagssymtom, feber, huvudvérk, muskel- och ledvark,
trétthet och hosta. Konjunktivit, makulopapul6sa utslag och parestesier kan ocksa
forekomma liksom gastrointestinala symtom i form av illamaende och diarré. Bortfall
av lukt- och smaksinne ar ocksa ett vanligt symtom, och kan upptrdada 24-72 timmar
fore andra covid-19-symtom. Vid svarare sjukdomsformer ses 6kande
andningsbesvar och tilltagande dyspné.

HANDLAGGNING AV MISSTANKTA FALL

Patienter med symtom som vid misstankt covid-19 som laggs in pa sjukhus
Patienter med klinisk misstanke om covid-19 vardas pa enkelrum med eget
hygienutrymme.

Vid misstanke om covid-19-infektion hos patient med annan primar sdkorsak ska
patienten vardas pa enkelrum med eget hygienutrymme pa den avdelning som kan
erbjuda bast vard for den primara sékorsaken.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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Behandling av grund- eller sokdiagnosen far aldrig férdrojas eller forsamras vid
misstanke om covid-19 eller pa grund av att provsvar invantas.

Patient med neutropen feber och symtom som inger misstanke om covid-19 placeras
pa lamplig avdelning efter diskussion med infektionsbakjour. Om bilden &r den av en

"ren neutropen feber” bor patienten ga direkt till isoleringsrum pa hemavdelningen,

enligt hematologs eller onkologs bedémning.

Patient med misstankt eller bekraftad covid-19 som behéver behandling med
andningsstod sdsom BiPAP- och CPAP-behandling eller hogflodessyrgasbehandling
(Optiflow) bor i forsta hand vardas i rum med luftsluss och undertrycksventilation, i
andra hand i rum med forrum, i tredje hand i enpatientrum med stéangd dorr.

Patient inneliggande pa sjukhus som utvecklar feber, luftvigssymtom, krikningar,
diarréer eller andra symtom som vid misstédnkt covid-19
Patienten provtas pa den avdelning dar den vardas, och isoleras i vantan pa provsvar.

HANDLAGGNING AV BEKRAFTADE FALL

Vid ett positivt provsvar for covid-19 hos en medarbetare eller patient/
omsorgstagare behover ansvarig chef géra en kartlaggning av smittans omfattning.
Kartlaggning bor omfatta:

Vilka personer (patienter/omsorgstagare, medarbetare) som har blivit utsatta for
smitta.

e Om personen med covid-19 har eller haft symtom bedéms kontakter vara
exponerade fran 48 timmar fore symtomdebut och framat.

e Om personen med covid-19 ar symtomfri bedéms kontakter vara exponerade
fran provtagningstillfallet och framat.

Berdrda personer ska informeras om att de kan ha blivit utsatta fér smitta och att de
ska vara uppmarksamma pa symtom (framst luftvagssymtom eller feber) under 5
dagar fran sista mojliga smittotillfalle.

Patienter som vardas inneliggande i Koping och som ar aktuella for intermediarvard/
intensivvard bor diskuteras med bakjour pa infektionskliniken i ett tidigt skede for
stallningstagande till 6verflytt till infektionsavdelning i Vasteras.

Vid overflyttning jourtid av allvarligt sjuk patient bér gemensam bedémning av
narkoslakare och medicinprimarjour pa larmrum pa akutmottagningen 6vervagas for
stallningstagande till IVA-vard.

Antiviral behandling
Patienter som i forsta hand ar aktuella for antiviral behandling, Paxlovid:

e Patienter som saknar immunitet mot SARS-CoV-2 och patienter med flera
riskfaktorer for svar covid-19 eller hog risk for sjukhusvard oavsett om de ar
vaccinerade eller tidigare haft covid.

Se dokument: Paxlovid vid covid-19-infektion, nr 63329.

Utférdad av:
Godkand av:

Eva Edberg

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Daniel Heimer


https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/63329
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SCHEMA EXPONERAD PATIENT/OMSORGSTAGARE DAR PROVTAGNING BEDOMS AKTUELL

Patient/omsorgstagare exponerad av annan
patient/omsorgstagare

Féljande innebar exposition for covid-19:

e Delat vardrum

e Vistats i samma gemensamhetsutrymme eller
deltagit i gemensam daglig verksamhet, inom

2 meter och i 15 minuter.

Patient/omsorgstagare exponerad av personal
Féljande innebar exposition for covid-19:

e Patientkontakt inom 2 meter i mer @n 15 minuter
utan att personal anvant munskydd eller
andningsskydd, visir nar det ar pakallat.

Exponerad patient/omsorgstagare som utvecklar symtom inom slutenvard/kommunal vard eller omsorg —

atgarder:

e Provtas* omgaende for covid-19 (SARS-CoV-2 PCR).

e [soleras i vantan pa provsvar.

Exponerad patient/omsorgstagare utan symtom inom slutenvard/kommunal vard eller omsorg — atgarder:

e Isoleras om moijligt i 5 dygn

Exponerad patient inom dppenvard/tandvard — atgirder:

e Om patienten befinner sig pa en vard- och omsorgsverksamhet for aldre ska vardgivaren informeras.

*Person med genomgangen covid-19 (smittfriférklarad efter positiv PCR eller serologi) ska i allmanhet inte provtas for

SARS-CoV-2 med ny PCR inom de narmaste 3 manaderna. Ny provtagning bor dock évervagas, dven om kortare tid an

3 manader gatt, vid klinisk misstanke om aktuell covid-19 som kraver vard och behandling.

EXPONERAD PERSONAL

Exponerad personal bar munskydd vid arbete néra patient/omsorgstagare i minst 5
dagar. | 6vrigt halla avstand i gemensamma utrymmen, fikarum etcetera.

Samtliga ska vara uppmarksamma pa symtom inom 5 dagar efter senaste exposition.

SMITTSKYDDSANMALAN BEKRAFTADE FALL

Sjukdomen éar fortsatt anmalningspliktig fran laboratoriet.

Ett positivt antigentest, inom ramen for yrkesmassig anvandning, ska dock
fortfarande smittskyddsanmalas av behandlande lakare. Se Folkhdlsomyndigheten,
Vagledning for anvdndning av antigentest vid covid-19.

Eftersom sjukdomen inte langre ar allmanfarlig kan inte tvingande forhallningsregler
enligt smittskyddslagen ges till personer med covid-19. Daremot boér information och
rad ges. Se smittskyddsblad med patientinformation pa smittskyddsldkarféreningens

webbplats.

Utfardad av: Eva Edberg
Godkand av: Daniel Heimer

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-anvandning-av-antigentester-vid-covid-19/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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PROVTAGNINGSINDIKATIONER OCH PROVTAGNINGSANVISNINGAR

Provtagning rekommenderas vid symtom pa covid-19 hos:
e personer med medicinsk indikation dar lakare bedomer att diagnos har betydelse
for fortsatt patienthandlaggning
e patienter inom hélso- och sjukvard dar diagnos kan ha betydelse for fortsatta
vardhygieniska atgarder
e omsorgstagare inom omsorgsverksamheter dar personer med hog risk att bli
allvarligt sjuka av covid-19 bor eller vistas och dar diagnos kan ha betydelse for
fortsatta vardhygieniska atgarder
Foljande och liknande omsorgsverksamheter ingar:
- sarskilda boendeformer for service och omvardnad for dldre manniskor
SABO)
- hemtjansten
- dagverksamheter
- verksamheter under lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS)

Folkhdlsomyndigheten, Provtagningsindikation fér pavisning av pagaende covid-19.

Provtagningsanvisningar finns under rubriken SARS-CoV-2 bade fér PCR-prov och

antikroppsbestamning i laboratoriemedicins lista 6ver provtagningsanvisningar pa
Vardgivarwebben. Se dven lank till Vardhandboken med information om hur man tar
ett nasofarynxprov.

For Abbott’s antigentest Panbio™ COVID-19 Ag Rapid Test Device, se
Metodbeskrivning respektive Handhavandeinstruktion.

Patient med tidigare genomgangen covid-19

Efter genomgangen infektion &r férnyad provtagning inom tre manader fran
infektionstillfallet i allménhet inte indikerad, men kan goras utifran individuell
beddmning av behandlande ldkare, alternativt utifran regionala riktlinjer.
Kvarstaende PCR-positivitet finns rapporterat upp till flera manader efter
genomgangen infektion, vilket bor beaktas vid bedomningen.

SMITTSPARNING VID UTBROTT

Vid misstanke eller kdannedom om flera fall inom samma enhet eller en grupp av
patienter, omsorgstagare eller personal rekommenderas att en utbrottsutredning
utfors i dialog med vardhygien. Utover arbete med grundlaggande och ytterligare
smittférebyggande atgarder kan smittsparning av fall hos saval omsorgstagare/
patienter som personal vara en nédvandig atgard.

Om flera fall upptacks bland patienter, omsorgstagare eller personal kan det i
enstaka fall vara relevant att testa dven symtomfria patienter och omsorgstagare
som blivit exponerade.

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Daniel Heimer


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/provtagningsindikation-for-pavisning-av-pagaende-covid-19/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/laboratoriemedicin/provtagning/sars-cov-2-se-/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/laboratoriemedicin/provtagning/sars-cov-2-igg-b-/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/nasofarynxodling/tillvagagangssatt/
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/54964
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/54985
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ANSVAR FOR PROVTAGNING OCH SMITTSPARNING

Ansvar for provtagning och eventuellt smittsparning av patienter aligger medicinsk
ansvarig lakare pa respektive avdelning/mottagning.

Kommunal vard och omsorg

Ansvar for provtagning och smittsparning av omsorgstagare och personal pa sarskilt
boende, aligger medicinskt ansvarig ldkare for boendet eller annan behandlande
lakare. Vid provtagning och smittsparning inom LSS-boenden, kommunal
hemsjukvard och hemtjanst ar det den vardcentral som har indexfallet
(omsorgstagare eller personal) som ansvarar for smittsparningen av alla, inte bara de
som ar listade hos dem.

REKOMMENDERAD SKYDDSUTRUSTNING VID MISSTANKT ELLER BEKRAFTAD COVID-19

Vard av patient med misstankt eller bekraftad covid-19 inom hdlso- och sjukvarden
e Basala hygienrutiner och kladregler. Vid risk fér kontamination av
kroppsvatskor eller annat orent arbete anvands plastforklade och handskar.
e  Munskydd (IIR) och visir vid vardmoment narmare patienten dn 2 meter
e Andningsskydd FFP3 och visir vid aerosolgenererande procedur (AGP).
Andningsskydd med ventil kan anvandas vid vard av patient med bekraftad
covid-19.

Vid arbete i annans hem, dar personer med bekraftad covid-19 vistas
e Basala hygienrutiner och kladregler. Vid risk for kontamination av
kroppsvatskor eller annat orent arbete anvands plastforklade och handskar.
e Visir och andningsskydd av typen FFP2 eller FFP3. Detta enligt Smittspridning
och ventilation - Arbetsmiljoverket (av.se) 2021-05-07.

For mer information om hur munskydd och andningsskydd ska hanteras se
Munskydd och andningsskydd nr 53362

Hjart- och lungraddning (HLR)

Vid hjartstopp hos patient med misstankt eller konstaterad covid-19 startas
omedelbart HLR med brostkompressioner och anslutning av defibrillator (dar sadan
finns) utan férdrojning, i vantan pa larmteam/ambulanspersonal. Ventilation med
pocketmask eller mun-till-mun ska inte utféras.

Personal som utfor HLR ska anvanda adekvat skyddsutrustning —i férsta hand
andningsskydd och visir, i andra hand munskydd och visir.

Nar ingen misstanke om covid-19 finns kan HLR utforas enligt tidigare riktlinjer (fran
tiden fore covid-19). Se HLR-radets rekommendationer

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Daniel Heimer


https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/smittspridning-och-ventilation/?hl=covid#3
https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/smittspridning-och-ventilation/?hl=covid#3
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/53362
https://www.hlr.nu/rekommendationer-fran-svenska-radet-for-hjart-lungraddning-med-anledning-av-covid-19-coronavirus/
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YTTERLIGARE ATGARDER VID OKAD RISK FOR SMITTSPRIDNING

Vid 6kande smittspridning av covid-19 i samhallet bor verksamheten planeras for att
undvika att patienter, omsorgstagare och personal smittas. Som ett led i
beredskapen bor verksamheten sékerstalla att det finns mojligheter att halla avstand
mellan alla personer som vistas i verksamhetens lokaler, saval i lokaler for vard,
omsorg och administration som i personalrum, omkladningsrum med mera.

Stéllningstagande bade till anvdandning och vilken niva av source control som bér
tillampas avgors av det epidemiologiska laget. Alla verksamheter ansvarar for att
sakerstalla tillgang till det material som kravs for att kunna bedriva saker vard och
omsorg, framfor allt i situationer med omfattande smittspridning.

Verksamhetschef kan besluta om hojd skyddsniva vid en utbrottssituation i
respektive verksamhet.

Barn undantas generellt fran rekommendationen att anvanda source control.
Personer som ar under 18 ar och arbetar eller praktiserar nara patienter eller
omsorgstagare anvander source control i samma situationer som vuxen personal.

TRANSPORTER

Transport inom sjukhuset av patient med misstankt eller bekraftad covid-19
Se instruktion Transport av misstankt eller bekraftad covid-19 patient, dok nr 52317.

Om vardbehov, t.ex syrgasbehandling eller 6vervakning finns har bestallande
verksamhet det medicinska ansvaret och sjukvardspersonal ska medfélja vid
transporten.

Instruera patienten att vid behov hosta i pappersservett som laggs i
krékpase/plastpase, alternativt satts munskydd pa patienten.

All transport av patient med misstankt/bekréiftad covid-19 till/mellan/fran
sjukvardsinrattningar

Allménna transportmedel undviks i mojligaste man.

Transport i egen bil rekommenderas alternativt med anhérig (redan exponerad).

Vid bestallning av sjukresa ska uppgift lamnas om bekraftad eller mojlig covid-19.
Det ar viktigt att patienten spritar hander, forses med munskydd IIR och sitter mer dn
1 meter fran foraren.

Ambulanstransport

Vid bestéallning av ambulanstransport ska uppgift om bekraftad eller moijlig covid-19
anges. Luckan till férarhytten ska vara stdangd. Personalen bar andningsskydd FFP2
eller FFP3, langarmad rock och skyddshandskar samt instruerar patienten att vid
behov hosta i pappersservett som laggs i krdkpase/plastpase. Alternativt satts
munskydd pa patienten. Rengdring av ambulans sker enligt ordinarie rutin.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Daniel Heimer


https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/52317
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UNDERSOKNING OCH BEHANDLING

Rontgen
Vid behov av DT sker det pa rontgenavdelning i Vasteras eller Képing enligt rutin i
dokument 51600 (Vasterds), 51807 (Koping).

Intensivvard
Se lokal instruktion Intensivvard av Covid19 patient, dok nr 51952

Forlossning och vard av det nyfodda barnet

Gravid kvinna med covid-19 forléses pa forlossningsavdelningen. Detta planeras av
infektionslakare och forlossningsldkare i samrad. Skulle kejsarsnitt bli aktuellt
genomfors detta i forsta hand pa op-sal pa forlossningen. Se INFPREG: covid-19.

VARDHYGIENISKA RUTINER

Tvatt
Tvatt hanteras enligt ordinarie riktlinjer.

Avfall
Avfall och engangsmaterial som inte bedéms vara férorenade hanteras som
konventionellt avfall, detta géller dven skyddsutrustning.

Avfall och engangsmaterial, som bedéms vara fororenade med kroppsvatskor (synligt
kontaminerat med luftvdagssekret), hanteras som smittférande avfall kategori B
(UN3291) enligt lokala rutiner (Smittférande avfall och skdrande/stickande avfall, dok
47264). Las mer i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2005:26) om
hantering av hélso- och sjukvardens avfall med riskklass 3-4.

Porslin, bestick och matbrickor

Porslin, bestick och matbrickor hanteras pa ett sdkert satt sa att arbetsdrakt och ytor
inte kontamineras pa vag till diskmaskinen. Skrap och dylikt pd matbrickan kastas pa
vardrum, endast disk och matrester ska tillbaka till avdelningskoket.

Flergangsmaterial, hjdlpmedel och medicinteknisk utrustning

Flergangsmaterial, hjdlpmedel och medicinteknisk utrustning som t.ex.
saturationsmatare riskerar att 6verfora smitta och bor darfor vara patientbundna,
ska annars desinfekteras fore anvandning till annan patient.

Besokare

Vid besok till patient med misstankt/bekraftad covid-19 rekommenderas att patient
och besdkare bar munskydd IIR. | de fall dar patient inte kan anvdnda munskydd
anvander besokaren munskydd IIR och visir. Besokare uppmanas aven till att utfoéra
handdesinfektion.

Vardgivare/verksamheter ansvarar fér besoksrutiner. Sociala interaktioner sasom
gemensamma aktiviteter, maltider och besok ar centrala for patienters och
omsorgstagares valbefinnande. Rutinerna behover vara utformade for att forebygga
smittspridning, framfor allt vid hog spridning i samhallet.

Utférdad av:
Godkand av:

Eva Edberg

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Daniel Heimer


https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/51600
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/51807
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/51952
https://www.medscinet.se/infpreg/healthcareinfoMore.aspx?topic=46
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/47264
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/47264
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2005-10-26.pdf
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Omhandertagande av avliden

Se instruktion Omhéandertagande av dodsfall pa sjukhus, instruktion Smittméarkning
av avliden samt Folkhdlsomyndighetens Rekommendation for hantering av avliden
med bekraftad covid-19.

STADNING

All stadning forutsatter att spill och stiank av kroppsvatskor eller smittsamt material
torkas upp direkt genom punktdesinfektion. Spill/stank tas upp med papper, ytan
bearbetas darefter noggrant med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
effekt. Vid stadning anvands ordinarie stadmaterial (moppar och dukar).
Moppskaftet avtorkas frekvent med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
effekt.

Stadning i rum for provtagning, undersokning och behandling

Vardpersonal avtorkar de ytor som under momenten kontaminerats samt ovriga ytor
inom tva meters radie fran patienten. Ytorna bearbetas mekaniskt med
alkoholbaserad ytdesinfektion med rengdrande effekt. Detta minskar mangden virus.

Stadpersonal utfor golvstadning 1 gang per dag.

Vardpersonal - daglig stddning av vardrum vid misstankt och bekraftad covid-19
Vardpersonal ansvarar for att kontaktytor bearbetas dagligen med alkoholbaserad
ytdesinfektion med rengérande effekt. Mekanisk bearbetning av ytor ar viktig for att
minska virusmangden.

Stiddpersonal — regelmissig stadning av vardrum vid missténkt covid-19
Invdnta provsvar innan regelmassig stadning utfors.

e Vid negativt provsvar foljs basala hygienrutiner och ordinarie stadrutin.
e Vid positivt provsvar se nasta rubrik.

Stadpersonal — regelmidssig stadning av vardrum vid bekraftad covid-19
Stadpersonalen anvander samma skyddsutrustning som vardpersonalen.

e Basala hygienrutiner och kladregler. Vid risk for kontamination av
kroppsvatskor eller annat orent arbete anvands plastforklade och handskar.

e  Munskydd (lIR) och visir vid vardmoment ndrmare patienten an 2 meter

e Andningsskydd FFP2 eller FFP3 och visir vid AGP. Andningsskydd med ventil
kan anvandas vid vard av patient med bekraftad covid-19.

Slutstadning vid bekraftad covid-19
Slutstadning utfors enligt ordinarie stadrutin, se Stadhandbok dok nr 50537.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Daniel Heimer


https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/7098
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/52066
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/52066
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/rekommendationer-for-hantering-av-avliden-med-bekraftad-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/rekommendationer-for-hantering-av-avliden-med-bekraftad-covid-19/
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/50537
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KRITERIER FOR BEDOMNING AV SMITTFRIHET INOM VARD OCH OMSORG

Tabell: Overgripande rekommendationer om tidsperioder for smittsamhet.

Kategori av fall med covid-19

Bediims ha lig smittsamhet
efter

Firutsiitining

Personer i samhiillet med bekriftad
mnfektion, med eller utan symtom

5 dagar eller mer sedan
symtomdebut eller
provtagningsdag vid symtom{r
infektion

Mer @n | dygns
feberfrihet och
pataglig allmin
forbitiring

Vird och omsorgspersonal. med eller
utan symtom

5 dagar eller mer sedan
symtomdebut eller
provtagningsdag vid symtom{r
infektion

Mer &n | dygns
feberfrihet och
pataglig allmén
forbattring

Omsorgstagare pa siirskilt boende fir
iildre eller andra
omsorgsverksamheter dir personer med
hig risk for allvarlig sjukdom 1 covid-19
vistas. Giller dven personer som vardats
pa sjukhus och skrivs ut till denna typ av
boende

T dagar eller mer sedan
symtomdebut eller
provtagningsdag vid symtomfn
infektion

Mer dn | dygns
feberfrihet och
pataglig allmin
forbattring

Sjukhusvirdade av annan orsak och
dar covid-19 diagnosen ar ett bifynd

T dagar eller mer sedan
symtomdebut eller
provtagningsdag vid symtomin
infektion

Mer dn | dygns

feberfrihet och stabil
klimsk forbittring

Sjukhusvardade p.g.a. covid-19 som
kanske behdvt syrgas men inte vard pa

IVA

T dagar eller mer sedan
symtomdebut.

Individuell bedimning kan
behivas utgaende fran
sjukdomens allvarlighetsgrad,
patientens immunstatus samt
konsekvenser vid smitta 1 den
miljd som personen vistas 1

Mer @n | dvgns

febertrihet och stabil
klinisk torbittring

Sjukhusvardare p.g.a. covid-19 med
svirare sjukdomsbild inklusive behov
av [VA-vard

Alltid individuell bedimning, men som regel mer &n |
dygns feberfrihet och stabil klinisk forbittring och minst

14 dagar sedan symtomdebut

Immunsupprimerade p.g.a. annan
sjukdom eller behandling, exempelwis:
- hematologisk malignitet

- kiind immunbristsjukdom

- stamcellstransplantation de senaste 24
méinaderna

- organtransplantation de senaste 6
manaderna

- likemedelsbehandling sasom
immunmadulerande biologiska
likemedel

- cytostatika

- steroider 1 hig dos under ldngre tid

Alltid individuell bedimning, men som regel mer n 1
dygns feberfrihet och stabil klinisk forbéttring och minst
14 dagar sedan symtomdebut eller provtagningsdag vid

symtomf{ri infektion

Referens:

Smittskyddsblad, Covid-19 Lakarinformation.

Folkhdlsomyndigheten, Férebyggande dtgdrder och rekommendationer kring

smittspdrning av covid-19 inom vdrd och omsorg

Utférdad av:
Godkand av:

Eva Edberg
Daniel Heimer

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet


https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/forebyggande-atgarder-och-rekommendationer-kring-smittsparning-av-covid-19-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/forebyggande-atgarder-och-rekommendationer-kring-smittsparning-av-covid-19-inom-vard-och-omsorg/
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REFERENSER
Regionens ledningssystem
Paxlovid vid covid-19-infektion, dok nr 63329
Folkhdlsomyndigheten
Forebyggande atgarder for covid-19 for vard och omsorg
Provtagningsindikation for pavisning av pagaende covid-19.
Vagledning for anvandning av antigentest vid covid-19.
Rekommendationer fér hantering av avliden med bekraftad covid-19
Arbetsmiljoverket
Smittspridning och ventilation - Arbetsmiljoverket (av.se)
1177 Vardguiden
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/lungor-och-
luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/
Smittskyddslakarforeningen
Smittskyddsblad, ldkarinformation, patientinformation och information till
hushallskontakter (se covid-19)
Ovrigt
Rekommendationer fran Svenska radet for hjart-lungraddning med anledning av
covid-19 (Coronavirus)
INFPREG: Covid-19

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:

Daniel Heimer


https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/63329
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/forebyggande-atgarder-for-covid-19-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/provtagningsindikation-for-pavisning-av-pagaende-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-anvandning-av-antigentester-vid-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/rekommendationer-for-hantering-av-avliden-med-bekraftad-covid-19/
https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/smittspridning-och-ventilation/?hl=covid#3
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.hlr.nu/rekommendationer-fran-svenska-radet-for-hjart-lungraddning-med-anledning-av-covid-19-coronavirus/
https://www.hlr.nu/rekommendationer-fran-svenska-radet-for-hjart-lungraddning-med-anledning-av-covid-19-coronavirus/
https://www.medscinet.se/infpreg/healthcareinfoMore.aspx?topic=46

