2020-03-26

Covid-19 - Provtagning av personal inom vard och omsorg i
Vastmanlands lén

Region Vastmanland provtar enligt Folkhdlsomyndighetens riktlinjer:

e 1. Patienter med akuta infektionsinsjuknande med feber och/eller
luftvagssymtom som laggs in pa sjukhus
e 2. Personalisjukvard och dldreomsorg

Grupp 1 ar prioriterad och den kapacitet som blir 6ver fordelas pa personal.
ALL personal inom vard och omsorg, bade medarbetare i regionen och i
kommunerna, ingar i samma prioriteringslista och fordelas pa samma satt till
mojliga provtagningstillfallen.

Vilken personal kan vara aktuell fér provtagning?

Verksamhetskritisk personal (dvs ddr ett bortfall kan medféra att en viktig
verksamhet behéver stingas, eller ér ndra att stdngas — gdller savdl sjukhusvard
och primdrvard som kommunala dldreboenden, LSS-boenden och hemtjénst) vars
allmantillstand i vanliga fall hade tillatit denne att aterga i tjanst och som haft
symtom under mer an tre dagar. Tidigare provtagning dkar risken for ett falskt
negativt resultat, dvs att en person som faktiskt har covid-19 inte upptacks vid
provtagningen.

Tank pa att det finns en mycket begransad provtagningskapacitet.

Vem kontaktar jag for eventuell provtagning?
Du som chef tar kontakt med Regionhalsan.

Kontaktvdgar till Regionhdlsan
Mandag—Fredag: 08.00 — 16.30
L6érdag—S6ndag: 08.00 — 14.00

Telefon: 021-17 3224

Fax: 021-17 5183

Om det ar svart att komma fram pa telefon ber vi dig att faxa ditt namn och
telefonnummer sa ringer vi dig.

Vem bed6émer och prioriterar personal?
Regionhélsan bedémer och prioriterar personal for provtagning och meddelar

om aktuell personal kommer provtas.

Vad hdnder efter en eventuell provtagning?



e Positiva svar, dvs svar som bekraftar covid-19-diagnos, rings ut till
infektionsklinikens covid-jour/bakjour som kontaktar den anstallde.

e Negativa svar, dvs svar som lamnar besked om att personen inte har
covid-19, far den anstallde sjalv ga in i 1177/Mina vardkontakter och lasa.
Inga negativa svar skickas pa papper till vare sig den anstallde eller
enhetschef.

Personal med forkylningssymtom pa arbetsplatsen?

| och med att vi testar verksamhetskritisk personal kan det férekomma personal
med negativt covid-19 svar med férkylningssymtom pa arbetsplatsen. Ar det
personal med forkylningssymtom som inte ar testade for covid -19 bor de ga
hem.

Hur ska jag forhalla mig till min sdasongsallergi som ger forkylningssymtom?
Har du snuva, och ar osdker pa om det ar din sdsongsallergi? Ga hem, prova att
medicinera med allergimedicin som du tidigare gjort, och se om besvaren
forsvinner pa en dag eller tva. Om de forsvinner var det med stor sannolikhet
allergi. Om inte, talar det for infektion, och da bér du redan vara hemma, och
stanna hemma.



