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Bekraftad infektion med covid-19 - smittsparning, smittskyddsanmalan
och smittfriforklaring

INLEDNING

Provtagning- och smittsparningsteam covid-19 far information om
samtliga prov med pavisat SARS-CoV-2 analyserade i Region Vastmanland
oavsett vem som ar provbestéllare/svarsmottagare i Cosmic, samt
information om prov med pavisat SARS-CoV-2 fran Region Vdastmanlands
egenprovtagningstjanst (analyserade pa externt laboratorium).

”Covid-19” ikonen i Cosmic ar kopplad till infektionsmottagningens
anslutningsoversikt och blir dirmed forst synlig da patienten ar manuellt
tillagd till anslutningsoéversikten. Nar diagnosen har stallts pa klinisk grund
och klinisk smittskyddsanmalan ar gjord maste ansvarig lakare meddela
Provtagning- och smittsparningsteam covid-19 sa att patienten kan
anslutas till anslutningsdversikten och symbolen ”Covid-19” blir synlig.

Provtagning- och smittsparningsteam covid-19 har i uppdrag att ge
information enligt smittskyddslagen till patienter i 6ppen vard med
bekraftad covid-19. Information sker digitalt via sk “omvant drendeflode” i
1177 e-tjansten alternativt via telefon. Klinisk smittskyddsanmalan utfors
av Provtagning-och smittsparningsteam covid-19.

For patient som slutenvardas ansvarar ansvarig lakare for att patienten far
information enligt smittskyddslagen och for att smittsparning genomfors.

Alla patienter med bekraftad covid-19 ska erhalla information om
skyldighet att informera narkontakter som kan ha utsatts fér smitta och ge
dessa rad for att forhindra att fler smittas.

ICKE-SLUTENVARDAD PATIENT MED BEKRAFTAD COVID-19 SOM AR PROVTAGEN PA VARDENHET |
REGION VASTMANLAND ELLER | EGENPROVTAGNINGSTJANSTEN

1. Patienten kan sjalv se provsvar i 1177/Mina vardkontakter sa snart det

ar tillgangligt.

2. Patient med pavisad SARS-CoV-2 kontaktas inom 1-2 vardagar fran det
att Provtagning- och smittsparningsteam covid-19 har fatt information
om provsvaret. Information kan ske digitalt via e-tjanst alternativt via
telefon.
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a. Provtagning- och smittsparningsteam covid-19 journalfor
datum for insjuknande, sannolik smittvag, yrke, arbetsplats om
anstalld inom vard/omsorg, ev skola. Boendesituation, ev
hemtjanst.

b. Provtagning- och smittsparningsteam-covid-19 ger information
om forhallningsregler enligt smittskyddslagen och forsékrar sig
om patientens formaga att forsta och félja dessa, samt
informerar patienten om skyldigheten att upplysa narkontakter
om att de kan ha blivit utsatta for smitta, och att om de har
symtom maste de félja forhallningsregler som vid covid-19.

c. Narkontakter med symtom uppmanas boka tid for provtagning.
Patienten uppmanas lamna namn och personnummer pa
narkontakter som delat bostad med patienten i smittsam fas.
Dessa kontaktas digitalt via e-tjanst alternativt via telefon och
erhaller forhallningsregler samt information om majlighet till
smittbararpenning.

e. Forrad om halsa hanvisas patienten till
familjelakarmottagning/1177.

f. Vid tveksamhet gallande patientens férmaga att folja
forhallningsregler tar Provtagning- och smittsparningsteam
covid-19 kontakt med Enheten for smittskydd och vardhygien.

Provtagning- och smittsparningsteam covid-19 delger patienten
"Information till dig med bekraftad covid-19” (finns pa flera sprak),
"Information till dig som haft ndra kontakt med nagon som har covid-
19”, samt Smittskyddslakarforeningens smittskyddsblad om covid-19. |
informationsbrevet framgar att patienten betraktas som smittfri nar
det gatt minst sju dygn fran insjuknandet och patienten har blivit
allméant forbattrad samt har varit feberfri under tva dygn. Ingen
telefonkontakt kravs for smittfribedomning, men patienten erhaller
telefonnummer till Kontaktcenter (021-173000 knappval 1) vid behov
av radgivning kring smittsamhet.

Provtagning- och smittsparningsteam covid-19 gor klinisk SmiNet-
anmalan och meddelar under ”Ovrigt” om patienten eller nirkontakt
arbetar inom vard/aldreomsorg (arbetsplats/arbetsgivare) eller om
patienten eller narkontakt har hemtjanst (utévare).
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5.

Patient som inte har vardats inneliggande avslutas fran
infektionsmottagningens anslutningsoéversikt 31 dagar fran
provtagningsdatum varvid “Covid-19” ikonen foérsvinner.
”Covid-19” symbolen kommer vara synlig for patienter som soker
sjukvard inom 31 dagar fran provtagningsdatum. Om patienten
uppfyller kriterier for smittfriforklaring (se
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/50925 )

bor patienten smittfriforklaras av lakare i samband med besoket. Den
lakare som smittfriforklarar patienten meddelar Provtagning- och
smittsparningsteam covid-19 via meddelande i Cosmic (Provtagnings-
och smittsparningsteam covid-19, brevlada), och Provtagning- och
smittsparningsteam covid-19 avslutar da patienten fran
anslutningsoversikten varvid "Covid-19” ikonen forsvinner.

PATIENT DAR DIAGNOS COVID-19 STALLS UNDER INNELIGGANDE VARD

1.

Inneliggande patient med pavisad SARS-CoV-2 informeras om
bekraftad covid-19 och ges forhallningsregler enligt smittskyddslagen
inklusive skyldighet att informera narkontakter av lakare pa
vardavdelning. Lakaren journalfor att patienten ar informerad och
vilken dag patienten beddms ha insjuknat (uppgiften behévs i SmiNet-
anmalan som gors av Provtagning- och smittsparningsteam covid-19
och ar viktig for senare smittfriforklaring).

Om patienten pga av sjukdom inte &r i stand att informera
narkontakter som kan ha utsatts for smitta ansvarar ldkare pa
vardavdelning for att narkontakter kontaktas och far information.
"Information till dig som haft ndra kontakt med nagon som har covid-
19” finns som blankett i Cosmic ”"Brev bekraftad covid-19”.

Lakare pa vardavdelning meddelar Provtagnings- och
smittsparningsteamet namn och personnummer pad narkontakter som
patienten delat bostad med under smittsam fas via meddelande i
Cosmic. | meddelandet ska framga om narkontakter har fatt
information om sarskilda férhallningsregler. Om narkontakter som
patienten har delat bostad med inte har kontaktats av lakare pa
vardavdelning tar Provtagnings- och smittsparningsteamet kontakt
med dessa (via e-tjanst eller telefon).
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4,

Vid misstanke om att personal och medpatienter potentiellt kan vara
exponerade (patienten har haft symtom pa covid-19 men inte vardats
enligt vardrutin for covid-19) ska ansvarig chef pa vardenheten och
vardhygien informeras. Ansvarig chef pa vardenheten ansvarar for att
smittsparning utfoérs. Vardhygien fungerar som ett stéd och ger rad i
smittsparning.

Provtagning- och smittsparningsteam covid-19 inhamtar de kliniska
uppgifter som behovs for klinisk SmiNet-anmalan ur patientens journal
och goér SmiNet-anmalan.

PATIENT MED BEKRAFTAD COVID-19 SOM SKRIVS UT FRAN SJUKHUS

1.

| samband med utskrivning ska stallningstagande till smittfriforklaring
goras och beslutet journalforas.

Om patient smittfriférklaras meddelas Provtagning- och
smittsparningsteam covid-19 via meddelande i Cosmic (Provtagnings-
och smittsparningsteam covid-19, brevlada) som tar bort patienten
fran anslutningsoversikten varvid "Covid-19” ikonen forsvinner fran
journalen.

Om patienten fortsatt betraktas som smittsam vid utskrivning ska
patienten i utskrivningsmeddelande erhalla information om minsta
antal dagar fran symtomdebut som kravs for smittfriforklaring (14 alt
21 dagar beroende pa IVA/IMA-vard). Ge patienten ”Brev bekraftad
covid-19” som finns som blankett i Cosmic.

Patient med bekraftad covid-19 som betraktades som smittsam vid
utskrivning kan smittfriforklaras av lakare i 6ppen vard. Lakare
journalfér beslutet och meddelar Provtagning- och smittsparningsteam
covid-19 som avslutar patienten fran anslutningsoversikten.
Provtagning- och smittsparningsteam covid-19 bevakar patienter som
slutenvardats for covid-19 och som dnnu inte ar smittfriférklarade 31
dagar fran provtagningsdatum och tar stallning till smittfriforklaring.

Utférdad av: Emeli Mansson
Godkand av: Emeli Mansson
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