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Covid-19 Smittsparning inom vard och omsorg i Vastmanland

ANDRINGAR SEDAN SENASTE REVIDERINGEN 2022-03-14

e Dokumentet giller from 2022-03-21
e Testning av symtomfri personal vid positiv hushallskontakt tas bort.
e Munskydd anvands bara i patientnara arbete.

ALLMANNA PRINCIPER FOR SMITTSPARNING

Behandlande ldkare ar ansvarig for att smittsparning utfors enligt smittskyddslagen.
Smittsparning inom vardenhet kan 6verlamnas till ansvarig chef som i sin tur kan utse
kompetent personal som utfor smittsparningen. Om patient vardats i smittsam fas pa
flera vardenheter ska dessa meddelas. Ansvarig chef pa respektive enhet ansvarar for
smittsparning pa den egna enheten.

Enheten for smittskydd och vardhygien fungerar vid behov som ett stéd och ger rad
avseende avgransning och atgarder i smittsparningen.

SMITTSPARNING AV PATIENTER, OMSORGSTAGARE ELLER PERSONAL INOM VARD OCH OMSORG
Smittsparning i vard och omsorg ar en viktig insats for att skydda individer med hog
risk for allvarlig sjukdom till f6ljd av covid-19 infektion. Darfor ar frikostig provtagning
viktig i sadana miljoer.

Nar ett indexfall upptéacks inom vard- och omsorg behéver personer som kan ha
exponerats for smitta i den miljon identifieras och ges instruktioner och information.

Provtagning av symtomfria patienter
Om flera fall upptacks bland patienter kan det vara relevant att provta dven
symtomfria personer som blivit exponerade.

Provtagning av symtomfri personal

Provtagning av symtomfri personal rekommenderas inte generellt.

Provtagning, enligt schema sida 3-4 rekommenderas i utbrottssituationer d.v.s. om
flera fall med maijlig koppling till varandra upptéacks inom vard- och aldreomsorg.

Inom kommunalvard rekommenderas provtagning av:
e omsorgstagare och personal inom dldreomsorg
e omsorgstagare inom LSS, adldre dn 65 ar samt personal inom dessa verksamheter

Utfardad av: Christer Héggstrém Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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Covid-19 Smittsparning inom vard och omsorg i Vastmanland

ATGARDER KRING ETT FORSTA NYUPPTACKT FALL
Vid ett positivt provsvar for covid-19 hos en medarbetare eller patient/
omsorgstagare pa en vardenhet/inom en vardverksamhet behéver ansvarig chef géra
en bedémning av om det finns risk att andra pa arbetsplatsen kan ha utsatts for
smitta.

Smittsparningens omfattning vid positivt prov (PCR) fér covid-19:
e Om personen med covid-19 har eller har haft symtom beddms kontakter
vara exponerade fran 48 timmar fére symtomdebut och framat.

e Om personen med covid-19 ar symtomfri bedoms kontakter vara
exponerade fran provtagningstillfallet och framat.

Foljande atgarder behover goras av chef:
e Enkartlaggning av vilka personer (patienter/omsorgstagare, medarbetare)
som kan ha blivit utsatta for smitta.

e Berdrda personer ska informeras om att de kan ha blivit utsatta for smitta
och att de ska vara uppmarksamma pa symtom (framst luftvdgssymtom eller
feber) under 7 dagar fran sista mojliga smittotillfdlle. Sekretesskal kan hindra
att den sjuke individen namns vid namn.

ATGARDER VID KONSTATERAT SMITTUTBROTT | SLUTENVARD
Om smittsparning resulterar i ytterligare fall kan smittsparning och provtagning
behova utvidgas enligt rekommendation fran smittskydd-vardhygien.

Vid flera sekundarfall informerar smittskydd-vardhygien i samrad med berord
verksamhet cheflakare for stallningstagande till sammankallande av operativ
utbrottsgrupp, se Atgérdsplan vid vardrelaterade smittutbrott i Region Vastmanland,
nr 33617. Operativ utbrottsgrupp kan fatta beslut som gar langre dn ovanstaende
grundregler vid situationer med smittspridning.

Utfardad av: Christer Héggstrém Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer


https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/33617
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/33617
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Covid-19 Smittsparning inom vard och omsorg i Vastmanland

NARA KONTAKT - SCHEMA EXPONERAD PATIENT/OMSORGSTAGARE

Patient/omsorgstagare smittsparas om de exponerats for smittsam person
e fran och med 48 timmar fore den smittsamma personen fick sina symtom
e fran och med provtagningsdagen om den smittsamma personen ar symtomftri

Patient/omsorgstagare exponerad av annan Patient/omsorgstagare exponerad av personal

patient/omsorgstagare Féljande innebar exposition fér covid-19:

Foljande innebar exposition fér covid-19: e Kontakt inom 2 meter mer an 15 minuter
e Delat vardrum med personal som inte anvant bade visir och
e Vistats i samma gemensamhetsutrymme munskydd.

eller deltagit i gemensam daglig verksamhet,
inom 2 meter och 15 minuter.

e Om bada har anvant munskydd bedéms inte
exponering ha skett

Exponerad patient/omsorgstagare som utvecklar symtom inom slutenvard/kommunal vard eller omsorg —
atgarder:

e Provtas* omgaende for covid-19 (SARS-CoV-2 PCR).

e |[solerasivantan pa provsvar.

Exponerad patient/omsorgstagare utan symtom inom slutenvard/kommunal vard eller omsorg** —
atgarder:

e Provtas* foljande dag efter exposition for covid-19 (SARS-CoV-2 PCR).

e Om det forsta provet blev negativt tas ett nytt prov efter 4 dagar***

e [soleras om mojligt i avvaktan pa provsvar.

Exponerad patient inom 6ppenvard/tandvard — atgarder:
e Informera patienten om exposition fér covid-19 i de fall personal inte haft skyddsutrustning enligt
ovan. Om patienten befinner sig pa en vard- och omsorgsverksamhet for aldre ska vardgivaren
informeras och patienten provtas, féljande dag och efter 4 dagar.

*Person med genomgangen covid-19 (smittfriforklarad efter positiv PCR eller serologi) ska i allmédnhet inte
provtas for SARS-CoV-2 med ny PCR inom de ndrmaste 3 manaderna. Ny provtagning bor dock overvagas,
dven om kortare tid dn 3 manader gatt, vid klinisk misstanke om aktuell covid-19 som kraver vard och
behandling.

**Inom kommunal vard rekommenderas provtagning av omsorgstagare och personal inom aldreomsorg,
omsorgstagare inom LSS, dldre dn 65 ar samt personal inom dessa verksamheter.

*** Observera att inkubationstiden kan vara upp till 14 dagar. De flesta insjuknar dock dag 2-5.

Utfardad av: Christer Héggstrém Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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Covid-19 Smittsparning inom vard och omsorg i Vastmanland

NARA KONTAKT - SCHEMA EXPONERAD VARD- OCH OMSORGSPERSONAL

Personal smittsparas om de exponerats fér smittsam person
e fran och med 48 timmar fore den smittsamma personen fick sina symtom
e fran och med provtagningsdagen om den smittsamma personen ar symtomfri

Personal exponerad av patient/omsorgstagare Personal exponerad av vard- och omsorgspersonal
Féljande innebar exposition fér covid-19: Foljande innebar exposition for covid-19:

e Patientkontakt inom 2 meter mer an 15 e Kontakt inom 2 meter mer an 15 minuter i
minuter utan att ha anvant visir och gemensamma personalutrymmen, till
munskydd (eller andningsskydd nar det ar exempel omkladningsrum, expeditioner,
pakallat) personalrum.

e Skyddsutrustning har gatt sonder i samband e Om bade personen med covid-19 och
med patientkontakt misstankt exponerad person ar vardpersonal

e Gallande rutiner har inte foljts, till exempel och bada burit munskydd bedéms inte
bristande foljsamhet till basala hygienrutiner, exponering ha skett.

felaktig hantering av skyddsutrustning.

o | de fall en omsorgstagare befinner sig inom
en vard och omsorgsverksamhet for aldre
och inte kan ha smittats av nagon annan an
personal maste smittsparning ske aven av
personal som burit munskydd och visir.

Exponerad personal med symtom
e Ska stanna hemma.
e Ska provtas for covid-19 (SARS-CoV-2 PCR).
e Handelse dar personal (inkl. studenter) exponerats fér covid-19 enligt ovan ska rapporteras till
narmaste chef. For anmalan och handlaggning se respektive verksamhets rutin for
avvikelsehantering.

Exponerad personal utan symtom

e Provtas foljande dag for covid-19 (SARS-CoV-2 PCR)*.
Om det forsta provet blev negativt tas ett nytt efter 4 dagar.

e Exponerad personal ska bara munskydd under hela arbetspasset i minst 5 dagar.
Detta galler dven i gemensamma arbetsutrymmen inklusive korridorer, vid ronder och raster.
Da mat eller dryck intas sakerstalls avstand till 6vrig personal alternativt annan lokal.

e Samtliga ska vara uppmarksamma pa symtom inom 7 dagar efter senaste exposition. Galler dven
lindriga symtom.

Obs! Om symtom uppstar under ett arbetspass ska personalen omedelbart ga hem och provtas snarast.
Detta gdller dven om positivt svar pa PCR inkommer under arbetspasset.

* Person med genomgangen covid-19 (smittfriforklarad efter positiv PCR eller serologi) ska i allménhet inte
provtas for SARS-CoV-2 med ny PCR inom de ndrmaste 3 manaderna. Ny provtagning bér dock évervagas,
dven om mindre tid &n 3 manader gatt, vid klinisk misstanke om aktuell covid-19 som kraver vard och
behandling.

Utfardad av: Christer Héggstrém Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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Covid-19 Smittsparning inom vard och omsorg i Vastmanland

REFERENSER

Regionens ledningssystem
Covid-19 Regionovergripande rutiner

Folkhdlsomyndigheten
Vagledning for smittsparning av covid-19

Stod for prioritering av testning och smittsparning under fidrde vagen av covid-19 —

Folkhdlsomyndigheten

Atgarder for att minska risken fér smittspridning av covid-19 fran personal inom vard,
tandvard och omsorg

Smittskyddslakarforeningen
Smittskyddsblad, ldkarinformation, patientinformation och information till
hushallskontakter (se covid-19)

Utfardad av: Christer Héggstrt’)m Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer


https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/50925
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-smittsparning-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/testning-och-smittsparning/prioritering-av-testning-och-smittsparning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/testning-och-smittsparning/prioritering-av-testning-och-smittsparning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-spridning-av-covid-19-rekommendationer-till-vard-tandvard-och-omsorg/?
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-spridning-av-covid-19-rekommendationer-till-vard-tandvard-och-omsorg/?
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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Covid-19 Smittsparning inom vard och omsorg i Vastmanland

BILAGA 1 - LISTA EXPONERADE PATIENTER/OMSORGSTAGARE
Lista patienter/omsorgstagare som exponerats.

Vardenhet: Ansvarig chef:
Patient/omsorgstagare Vardas pa Datum for PCR-prov 1 PCR-prov 2
Namn och personnummer enhet symtomdebut Datum Datum
Datum: Datum:
[JPos [ ] Neg|[JPos [_]Neg
Datum: Datum:

[JPos [ Neg|[]Pos [_]Neg

Datum: Datum:
[JPos [ Neg|[]Pos [_]Neg
Datum: Datum:

[JPos [ Neg|[]Pos [_]Neg

Datum: Datum:
[JPos [ Neg|[]Pos [_]Neg
Datum: Datum:
[JPos [ ] Neg|[JPos [_]Neg
Datum: Datum:

[JPos [ ] Neg|[JPos [ ] Neg

Datum: Datum:

[JPos [ Neg|[]Pos [_]Neg

Datum: Datum:

[JPos [ ] Neg|[JPos []Neg

Sammanstillning patienter/omsorgstagare

e Exponerade, antal: e
e PCR-provtagna, antal: ..o,
o Utvecklat symtom, antal: .....ccooce e,

e Positivt PCR-prov, antal: ..o,

Utfardad av: Christer Héggstr(’jm Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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Covid-19 Smittsparning inom vard och omsorg i Vastmanland
BILAGA 2 - LISTA EXPONERAD PERSONAL
Lista personal som exponerats.
Vardenhet: Ansvarig chef:
Personal Vardas pa Datum for PCR-prov 1 PCR-prov 2
Namn och personnummer enhet symtomdebut Datum Datum
Datum: Datum:
[JPos [ ] Neg|[JPos []Neg
Datum: Datum:
[JPos [ Neg|[]Pos [_]Neg
Datum: Datum:
[JPos [ Neg|[]Pos [_]Neg
Datum: Datum:
[JPos [ Neg|[]Pos [_]Neg
Datum: Datum:
[JPos [ Neg|[]Pos [_]Neg
Datum: Datum:
[JPos [ ] Neg|[JPos []Neg
Datum: Datum:
[JPos [ ] Neg|[JPos [ ] Neg
Datum: Datum:
[JPos [ Neg|[]Pos [ ] Neg
Datum: Datum:
[JPos [ ] Neg|[JPos []Neg
Sammanstillning personal
e Exponerade, antal: e,
e PCR-provtagna, antal: ..o
o Utvecklat symtom, antal: .....ccooce e,
e Positivt PCR-prov, antal:  ....ccccoveveveveceeeeeee
Utfardad av: Christer Héggstr(’jm Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkind av: Daniel Heimer




