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Véstmanland

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ska tillampas 6verallt dar vard och omsorg bedrivs oberoende av vardgivare och
vardform. De ska tillampas i alla vardsituationer och av all personal oavsett om det finns en kdnd smitta
eller ej.

Socialstyrelsens forfattning SOSFS 2015:10, ”"Basal hygien i vard och omsorg” omfattar handhygien och
anvandning av arbetsklader, skyddshandskar och skyddsklader — dvs atgarder som alltid ska tillampas i
den direkta varden och omsorgen for att forebygga vardrelaterade infektioner.

Arbetsgivaren ska tillhandahalla den skyddsutrustning som vardpersonalen behover for att kunna félja
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker, AFS 2018:4. Den anstéllde ar skyldig att folja foreskriften
och anvanda den skyddsutrustning som rekommenderas.

| basala hygienrutiner ingar:
* handhygien, dvs. alltid handdesinfektion och ibland ocksa handtvatt - enligt nedan
* handskar —i situationer enligt nedan
* skyddsklader: engangs plastforklade eller skyddsrock — enligt nedan
* ibland stankskydd: visir eller skyddsglaségon och munskydd/andningsskydd - enligt nedan

Handhygien
Kontaktsmitta via hander ar den vanligaste smittvagen inom all vard och omsorg. Handdesinfektion och
ibland handtvatt utfors for att avlagsna smittamnen och darmed bryta smittvagar.

Handdesinfektion
Desinfektera handerna med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel som ar godkant enligt SS-EN
1500:

» direkt fore och efter ett vard- eller omsorgsmoment

* fore och efter anvandning av handskar

» fore rent och efter smutsigt arbete

» efter handtvatt.

GOr sa har
*  Kupa handen och fyll den med handdesinfektionsmedel, ca 2-4 ml.
* Gnid in medlet 6verallt pa hdnderna, den mekaniska bearbetningen ar viktig.
* Borja med handflatorna, handryggarna, fingertopparna, runt alla fingrar och i tumgreppen.
Avsluta med underarmarna.
*  Fortsatt gnida tills huden ater kanns torr.

Handtvatt

Tvatta handerna nar de ar synligt smutsiga eller kdnns kladdiga, fore livsmedelshantering samt efter
toalettbesok. Efter kontakt med brukare med krakning eller diarré ska handerna alltid tvattas fore
handdesinfektion da alkohol inte har full effekt pa Clostridium difficile och calicivirus.

* Anvand flytande tval, torka torrt med papper och avsluta med handdesinfektion.


http://www.vardhandboken.se/Texter/Smitta-och-smittspridning/Oversikt/

Handskar

Anvand alltid handskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor samt vid orent arbete. Handskar minskar
den mangd smittdmnen som nar handen, sa att handdesinfektionen kan géra handerna smittfria.
Handskar utgor ett mekaniskt skydd vid stickskada.

Anvand alltid handskar vid
* risk for kontakt med blod, urin, avféring och sarsekret
e risk for stick- och skarskador
* hantering av kemikalier
* beredning och administrering av vissa lakemedel.

GOr sa har
* Desinfektera handerna innan du tar fram handskar.
* Berorinte omvéaxlande smutsigt och rent. Tank pa att handskar blir fororenade utanpa och da
sprider smitta pa samma satt som den obehandskade handen.
* Byt handskar mellan brukare.
* Kasta handskarna direkt efter anvandning.
* Desinfektera alltid handerna efter att du tagit av handskarna.

Huden luckras upp under en tat handske vilket 6kar risken for hudbesvar. Handerna ska darfor inte
utsattas for handskar under langre tid eller oftare an nédvandigt.

Val av handskar
Alla handskar ska ha ratt storlek och modell for att passa din hand.

Exempel pd arbetsmoment dar handskar rekommenderas
* direktkontakt med kroppsvatskor
* blodprovstagning
* injektioner
* omlaggning av sar
* hjalp med nedre toalett
* byte av urinuppsamlingspase.

Handskar som innehaller latex, ftalater och puder bér undvikas p.g.a. att de kan ge upphov till olika
former av allergiska reaktioner hos personal och brukare.

Skyddsklader

Plastforklade eller skyddsrock ska anvdndas om det finns risk for att arbetskladerna kommer i kontakt
med kroppsvatskor eller annat biologiskt material. Syftet ar att skydda arbetsdrakten mot férorening
och vata. Vid arbete dar du riskerar att bli vat, anvand plastforklade eller skyddsrock av vatskeavvisande
material. Plastforkladet ar engangs och slangs efter anvandning.

Exempel pa arbetsmoment dar skyddsklader ska anvandas
* hjdlp med personlig hygien
* omlaggning av sar
* baddning
* hantering av smutstvatt
* byte av urinuppsamlingspase
* sugning av luftvagar.



Stankskydd
Anvand visir eller skyddsglasdgon i kombination med munskydd vid arbete som medfor risk for stank
mot ansiktet.

Exempel pa arbetsmoment dar stankskydd bor anvandas:
* sugning av luftvagar

Munskydd

Munskydd testas och klassificeras enligt standarden SS-EN-14683. Siffran | eller Il anger niva pa
partikelfiltration. R star for vatskeresistent. | kombination med skyddsglaségon ska munskydd halla klass
IR eller IIR. Munskyddet ar engangs och slangs efter anvandning.

Andningsskydd
Anvand andningsskydd av klass FFP3 vid vard av brukare med infektioner som kan spridas luftburet t.ex.
smittsam lungtuberkulos. Andningsskyddet dr engdngs och slangs efter anvandning.

Skillnad mellan andningsskydd och munskydd

Munskydd anvands for att skydda bararens omgivning, men de ger ocksa bararen ett skydd mot
droppsmitta. Daremot ger de inte tillrackligt skydd mot aerosol- eller luftburen smitta. Andningsskydd
anvands for att skydda bararen mot luftburen smitta inklusive aerosol genom att filtrera inandningsluften.
Se, Munskydd och andningsskydd

Kladregler

Arbetsdrakt

En komplett arbetsdrdkt bestar av byxor/shorts/kjol samt en kortarmad 6verdel alternativt kortarmad
klanning. Arbetsdrakten tillhandahallas av arbetsgivaren och far anvandas endast pa arbetsplatsen, den
ska bytas dagligen samt da den blivit synligt smutsig eller vat. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de
dock baras vid fard mellan dessa. Tvatt ska ske i minst 60°C pa arbetsplatsen eller pa ett av
verksamheten anlitat tvatteri.

Arbetsdrakten ska vara kortarmad for att mojliggéra en korrekt handdesinfektion. Kortdrmad tréja far
anvandas under. Enhetschef eller motsvarande beslutar om vilka ovriga riktlinjer som galler pa din
arbetsplats ex langd pa shorts, kjol och klanning.

Arbetskladerna ska forvaras sa att dess renhet bibehalls. Rena arbetsklader ska forvaras pa rena hyllor i
rum med stangd dorr. | rummet far ingen annan utrustning lagras. Forradet far inte anvandas som
omkladningsrum.

Har, skdgg och huvudduk
Langt har och skagg ska vara uppsatt. Anvands huvudduk/dok for att tacka haret ska den vara kort
alternativt fastas upp eller stoppas innanfor arbetsdrakten.

Smycken, naglar och bandage

Hall naglarna korta och anvand inte nagellack, nageldekorationer eller konstgjorda naglar. Ringar,
armband eller armbandsur far inte anvandas, inte heller plaster/bandage, handledsskydd eller
motsvarande, de samlar mikroorganismer och hindrar god handhygien.

Smycken i piercade hal utgér ingen pavisad smittorisk om de sitter i lakta hal men kan utgora en
smittkalla om halet ar infekterat. Vid hantering av livsmedel galler livsmedelslagstiftningen. Enhetschef
eller motsvarande beslutar om vilka riktlinjer som géller pa din arbetsplats.



Utbildning i basala hygienrutiner pa vardhygiens hemsida

All vardpersonal ska ha for verksamheten relevant kunskap i vardhygien. En genomgang av basala
hygienrutiner och kladregler bor ske fortlépande samt inga i introduktionsprogrammet for all ny
personal. Pa vardhygiens hemsida under instruktionsfilmer finns en film om basal hygien i vard och
omsorg.

Egenkontroll

Enligt Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien inom vard och omsorg (SOSFS 2015:10) ska
verksamheten fortlopande f6lja upp och sakerstilla att bestammelserna tillampas. Egenkontroll kan
genomforas i form av observationer, sjalvskattning eller deltagande i nationell PPM. Olika former av
egenkontroll med kontinuerlig aterkoppling av resultaten till all personal ar en viktig del i
verksamhetens kvalitetsarbete.



