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Workshop – Hygienrutiner vid såromläggning – ren rutin

Besvara nedanstående påståenden enskilt. Detta utgör därefter ett underlag för diskussion i grupp. 

	Påstående – Så gör jag
	Ja
	Nej

	Innan jag tar i nytt omläggningsmaterial desinfekterar jag mina händer.

	
	

	Vid uppdukning av omläggningsmaterial, torkar jag av ytan (rostfrivagn eller dylikt) med ytdesinfektionsmedel.
	
	

	Jag använder inte plastförkläde/skyddsrock vid såromläggning.
	
	

	Jag har alltid handsprit i nära anslutning till omläggningen.
	
	

	Jag byter handskar efter att jag har tagit bort gammalt förband och innan jag påbörjar 
såromläggningen.
	
	

	Jag lägger använt omläggningsmaterial i en soppåse och knyter ihop påsen och slänger den efter omläggningen.
	
	

	Flergångsinstrument och skålar körs efter användning i spoldesinfektor.
	
	

	Påstående – allmänt om sårbehandling*
	Ja
	Nej

	Vid all behandling av sår ska orsaken till såret vara utredd.
	
	

	Målet för sårbehandling är att möjliggöra läkning, förhindra sårinfektion, minska lidande och underlätta det dagliga livet.
	
	

	När det gäller övergripande sårrengöringsmetoder ska verksamhetschefen eller den medicinskt ansvariga sjuksköterskan (MAS) fatta principbeslut om hur och när steril eller ren rutin ska tillämpas för olika typer av sår.
	
	


*Fakta hämtat från Vårdhandboken, kapitel Sårbehandling
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