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Äldreomsorgen Hallstahammars kommun tilldelas utmärkelsen Hygienföredöme 2013 

 

I december 2012 drabbades korttidsavdelningen Gnistan vid äldreboendet Ädelstenen i 

Hallstahammars kommun av ett utbrott av resistenta bakterier, methicillinresistenta 

Staphylococcus aureus (MRSA). Utbrottet innebar starten på ett medvetet hygienarbete där 

det initiala syftet var att förhindra fortsatt smittspridning. Det långsiktiga syftet blev att skapa 

förutsättningar för att förebygga liknande utbrott inom kommunens vård och omsorg. 

 

Vid gemensamma planeringsmöten, där medarbetare och ledning från kommunen tillsammans 

med företrädare för vårdhygien och smittskydd utbytte erfarenheter och kunskap, lades 

grunden för ett stort antal förebyggande och löpande hygienåtgärder. Här följer några 

exempel: 

• skapande av nya och utveckling av befintliga hygienrutiner 

• genomförande av hygienronder på alla äldreboenden, inom hemtjänst och 

hemsjukvård 

• översyn av och inköp av nya inventarier och nytt arbetsmaterial  

• genomförande av utbildningar i basala hygienrutiner samt införande av regelbunden 

uppföljning av följsamhet till basala hygienrutiner 

• genomförande av utbildningar i desinfektionsrutiner för flergångsmaterial 

• utökning av städning av gemensamma områden  

• införande av ny slutstädningsrutin 

• ökat fokus på information till anhöriga och brukare om vikten av god handhygien 

 

Kunskap om och erfarenhet av detta utbrott med MRSA ökade medvetenheten om vikten av 

ett förebyggande och ständigt pågående hygienarbete.  

 

Äldreomsorgen vid Hallstahammars kommun tilldelas därför utmärkelsen 

Hygienföredöme 2013 med följande motivering: 

 

Genom omfattande hygieninsatser och ett samarbete över verksamhetsgränserna, har 

kommunen skapat förutsättningar för ett hållbart hygienarbete. Insatserna har genomsyrat 

stora delar av organisationen och involverat både medarbetare och ledning. 
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