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Handskar

Nar och varfor anvander vi handskar?
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Varldsdagen for handhygien 2025

‘}Eﬂﬂl”ﬁﬁﬁﬂ Hilso- och sjukvardsfragor v Newsroom v Nédsituationer v

Det kan vara handskar. Det ar alltid handhygien

Medicinska handskar anvands inom halso- och Oavsett om handskar anvands eller inte ar Overdriven anvéndning av handskar bidrar i
sjukvarden och definieras som handhygien vid ratt tidpunkt och pa ratt satt hog grad till mangden avfall inom halso- och Vanliga fragor och svar
engangshandskar som anvands vid medicinska fortfarande en av de viktigaste atgdrderna sjukvarden. Lamplig anvandning av handskar i
ingrepp. Dessa handskar kan bli fororenade for att skydda patienter och vardpersonal och handhygien kan bidra till att minimera Fragor th svar c:*:m e
lika latt som bara hander och skyddar inte till inom varden. Senast 2026 bor évervakning detta avfall. Att anvanda handskar nar det inte e e
100 %. Nar handskar anvands ska de tas av, till och aterkoppling av handhygien faststallas ar indicerat slésar med resurser och minskar
exempel efter att ha rort vid en patient och som en viktig nationell indikator, atminstone inte nédvandigtvis éverforingen av bakterier.
handhygien ska utforas omedelbart enligt pa alla referenssjukhus. For narvarande Mellan februari och augusti 2020 anvandes 3
WHO:s 5 dgonblick for handhygien. rapporterar 68 % av landerna att de gor detta. miljarder personliga skyddsutrustningar (som
ar kanda), vilket resulterade i 591 ton avfall per
dag. Det storsta bidraget kom fran handskar. World Hand Hygiene Day 2025
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https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2025
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Nar ska handskar
anvandas?

@ Vid risk for kontakt med kroppsvatskor
som exempelvis, blod, urin, avforing,
krakning, sar och luftvagssekret.

@ Vid hantering av kemikalier och
rengoringsmedel

@ Vid beredning och administrering av
toxiska lakemedel

@ Vid sterilt arbete

Vastmanland

Vardhygien egna bilder
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Handskar

@ Ska finnas lattillgangliga, exempelvis vid
vardplatsen.

@ Det ar [ampligt att ha flera typer av
handskar tillgangliga sa att personalen kan
valja ratt storlek, och den typ som bast
passar for vardtillfallet.

@ Se, Varuforsorjningens Ratt Handske.

. -
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Ratt Handske
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) 4 %
Rekommendationer fér val av handskar fér personalen inom
regionerna Dalarna, Sérmland, Uppsala, Vastmanland och Orebro

¢
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https://varuforsorjningen.se/media/lq3p20jm/raett-handske-2023.pdf
https://varuforsorjningen.se/media/lq3p20jm/raett-handske-2023.pdf
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Handskar for olika andamal

| ditt val av handskar behdver du exempelvis ta hansyn till:

* Vad ska handskarna skydda mot?

* VVem ska skyddas?
* Hur lange ska handskarna skydda?
* Finns allergi hos personal eller patienter, t ex latexallergi och/eller kontaktallergi?

Ar det viktigt att kunna greppa bra, behovs fingertoppskansla?

Hur val handskarna skyddar mot risker beror bland annat pa handskarnas material, handskarnas tjocklek,
kvalitet (fran tillverkning), alder pa handskarna, hur handskarna forvarats och handskarnas renhetsgrad (ren

eller steril).
De handskar som valjs maste vara de som bast uppfyller kraven pa skyddsniva, komfort och passform.

Ref: Folkhilsomyndigheten \.{
Region

Vastmanland
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Viktigt
med
handskar
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FOHM: Rena hander raddar liv

Nar ska man

anvanda
handskar?

Anvand sterila handskar

= Vid alla kirurgiska ingrepp
= Vid andra behandlingar som kraver

sterilitet

Anvand undersokningshandskar

Vid risk for kontakt med kroppsvatskor

och utsondringar:

= Vid kontakt med blod, slemhinnor och skadad hud

« Vid hantering av intravenos infart och
blodprovstagning

« Vid sugning i trakealtub

« Vid tomning av behallare som innehaller blod eller
andra kroppsvatskor

*» Vid hantering och rengoring av instrument

« Vid rengoring efter spill av kroppsvatskor och
utsondring

Anvand inte handskar

Da ingen risk finns for kontakt med kroppsvatskor

och utsondring:

» Vid matning av blodtryck, temperatur och puls

« Vid omvardnad av patient

* Vid medicingivning, mathantering och
baddning av sang

FOLHHALSOM DG HETEM, ARTIHEL 23085 -1 AEADERI MG 1 2080 FILEM HaM LADD NS MER FRAN W08 FOL B ALS Coery 0 S HE TEM . SE U BL 1CE AT -pA AT ER1 AL


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rena-hander-raddar-liv-broschyr-viktigt-med-handskar/
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Val av skydds- och undersokningshandskar se;
val-av-skydds-och-undersoekningshandskar-2024-05-07.pdf

—

I'yp av arbete
Allman vardhandske

ﬂ
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Mate
Nitril

Finns i stl. XS-XL

Nitril

Nitril

Livsmedeilshantering

Tandvardsarbete

Finns i sti. XS-XL

Nitril

Finns i stl. XS-XL

Nitril

Ambulanssjukvard,
(-18°C)

Lamplig aven for arbete
med cylostatika
Finns i stl. XS-XL

Nitril

Hur lange star handskarna emot ytdesinfektion?

@ Alkoholbaserade ytdesinfektionsmedel innehaller hoga
concentrationer av etanol och/eller isopropanol och darfor
nar extra krav stallts pa genombrottstidernal for dessa
ckemikalier.

@ Alla upphandlade nitrilhandskar klarar minst 8 minuter |
kontakt med etanol (=70 %) och 10 minuter i kontakt med
isopropanol, IPA (240 %).

¢
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https://varuforsorjningen.se/media/mignrafc/val-av-skydds-och-undersoekningshandskar-2024-05-07.pdf

Handskar som anvands pa fel satt innebar en risk for
smittspridning

@ Kontaktsmitta

@ Indirekt, via foremal och ytor
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Hantering av handskar

@ Handskar blir férorenade och sprider
smitta pa samma satt som den orena
handen.

@ Orena hander = orena handskar

¢

Vastmanland



Beror inte omvaxlande smutsigt och rent, aven om du
har handskar pa handerna




11 2025-04-29

Byta handskar

@ Ny patient/brukare — nya handskar

@ Nytt moment — nya handskar

Vardhygiens egna bilder

Bilder Vardhandboken

¢
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Handskar utgor ett mekaniskt
skydd vid stickskada
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Upphovsman: Jonas Bilberg

Vastmanland
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13

irekt efter anvandning

Kasta handskar d

Region
Vastmanland

Vardhygien egna bilder
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Varfor ska handerna desinfekteras fore handskar?

Fed 6491 . .
Alla mikroorganismer som

fanns pa handerna,
sitter annars pa handskarna
och férpackningen!

Handskarna ar da inte rena
da de kommer i kontakt
med patient/brukare

-~ eller materiall

gt \.(
Vardhygiens egna bilder Region

Vastmanland




Desinfektera handerna aven efter att handskar anvants

¢

Vastmanland
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Hur effektiva ar handskar?

Varken handdesinfektion eller handtvatt kan ta

bort alla smittamnen nar handerna ar kraftigt
fororenade.

Handskar minskar nedsmutsningen av
nersonalens hander och efterfoljande
nanddesinfektion blir darmed effektiv.

“Witrile SATIN

Vastmanland
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@ Det ar viktigt att inte desinfektera
nandskar eftersom materialet da
naverkas. Handsken ger da inte
samma skyddseffekt.

@ Anvand inte dubbla handskar
(undantaget indikatorhandskar)

¢

Vastmanland

Vardhygien egna bilder
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Forvaring av handskar

@ Skydd fran direkt solljus

@ [emperatur

¢

Vastmanland



Forvara handskarna:

@ | transport- eller avdelningsforpackning tills de ska anvandas sa att renhetsgraden bevaras.

@ | uppsatta hallare placerade dar de behdvs.

@ | en temperatur som ligger under 25 °C, helst 15-25 °C, och dar den relativa luftfuktigheten
inte ar sa hog att det bildas kondens.

@ Skyddade fran varme, ljus (till exempel fran lysror), joniserande stralning (till exempel fran
rontgenutrustning) och ozonalstrande utrustning (till exempel fran fluorescerande lampor,

elektriska apparater eller annan utrustning som kan bilda gnistor eller elektriska
laddningar).

@ Skyddade fran stank, exempelvis fran handfat.

Ovanstaende galler bade vid forvaring i forrad samt i vaggfast hallare. Felaktig forvaring kan

leda till att handskarna smutsas ned, blir skora och latt gar sdnder. Alla handskar har

begransad hallbarhet, se forpackningen. \R}
Region

Vastmanland
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Handskar som avfall

Handskar kan inte materialatervinnas. Nir ska man

. .o .o .e .e o an anda
Undvik darfor dveranvandning. Pamdekar? —
Anvand handskar bara nar det ar e

motiverat.

sterilitet

Anvand undersokningshandskar

Vid risk for kontakt med kroppsvitskor

och utséndringar:

= Vid kontakt med blod, slemhinnor och skadad hud

» Vid hantering av intravenos infart och
blodprovstagning

+ Vid sugning i trakealtub

+ Vid tomning av behallare som innehaller blod eller
andra kroppsvitskor

+ Vid hantering och rengdring av instrument

* Vid rengoring efter spill av kroppsvatskor och
utsondring

Anvand inte handskar

Da ingen risk finns for kontakt med kroppsvatskor
och utséndring:

+ Vid matning av blodtryck, temperatur och puls
+ Vid omvardnad av patient

. + Vid medicingivning, mathantering och
baddning av sang
Region

vVastmanland
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Anvandning av undersokningshandskar

2024 anvandes dver ca 10,7 miljoner handskar inom Region Vastmanland, var av ca 10 miljoner utgor
undersokningshandskar.

Det innebar att det anvandes::
@ 9,5 st undersokningshandskar/fysisk vardkontakt, eller
e 37 stundersdokningshandskar/lansinvanare, eller

@ 2123 st undersokningshandskar/tillsvidareanstallda arsarbetare inom halso- och sjukvardsforvaltningen och
narvarden (ej privata vardgivare).

6% eller 58 ton av det brannbara avfallet regionen genererade under 2024 utgors av handskar!

Referens Miljo \ (
Region

Vastmanland



Klimatpaverkan fran undersokningshandskar

Handskar som blir avfall férbranns. Da sker utslapp av
<oldioxid pa samma satt som nar bensin/diesel forbranns i en
ol

Koldioxid leder till 6kad vaxthuseffekt = jordens
medeltemperatur dkar

Referens: Miljo Reg'h (

Vastmanland
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Regionens anvandning av undersokningshandskar

- ur ett miljoperspektiv
2024 anvandes over 10 miljoner undersokningshandskar inom Region Vastmanland.

Det innebar att den totala klimatpaverkan fran regionens anvandning av
undersokningshandskar ar 773 ton CO,e.

Det kan jamférs med regionens totala klimatpaverkan fran tjansteresor for flygresor,
tagresor och egen bil i tjanst som 2024 uppgick till 132 ton CO,e.

Kan vi hjalpas at att minska handsanvandningen

Regionen har mal om att optimera anvandningen av férbrukningsvaror.

Om vi minska anvandningen av undersdékningshandskar med 10% minskar vi vara
utslapp med 77,3 ton CO,e vilket motsvarar 30 flygresor tur och retur Sverige-New York.

Referens Miljo \ (
Region

Vastmanland
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Quiz om handskar

NE)

1.
Ska handerna spritas

innan du tar pa dig
handskar?

2.

Ska handskar anvandas
nar jag hamtar nagot i
ladan?

3.

Ska handskar alltid tas pa
nar du gariniett rum
med smitta, t ex MRSA?

4,

Behover handskar bytas
mellan olika moment —
aven om det handlar om
moment med samma
patient?

5.
Ska handskar alltid

anvandas tillsammans
med forklade?

6.
Kan handskar atervinnas?

¢

Vastmanland
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Facit till quiz

@ Fraga 1: JA Annars riskerar du att kontaminera handskarna som ligger i paketet och handsken riskerar ocksa att bli
kontaminerad innan den satts pa handen.

@ Fraga 2: NEJ Handskar ska tas av innan.

@ Fraga 3: NEJ Handskar ska enbart anvandas vid kontakt med kroppsvétska, oavsett om patienten har en kdnd
smitta eller inte.

@ Fraga 4: JA Majoriteten av vardrelaterade infektioner orsakas av patientens egna bakterier som hamnar pa fel
stalle, t ex tarmbakterier i urinvagarna. Darfor ar det viktigt att, mellan varje moment, férst sprita handerna och
sedan ta nya handskar.

@ Fraga 5: NEJ Handskar ska enbart anvandas vid kontakt med kroppsvétska. Forklade anvands nar det finns risk att
arbetsdrakten kontamineras.

@ Fraga 6: NEJ Det gar inte att materialdtervinna, de hanteras som brannbart och ibland som smittférande avfall. .

¢

Vastmanland
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