Basala hygienrutiner FAQ

Saknar du svar pa nagon fraga? Kontakta Vardhygien.

Basala hygienrutiner

Vad galler kring handhygien?

¢ Handerna ska desinfekteras med handdesinfektionsmedel fére och efter patientkontakt, fére rent
arbete och efter orent arbete samt fére och efter anvandning av handskar.

¢ Nar handerna ar synligt férorenade eller kan antas vara smutsiga ska de tvattas med tval och
vatten.

¢ Efter vard av patient med konstaterad eller misstankt magsjuka ska handerna tvattas med tval och
vatten och vara torra innan handdesinfektion.

¢ Underarmar och hander ska héllas fria frdan armbandsur, smycken, bandage, forband, stodskenor
eller motsvarande.

¢ Handkrdam ska anvandas vid behov for att forebygga torra och nariga hander. Skadad hudbarriar
medfor 6kad risk for smittspridning.

Las mer om basala hygienrutiner i Vardhygieniska riktlinjer i Region Vastmanland.

Maste jag folja kladreglerna om jag arbetar administrativt, till exempel
som vardadministrator eller vardpersonal som har en administrativ
dag?

Personer som inte arbetar patientndra behover inte folja regler for kladsel. En person som inte
arbetar vardnara men utfor vardrelaterade arbetsuppgifter, sa som att fylla pa i forrad eller hantera
livsmedel/tvitt, eller ror sig i vardmiljo dar smittrisk foreligger bor dock félja kladreglerna. Korrekt
kladsel och god foljsamhet till dvriga hygienrutiner har dessutom ett stort signalvarde for bade annan
personal och patienter som befinner sig i lokalerna, varfor det finns ett varde i att dven till exempel
personal i en reception foljer kladreglerna.

Vilka regler galler for stadpersonal och personalivardnara service
(VNS)?

Reglerna for basala hygienrutiner galler dven for stadpersonal och personal som arbetar i vardnara
service (VNS) i samband med arbete stad, tvatt- eller férradshantering pa vardenhet.

Vilka regler galler om jag har eksem eller sér pa handerna?

Sar pa hianderna medfér 6kad risk for smittspridning — bade till patienter och till den vardpersonal
som har skadad hud.

Du ska inte arbeta i patientnara vard vid handeksem, infekterade sar, farska och djupa sar pa
handerna, nagelbandsinfektioner eller dylikt. Vid hudproblem som engagerar handerna tag kontakt
med din chef som bedémer vilka atgarder som ska vidtas.
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Far jag arbeta i patientnara vard med sar pa hander och underarmar
om jag lagger om med plaster eller bandage?

Det &r inte tillatet att ha tejp, plaster eller forband pa hander och underarmar. For att det ska vara
moijligt att genomfora korrekt handhygien maste hander och underarmar vara fria fran fraimmande
material.

Varfor far jag inte anvanda smycken och klocka i patientnara vard?

For att det ska vara maijligt att genomfora korrekt handhygien maste hander och underarmar vara
fria fran frammande material, det vill sdga armbandsur, smycken, bandage, stodskenor eller
motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjort material.

Vad gor jag om jag behover ha klocka pa mig for att se sekundvisare vid
pulstagning eller rakna andningsfrekvens?

Du far inte ha klocka pa armen, eftersom klockan férhindrar korrekt handhygien. Det ska finnas
vaggklocka med sekundvisare pa vardrum dar det behovs.

Ar det forbjudet for personal i patientnara vard att ha piercing?

Orhidngen och andra smycken i piercade hal kan biras om de inte hinger ner i arbetsfiltet. Vissa
verksamheter kan ha speciella regler om smycken inklusive piercing. Ofta handlar det dd om andra
skal an hygienaspekter. Ur en vardhygienisk synpunkt finns inget férbud mot att arbeta i patientnara
vard med en valldkt piercing oavsett var den sitter. Det finns darfor inget generellt forbud mot
piercing.

En vallakt piercing utgdr inte nagon smittrisk forutsatt att personen dr noga med sin handhygien. En
olakt eller infekterad piercing kan utgoéra en risk bade for den som bar en piercing och for
patienterna. Vid infektioner i anslutning till piercing maste individuell beddmning goéras i varje enskilt
fall. Kontakta din chef for diskussion.

Far jag ha tatueringar eller hennatatueringar?

Har du olakta tatueringar som ar synliga pa hander och/eller underarmar far du inte arbeta eftersom
oldkta tatueringar ar som ett sar och du inte kan utféra en korrekt handdesinfektion. Ldkta
tatueringar innebar inget hinder fér vardarbete.

Sa lange nagot kan lossna fran hud/naglar forhindrar det korrekt handdesinfektion. Det innebar att
nar du gjort en hennatatuering pa hander och underarmar maste den pamalade fargen ha ramlat av
innan du kan arbeta.

Far jag anvanda halsband nér jag arbetar i patientnara vard?

Ja, om halsbandet inte hanger ner i arbetsfiltet. Vissa verksamheter kan ha speciella regler om
smycken. Ofta handlar det da om andra skal an hygienaspekter.

Vilka regler galler for att anvandande av stodskenor eller stodstrumpor
som maste anvandas av medicinska skal?



Stodstrumpa pa arm eller hand- och armskena far inte anvandas i patientnara vard. For att det ska
vara mojligt att genomféra korrekt handhygien maste hander och underarmar vara fria fran
frammande material.

Min lakare har sagt att jag kan anvanda den har ortosen aven i
patientnara arbete. Vad galler?

For att det ska vara mojligt att genomfora korrekt handhygien maste hander och underarmar vara
fria fran frammande material. Det finns inga ortoser som kan anvandas i patientnara arbete.

Far jag tejpa handen istallet for att ha stodskena?

Det &r inte tillatet att ha tejp, plaster eller forband pa hander och underarmar. For att det ska vara
moijligt att genomfora korrekt handhygien maste hander och underarmar vara fria fran fraimmande
material.

Far jag ha ofargat nagellack for att forhindra skora naglar?

For att det ska vara maijligt att genomfora korrekt handhygien maste naglarna vara korta och fria fran
konstgjort material. Nagellack och nagelsmycken ar att betrakta som konstgjort material. Lacket
utgor en risk for ansamling av smuts och mikroorganismer i de sprickor och flagor som uppstar i
samband med mekanisk slitning och averkan av handdesinfektionsmedel. Inte heller ofargat
nagellack ar darfor tilldtet vid patientnéra vardarbete.

Maste jag anvanda forklade om jag bara star bredvid
patienten/brukaren?

Plastforklade anvands for att skydda arbetsdrdkten fran smuts och smittamnen. Plastforklade behovs
inte om arbetsdrakten inte vidror patienten/brukaren eller den patientnira miljon (till exempel sidng
eller nattduksbord).

Kladregler

Vad galler allmant om kladregler?

* Arbetsdrakt tillhandahalls av arbetsgivaren och far endast anvdndas i arbetet.
» Arbetskladernas drmar ska vara sa korta att de slutar ovanfor armbagen.
* De ska bytas dagligen eller oftare vid behov, tillexempel da de blivit vata eller synligt férorenade.

Las mer om klddregler i Vardhygieniska riktlinjer i Region Vastmanland.

Varfor maste arbetsdraktens armar vara korta?

Arbetsdradkten ska vara kortarmad vid patientnara vardarbete for att mojliggoéra en korrekt
handdesinfektion samt minska risken fér smittspridning via klader. Langdrmad arbetsdrakt far inte
anvandas i samband med patientnara vardarbete. Langa drmar som kavlas upp kan glida ner. Det ar
darfor inte tillatet att bara ett langarmat plagg med uppkavlade armar under arbetskladerna.
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Far jag anvanda langarmad rock eller virmejacka om jag fryser pa
jobbet?

Nej, langdrmade plagg far inte anvandas i patientnara arbete, men vid till exempel rast,
administrativt arbete eller transport utomhus kan du anvanda en langarmad varmejacka, men denna
maste tas av i samband med patientnara vard. Den langdrmade varmejackan maste forvaras pa ett
satt sa att den inte blir smutsig och ska tvattas varje vecka.

Vilka privata klader far jag bara nar jag arbetar i patientnara vard?

Det ar inte tilldtet att kombinera arbetsklader med privata klader. Undantag ar underklader,
kortdrmad tréja, strumpor, strumpbyxor/tights/leggings och huvudduk.

Varfor far enhet X anvanda sina arbetsklader utanfor enheten nar de
aker bil?

Arbetsdrakt far normalt endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far
arbetskladerna dven baras vid fard mellan de olika platserna.

Maste jag ha arbetsdrakt vid till exempel hembesok?

Vid patientnara arbete utanfor vardinrattning, till exempel vid hembesok, ska arbetsdrdkt anpassad
till verksamheten anvandas.

Far jag vara barfota i skorna?

Ur vardhygienisk synpunkt finns inget krav pa att bara strumpor i skorna vid arbete i patientnara
vard. Inom vissa verksamheter kan det vara oldmpligt att vara barfota i skorna. Verksamhetschefen
kan besluta att strumpor ska baras i skorna i den egna verksamheten.

Vilka regler galler for tvatthantering?

Arbetsklader ska laggas i avsedd tvattsack. Darefter tvattas kladerna i en kvalitetssakrad process.
Lagring av tvatt — bade ren och smutsig — medfor att tillgdngen pa rena klader i verksamheterna blir
begrdnsad. Smutsig tvatt ska returneras sa snart som majligt efter anvandning. Smutsig tvatt ska
forvaras atskild fran ren tvatt. Det ar inte tillatet att ta hem arbetsklader for tvatt.

Hur langt far haret vara i patientnara arbete?

Haret far vara hur langt som helst under forutsattning att det satts upp eller tacks vid vardarbete sa
det inte hanger ner eller stor i arbetsféltet. Haret far inte forhindra att skyddsutrustning anvands pa
ett korrekt satt, till exempel genom att ett andningsskydd inte sluter tatt.

Nar maste jag anvanda harskydd?

Pa vissa arbetsplatser sdsom storkok, operationsavdelning och sterilcentral kravs harskydd.

Far jag arbeta i patientnara arbete med langt skagg?

Ja, men under forutsattning att det kan sattas upp eller tdckas vid vardarbete sa det inte hdanger ner
eller stor i arbetsfaltet. Skadgg far inte heller forhindra att skyddsutrustning anvands pa ett korrekt
satt till exempel genom att ett andningsskydd inte sluter tatt.



Vilka regler galler for anvandande av huvudduk i patientnara arbete?

Huvudduk ska fastas sa den inte hanger ner i arbetsféltet. Nerhangande delar ska vara instoppade
under arbetsdrakten. Huvudduk far inte forhindra att skyddsutrustning anvands pa ett korrekt satt till
exempel genom att ett andningsskydd inte sluter tatt.

Skyddsutrustning

Vad galler allmant om skyddsutrustning?

¢ Skyddshandskar ska anvandas om handerna riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor.
¢ Handskar som anvands i vard ska vara for engangsbruk och ska bytas mellan varje vardmoment.

* Om arbetskladerna riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material
under ett vardmoment, ska plastforklade, eller motsvarande skyddskldder anvandas utanpa
arbetskladerna.

¢ Om skyddsklader anvands vid vard av flera personer efter varandra, ska de bytas mellan varje
person.

o Ett skydd for ansiktet kan ibland vara aktuellt om det finns risk for stank mot ansiktet. Exempel pa
ansiktsskydd ar visir eller skyddsglasdgon i kombination med vatskaavvisande munskydd.

Nar skall jag ha plastforklade?

Plastforklade ska anvandas for att skydda arbetsdrakten fran nedsmutsning. Plastforklade ska
anvandas vid risk for kroppskontakt och/eller risk for kontakt med kontaminerat/nedsmutsat
material, tillexempel vid hjdlp med hygien, hjalp vid toalettbesdk, baddning av sédng, saromlaggning
och undersokning av patient i sdang.

Varfor ar det battre med engangsplastforklade an en skyddsrock av
tyg?

Engangsplastforkladet ar vatsketatt och eftersom det bara anvands en gang vet man att det alltid ar
rent.

Varfor far jag inte ha plastforkladet i korridoren?

Plastforkladet blir kontaminerat med smittdmnen i samband med vardmomentet. Om du gar ut i
korridoren for att hdmta material riskerar du att kontaminera korridor, skap och forrad.

Undantag fran denna regel ar:

- ndr du gar till skéljrummet med smutsigt gods som backen och tvattfat,
- vid vissa situationer, till exempel nar patient gangtranar i korridor

- vid transport av svart sjuk patient som behover vard under transport.

Varfor skall jag desinfektera handerna innan jag tar pa mig handskar?

Na&r du tar handskar ur handskpaketet utan att desinfektera handerna innan sa riskerar du att
kontaminera handskpaketet och handskarna som ligger i paketet. Du riskerar da att kontaminera
handsken innan du har satt den pa handen och dessutom kontaminera handskarna for de som ska ta



handskar efter dig. Om det gar hal pa handsken och hdnderna inte ar desinfekterade finns risk att
bakterier lacker ut.

Ska jag ha handskar pa mig nar jag transporterar en patient med
MRSA/tuberkulos/annat i sang eller brits till rontgen?

Du ska aldrig rutinmassigt ha handskar pa dig nar du transporterar en patientsang eller en brits.

Ska jag alltid ha plastforklade och handskar pa mig nar jag gar in i ett
rum med smitta, som tillexempel MRSA?

Anvandningen av handskar och forklade skiljer sig inte vid vard av patient med eller utan MRSA. Det
innebar att du ska anvanda handskar vid risk for kontakt med kroppsvatska och du ska anvanda
plastforklade vid risk for kontaminering av arbetsdrakt.

Nar ska jag anvanda visir?

Stankskydd som visir eller munskydd med visir/skyddsglasdgon ska anvédndas vid risk for stink mot
ansiktet, till exempel vid sugning av luftvagar eller manuell rengoring av instrument. Visir kan dven
anvandas i kombination med munskydd klass IIR vid risk for smitta fran patient/brukare till personal.

Matningen

Hur raknas procenttalet ut?

Metoden for PPM BHK ar nationell. Den sammanslagna procentsiffran ar inte ett medelvarde av de
ingdende 8 vardena, utan talar om hur manga av observationerna som utgjordes av personer som
gjorde ratt i samtliga 8 steg.

Den sammanslagna procentsiffran svarar alltsa pa fragan; hur stor ar sannolikheten att en patient far
traffa en vardpersonal som féljer basala hygienrutiner och kladregler? Ur patientens synvinkel utgér
varje vardpersonal som inte féljer samtliga basala hygienrutiner och kladregler fullt ut en risk for
vardrelaterad smitta.



