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Samlat stod for patientsakerhet: Socialstyrelsen.se



https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/

Vardrelaterad infektion (VRI)
\/ Vanligaste vardskadan

\D Leder till okat lidande, férlangda vardtider, 6kade kostnader och
In okad antibiotikaanvandning.

ﬁ Ungefar 30-50% gar att forebygga

Vastmanland

Vardrelaterade infektioner



https://extra.skr.se/download/18.5627773817e39e979ef38d91/1642167986844/7585-756-5.pdf

Vardrelaterad urinvagsinfektion (VUVI)
@ En av de vanligaste VRI:erna och den vanligaste orsaken till vardrelaterad sepsis

@ Kvarliggande urinkateter (KAD) ar den enskilt storsta riskfaktorn for VUVI — det ar
darfor viktigt att inte anvanda KAD i onddan

Vardrelaterade infektioner, VRI - Patientsakerhet I I
Region

Vastmanland


https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/

Definition VUVI

@ En vardrelaterad urinvagsinfektion (VUVI) innebar att:
@ Symtom uppkommer
@ efter 248 timmars inneliggande vard
eller
@ [nom <48 timmar fran utskrivning
eller

@ [nfektionen beddms ha ett samband med tidigare ingrepp eller behandling.
Det innebar t ex att alla urinvagsinfektioner hos kateterbarare raknas som VUVI.

Vardrelaterade infektioner, VRI - Patientsakerhet Region I I

Vastmanland



https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/

Forebyggande arbete mot vardrelaterad urinvagsinfektion
genom fem effektiva atgarder

+
Ratt indikation for

Blasdvervakning ~urinkateter God hygien och rétt

Overvag alternativ till kateterhantering
kvarliggande kateter

Daglig omprovning av Byte av KAD vid
KAD-behov och provtagning
dokumentation

Som alltid vid all vard tillampas basala hygienrutiner och ett aseptiskt arbetssatt for \",
Region
att forebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner Vastmanlanc




Urinretention
Orsaker Forebygg genom

@ kognitiv svikt
Mobilisering

@ immobilisering

e avflodeshinder Regelbundna toalettbesdk

@ paverkan pa nerver Fa tid pa toaletten

@ psykologiska hinder, svart att slappna av Matning av residualurin med bladderscan

@ [3kemedel som paverkar blasan, ex
antikolinergika eller opiater

@ alder over 75 ar

¢

vVastmanland
7 2026-05-25
Bedomning och atgard vid risk for urinretention - Vardhandboken



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/blasovervakning-vid-sjukhusvard/bedomning-och-atgard-vid-risk-for-urinretention/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/blasovervakning-vid-sjukhusvard/bedomning-och-atgard-vid-risk-for-urinretention/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/blasovervakning-vid-sjukhusvard/bedomning-och-atgard-vid-risk-for-urinretention/

Schema for kontroll av blastomning

Vardhandboken; Kontroll och atgard - blasdvervakning

Schemat galler
vid sjukhusvard

Vastmanland


https://www.vardhandboken.se/globalassets/vhb/media/pdf/utskrivningsbart_schema_for_bedomning_och_kontroll_av_blastomning_2024.pdf
https://www.vardhandboken.se/globalassets/vhb/media/pdf/utskrivningsbart_schema_for_bedomning_och_kontroll_av_blastomning_2024.pdf
https://www.vardhandboken.se/globalassets/vhb/media/pdf/utskrivningsbart_schema_for_bedomning_och_kontroll_av_blastomning_2024.pdf
https://www.vardhandboken.se/globalassets/vhb/media/pdf/utskrivningsbart_schema_for_bedomning_och_kontroll_av_blastomning_2024.pdf
https://www.vardhandboken.se/globalassets/vhb/media/pdf/utskrivningsbart_schema_for_bedomning_och_kontroll_av_blastomning_2024.pdf

Ratt indikation och alternativ till kvarliggande urinkateter

KAD satts efter lakarordination!

Gor alltid en medicinsk beddomning for  Alterativ

indikation for katetrisering Intermittent katetrisering

@ Urinretention, avflodeshinder @ forsta hand vid tillfallig urinretention.
@ Urologisk- och gynekologisk kirurgi Suprapubiskateter
@ Svikt i vitala funktioner — matning av avid [angtidsbehandling.

exakta urinmangder

@ Langa operationer, stora vatskevolymer
for matning av exakta urinmangder

Mer information

Suprapubisk .
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av- Katetrisering av urinblasan. Vardhandboken oo I I
urinblasa/indikationerkontraindikationer/ Vg%{%]amand

VRI-Smart Lar dig mer, klicka pa "vanliga typer av VRI” och valj Urinvagar



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/suprapubisk/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html

Att satta urinkateter (KAD)

For all kateterisering:
@ Att satta en KAD — Vardhandboken

@ V3lj tobmbar urinuppsamlingspase.

@ Aseptisk arbetssatt ska tillampas — produktens renhet ska bevars dvs katetern ska
behallas steril vid inforandet i urinroret.

Vastmanland


https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man---inklusive-film/#section-39271

God hygien och ratt kateterhantering

@ Daglig hygien
@ Tvatt av kateter for borttagande av sekret som tommer sig utefter katetern

@ Byte av underklader
@ Anvand slutet system med tombar pase.
@ Fixera kateter/urinpasen val for att undvika tryckskador.
@ Urinpasens placering under urinblasan.
@ [nformera patienten om god handhygien.

@ Ge information till patienten Egenvard och information till patienten .

Vardhandboken \R}

https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man-—inklusive-
film/#section-39272

Vastmanland


https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/egenvard-och-information-till-patienten/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/egenvard-och-information-till-patienten/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/egenvard-och-information-till-patienten/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/egenvard-och-information-till-patienten/

Tomning

@ S|utet system KAD - urinuppsamlingspase

@ Valj pase med lamplig langd pa slang efter patientens behov

@ Toms via bottenventil i toaletten eller urinflaska

@ Hantera urinuppsamlingspasen som “ren”, ska ej ligga pa golvet

@ Ej tomningsbar pase med lang slang och storre volym kan kopplas till den kortare
pasen till natten. Viktigt att inte bryta det slutna systemet

@ Katetern bor inte skiljas fran pasen med kort slang forran pasen ska bytas, efter

ungefar en vecka.
KAD, man - inklusive film - Vardhandboken \ (
Region

Vastmanland



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man---inklusive-film/#section-39271
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man---inklusive-film/#section-39271
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man---inklusive-film/#section-39271
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man---inklusive-film/#section-39271
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man---inklusive-film/#section-39271

Daglig omprovning och dokumentation

@ [ndikation for behandling med kvarliggande kateter bor omprdvas dagligen sa att
behandlingstiden blir sa kort som moijligt for att minska risken for bakterietillvaxt.

Vastmanland



Cosmic-aktivitet

¢y Enhetsitversikt

Pagaende kontakter (20)
Filtrering

Medicinski ansvarig enhet.  (alla i urval)

Vardande enhet (Alla)
Team Plats - Personnummer
Infektions...

Rod A 1.1
Rod A 2.1
Rod A 31
Rod A 4.1
Gron 51
Gron 6: 1
7:1
Gron 81
9:1
Gron 10:1
Gron 11:1
12: 1
Bla 131
Bla 14: 1
15: 1
16: 1
Bla 17: 1
Bla 18: 1
Bla 19: 1
Bla 20: 1
21:1
RodB 221
231
Rod B 241

Avslutade kontakter

Bokade kontakier

Forflyttningar

v | Team:

(Alla)

v Vardpersonal: | (Alla)

3

B

Planerad utskrivning

2024-12-09 00:0... ?

2024-11-20 13:0...

2024-11-21 00:00

2024-11-20 15:0...

2024-11-20 00:00
2024-12-09 00:00

2024-11-21 23:59

2024-11-21 00:00
2024-11-26 23:59

2024-11-28 235..

2024-11-22 23:59

2024-11-21 00:00
2024-11-21 14:00
2024-11-21 00:00
2024-11-20 00:00

2024-11-29 00:00

?

Aktiviteter

(3 12:00 PVK, by...

() 08:00 Stalinin...

2024-11-21235.. 7 |3 08:00PVK, by...

L |

»" Visatomma platser

Filirera

Gruppering:
Vardande enhet v

Naringsdryck x 3, Maldr: 2000ml VAK

VIKT 2011

Maxdryck 1000ml, Mjursvikt ach dialys

Remiss till rehabavd accepterad, det...

Aktiviteter under vardtilifallet

16-13 NEWS x2 DV VL/Kcal-reg
10-0 NEWS x1. puls/BT x 4

11-2 News x2

MEWSx4 vikt 20/11

14-13 NEWS x2, P-gl x4, VL/UM
18-12 NEWS x2, DVIVL, kcal req.

14-0 NEWS x2 p.gl x2 VL

NEWS x3, 24h reqg. lista
10-0 NEWS x2

10-0 NEWS x2
15-2 NEWSx3, UM, Vikt man ons fre

12-4 NEWS x2

17-2 NEWS %2 p-glx4 VL/UM
14-2 NEWS %2 p-gl x8

17-10 NEWS x0

14-13 NEWS x1 VLA

Region

13-0 MEWS x2 Satx Vastmanland



Kateterborttagning

Se kateterborttagning i vardhandboken

Viktigt med uppfoljning av tdmningsférmaga

@ Var observant pa patientens formaga att tdmma blasan efter borttagning av
katetern.

@ Se anvisningar i Vardhandboken om uppféljning av tdmningsformaga .

Vastmanland


https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man---inklusive-film/#section-39271
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man---inklusive-film/#section-39271

Provtagning

@ Punktion endast da patienten haft katetern en kortare tid
(pase med provtagningsknapp for enklare provtagning)

@ Om patienten haft katetern en vecka eller mer rekommenderas
att katetern byts i samband med urinodling

@ Provtagningsanvisningar urinodling

@ Urinodling - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Vastmanland


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/laboratoriemedicin/provtagning/urinodling-u-/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/urinodling/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/urinodling/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/urinodling/

Patientinformation

@ Fyll i baksidan med information
om patientens KAD,
innan patienten gar hem.

Q@ Lank till broschyr

Till dig som har fatt
en urinkateter

N77 | W

Vastmanland



https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/behandlingsstod/vardhygien/till-dig-som-har-fatt-en-urinkateter---broschyr.pdf
https://regionvastmanland.bmc.nu/Modules/AdLab/StaticDocument.aspx?StaticDocumentId=58

Atgirdspaket

Skapa

forutsattning

Verksamhetsledningen visar att
arbetet ar viktigt genom att tilldela N
resurser, folja upp hur det gar och
efterfraga rapporter fran arbetet
y- N\
|
Patientsakerhetskultur
Ledningsengagemang
* All personal vet vad som
behover goras .
« Ta upp arbetet pa Spr|d
arbetsplatstraffar, lakarmoten b d k t
med mera UGsKape

« Patienter far information \_

muntligt och skriftligt om vilka
atgarder som ar
betydelsefulla for att undvika
urinvagsinfektion

N

« Tillsatt resurser och utse vilka som ansvarar for:
« Ratt indikation
* Principer for kateterisering foljs
« Korrekt kateterbehandling
«  Omprovning och dokumentation
« Blasovervakning
« Sakerstall att ratt hjalpmedel finns pa enheten for att
underlatta mobilisering och undersokning
« Sakerstall att dokumenterade rutiner finns for arbetet
som ska goras, att dessa ar kanda och anvands.

« All personal pa enheten gar E-utbildningen VRI-Smart®

p

\

Traning och
utbildning

Y | syfte att fa kunskap om hur vardrelaterad
urinvagsinfektioner forebyggs

» Relevant personal far praktisk traning i hur atgarderna
mot urinvagsinfektion utfors och nar de ska goras

» Lakare eller annan personal som utfor
infektionsregistrering tranas i definitioner av

vardrelaterad urinvagsinfektion och i att registrera pa
ratt satt

//"

-

Matning och
aterkoppling

/

« Valj metod for att mata forekomst av vardrelaterad urinvagsinfektion

* Infektionsverktyget
* VRI
Kvalitetssakra data och sakerstall att registrerande personal foljer
fastslagna definitioner
Valj metod for att mata foljsamhet till att utfora atgarderna mot
vardrelaterad urinvagsinfektion
« Basala hygienrutiner och kladregler
« Andel vardtagare med ratt indikation for urinkateterbehandling
« Andel vardtagare med daglig omprovning av urinkateter
 Antal urinkateterdygn pa enheten

Vastmanland


https://www.vri-smart.se/index.html
https://www.vri-smart.se/index.html
https://www.vri-smart.se/index.html
https://intranat.regionuppsala.se/it-och-teknik/it-system/infektionsverktyget/?SearchText=infektionsverktyget
https://intranat.regionuppsala.se/it-och-teknik/it-system/infektionsverktyget/?SearchText=infektionsverktyget

Systematiskt forbattringsarbete

@ Skapa forutsattningar

@ Traning och utbildning

@ Matning och aterkoppling
@ Sprid budskap

@ Patientsakerhetskultur och ledningens engagemang

Vastmanland



Lankar och referenser

@ \/R[-smart

@ \/ardrelaterade infektioner - SKR

@ \/ardhandboken

Q KAD-proj

ektet region Vastmanland

@ Utbildning KAD KTC

@ Kunskapskoll — Urinkatetrisering KAD

@ Provtagningsanvisningar odling KAD

@ Att forebygga vardrelaterade infektioner - ett kunskapsunderlag —

Folkhalsomyndigheten

Vastmanland


https://www.vri-smart.se/index.html
https://www.vri-smart.se/index.html
https://www.vri-smart.se/index.html
https://extra.skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/vardrelateradeinfektioner.65792.html
https://extra.skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/vardrelateradeinfektioner.65792.html
https://extra.skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/vardrelateradeinfektioner.65792.html
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/aktuellt/kad-projekt/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/aktuellt/kad-projekt/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/aktuellt/kad-projekt/
https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=187
https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=6235
https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=6235
https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=6235
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/laboratoriemedicin/provtagning/urinodling-u-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
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