A3 — standiga forbattringar

@ A3 dr ett verktyg for att dokumentera forbattringsarbeten pa ett enkelt och tydligt satt.
Den heter A3 for att den passar bra att skriva ut 1 A3-format och ger en oversikt pa en sida.

@ Sidan 2 ar mallen som du arbetar i.
@ Sidan 3 ar stédtext hur mallen ska fyllas i .
@ Sidan 4 och 5 ar checklistor for uppféljning av resultat.

@ Anvand mallen under forbattringsarbetets gang for att visa vad ni har astadkommit. Den ar
ett bra satt att sprida information om arbetet. Skriv ut den med jamna mellanrum och satt
upp pa lampligt stalle dar berdrda kan se den.

@ Om du behoéver mer hjélp sa finns modellen Forbattra Resultat Over tid (FRO) som fungerar
som en checklista och ger stod kring hur man kan arbeta i respektive steg.

@ Det ar viktigt att |dpande stamma av arbetet med ansvariga och/eller uppdragsgivare for att
sakerstalla att arbetet leder i ratt riktning.

@ Fundera over hur implementering ska ske. Testa foreslagna I6sningar i liten skala innan de
genomfors pa bred front.

@ Publicera den ifyllda A3 mallen under Region Vastmanland/Forbattringsarbete/Slutférda A3
| ledningssystemet nar arbetet ar slutfort.



Uppdragsledare:

A3 for (namn pa forbattringsarbetet)

Klinik/verksamhet:

Datum:

Bakgrund, syfte och avgransningar

Problemanalys/GAP

Pa varje vardenhet som anvander PVK bor det finnas vdaldokumenterade och implementerade
rutiner for inlaggning, skotsel och dokumentation. For att tillgodose detta bor det darfor finnas
adekvat utbildning och komplikationsregistrering.

Syftet: Att minska risk for infektioner som kan uppsta i samband med anvdandningen av PVK genom
forebyggande arbete.

Flera internationella studier har visat att man med ett strukturerat inférande av
adekvata inlaggnings- och skotselrutiner samt bra kunskapsstod, har kunnat minska
dodligheten 6ver tid hos patienter som far sepsis orsakade av PVK.

Nuladge

Huvudsakliga aktiviteter

Skriv har

- Ansvarig chef utser ansvarig medarbetare for gemensamt arbete

- Utbildning och kompetenshdjning
Simuleringstraning eller praktisk handledning.

- Genomgang av basala hygienrutiner och hygien vid PVK.

- PVK hantering/rutiner

- Material och stickskyddsrutiner

- Infor dokumentationsmall i journalsystemet for insattningsdatum, placering, behovsbedémning
etc

- Maétning och uppfoéljning (BHK, PPM omvardnad, DUVA-rapport, synergi)

Onskat lige och mal

Resultat och lardomar

100 % foljsamhet till basala hygienrutiner
Korrekt hantering och dokumentation av PVK

Inga PVK-relaterade infektioner _

Tydlig dokumentation och daglig bedémning av behovet av PVK

Skriv har

Uppfoljning

Jamfor fore- och efterdata kring PVK-anvandning och infektioner.
Foljsamhetsmatningar mot hygienrutiner.
Medarbetarenkater om upplevd kunskap och trygghet.




Uppdragsledare:
Klinik/verksamhet:

A3 for (PVK)

Datum:

Bakgrund, syfte och avgransningar

Problemanalys/GAP

Pa varje vardenhet som anvander PVK bor det finnas vdaldokumenterade och implementerade
rutiner for inlaggning, skotsel och dokumentation. For att tillgodose detta bor det darfor finnas
arbetsatt, rutiner och kompetens for att sdkerstalla en god kvalitet.

Syftet: Att stdrka en sdker hantering av PVK.

Flera internationella studier har visat att man med ett strukturerat inférande av
adekvata inlaggnings- och skotselrutiner samt bra kunskapsstod, har kunnat minska
dodligheten 6ver tid hos patienter som far sepsis orsakade av PVK.

Nuladge

Huvudsakliga aktiviteter

Skriv har

Genomfor egenkontroll av:
Inspektion och skotsel
Dokumentation
BHK vid PVK
Forvaring och hantering av material
Kunskap och kompetens:
Anvand stodmaterial for omradena ovan
Tydliggora rutiner och arbetssatt (vardhandboken, PP-material, centuridokument)
Kunskapskoll + trana PVK-hantering
Foreldsningar PVK
Produktvisning PVK
Patienten som medskapare:
Patientinformation

Onskat lige och mal

Resultat och lardomar

Saker hantering av PVK utifran Inspektion och skotsel, dokumentation, BHK-PVK och hantering av

material.

Skriv har

Uppfoljning

Av egenkontroll 2:

¢ Inspektion och skotsel

¢ Dokumentation

e BHKvid PVK

e Forvaring och hantering av material




Uppdragsledare:

A3 for (namn pa forbattringsarbetet)

Klinik/verksamhet:

Datum:

Bakgrund, syfte och avgransningar

Problemanalys/GAP

Kort beskrivning av bakgrunden till hur fragan uppstod.

Syftet beskriver anledningen till att arbeta med denna fraga? Beskriv tydligt vad som ska
forbattras.

Problemets omfattning/betydelse fér verksamhet/kund/patient?

Tydliggor eventuella avgransningar for arbetet.

Faktabeldgg de upplevda problemen, ar dom faktiska problem?

Vad ar problemets grundorsaker?

Anvand garna verktyg for problemanalys for att visa orsak-verkan, t ex 5 varfor, se instruktion
39094 eller fiskbensdiagram se instruktion 39105.

Om ni arbetar med GAP — var ser ni de storsta GAP:en?
Ta hjalp av GAP-analysmall, se checklista 63271.

Nuladge

Huvudsakliga aktiviteter

Kartlagg och analysera hur situationen ser ut idag. Ni kan beskriva nulaget antingen genom
att rita upp det som ett flode eller beskriva det i text. Forslagsvis i punktform.

> Aktivitet 1 Il etz E
v som Resultat av Resultat av Resultat av
startar aktivitet 1 som aktivitet 2 som L
o

startar startar
aktivitet 2 aktivitet 3

Om processen ska kartlaggas, se instruktion nr: 26553

Beskriv de huvudsakliga aktiviteter som ska genomféras och av vem.
Kom ihag:

*  Koppla aktiviteterna till problemens grundorsaker.

*  Motivera valet av aktiviteter.

*  Testa foreslagna losningar i liten skala.

For att prioritera l6sningar, ta hjalp av SWOT- analys, se instruktion 39195
Metod for en valorganiserad och funktionell arbetsplats, ta hjalp av 5S, se instruktion 39230

Onskat lage och mal

Resultat och lardomar

Vad ska forbattringen leda till? Beskriv det framtida 6nskade laget. Ni kan beskriva det
antingen genom att rita upp det eller beskriva det i text, forslagsvis i punktform.

Beskriv den forvantade effekten/malet med forbattringsarbetet enligt modellen SMART
(specifikt, matbart, accepterat, realistiskt och tidssatt) se instruktion nr: 67584

Satt matbara mal och planera hur dessa ska matas och foljas upp, se instruktion nr: 27051

Resultatet av genomforda aktiviteter. Lirdomar av genomforda eller forkastade aktiviteter.

For att folja resultatet over tid och se att ni dr pa vag mot det uppsatta malet kan
periodiserad uppfoljning vara lamplig, anvand da nagon av checklistorna.

Uppfoljning
Vad gors for att bibehalla gjorda framsteg 6ver tid?
Vad ska foljas upp, av vem och nar?




Checklista for uppfoljning 1 gang i manaden

.

Resultat av matning

Jan Feb Mars April Maj Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dec

¢

Vastmanland

‘Kommer att nas Q Gar att nd men kraver atgarder . Kommer inte att nds



Checklista for uppfoéljning

.

Resultat av matning

Datum Datum Datum Datum

¢

Vastmanland

’Kommer att nas Q Gar att nd men kraver atgarder . Kommer inte att nds
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