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Vattkoppor (varicella) - Information till forskolan

Smittvag
Vattkoppor smittar fran person till person framst via luften runt den som ar sjuk (luftburen smitta).

Smittsamheten ar mycket hog och barnet smittar 1-2 dagar innan utslagen kommit. Oftast uppstar nya
bldsor i ungefar en veckas tid. Smittsamheten kvarstar sa lange nya utslag uppstar.

Far barnet vara pa forskola?

Da vattkoppor sprids pa forskola kan det vara svart att stoppa smitta. Nar ett fall konstaterats, har
smittspridning manga ganger redan skett. Darfor ar det inte meningsfullt att pigga barn behéver stanna
hemma dven om inte alla krustor torkat in.

Innan atergang till forskola ska barnet vara feberfri ett dygn och orka delta i barngruppens aktiviteter.

Sjukdomsinformation

Vattkoppor ar en valkdnd, mycket smittsam men for det mesta mild utslagssjukdom som orsakas av virus.
De flesta smittas av vattkoppor som barn.

Sjukdomen bdrjar oftast med latt till mattlig feber och vark i kroppen nagot dygn. Sedan uppstar ett
kliande, blasformigt utslag. Detta brukar ses forst pa magen, ansikte, och i harbotten. Kladan &r ofta
besvarande. Mangden blasor kan variera stort mellan barn. En del far bara enstaka blasor medan andra far
blasor 6ver hela kroppen. Blasorna ar vattenklara och gar latt sonder, de ar ofta omgivna av en smal
rodnad. Med tiden blir bldsornas innehall grumligt, varefter de torkar in och bildar skorpor.

Inkubationstiden, den tid det tar fran smittotillfallet till dess att barnet blir sjukt, dr oftast 14—16 dygn men
kan variera mellan 10-21 dygn.

Ar barnet friskt i 6vrigt dr det en férdel att fa infektionen i férskoledlder. Fér vuxna kan en
vattkoppsinfektion fa ett allvarligt forlopp. Sarskilt allvarlig &r sjukdomen om den drabbar personer med
nedsatt immunforsvar eller drabbar ett nyfétt barn till en mor, som just i anslutning till forlossningen
insjuknat i vattkoppor. Det ar darfor bra att forskolepersonalen informerar vardnadshavare om att
vattkoppor gar pa forskolan, eftersom det i vissa fall kan fa konsekvenser for familjer och andra anhoriga.



