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Springmaskinfektion (enterobiasis) - Information till forskolan

Smittvag

Springmask sprids genom att man far i sig 4gg genom munnen. Aggen finns fram for allt pa fingrarna och
under naglarna. Aggen utvecklas till larver och sedan maskar i mag-tarmkanalen. Maskarna tar sig till
andtarmen dar de lagger nya agg utanfor andtarmsoppningen.

Masken sprids ocksa genom indirekt kontakt, via leksaker, sangklader och genom infekterade
dammpartiklar.

Far barnet vara pa forskola?
Ja.

Det finns ingen skyldighet, men det kan vara bra om vardnadshavaren berattar for férskolepersonalen att
barnet har springmask. God hand- och toaletthygien férebygger smitta.

Sjukdomsinformation

Springmask ar en vanlig och ofarlig akomma. Masken ar sytradstunn, vit och cirka en cm lang. Vid en kraftig
springmaskinfektion kan den ibland ses i avforingen som sma smala vita tradar. Maskens agg kan leva
vidare utanfor kroppen i ett par veckor.

Symtomfria fall férekommer, men vanliga symtom ar intensiv klada i &ndtarmséppningen, framfor allt
kvalls- och nattetid, da masken vandrar ut fran tarmen och lagger sina dgg. Masken kan da ses i vecken runt
andtarmsoppningen. Pa flickor kan masken vandra mot urinvdgsmynningen och orsaka sveda.

Barn aterinfekteras ofta av sina egna maskars agg, om de stoppar fingrarna i munnen efter att tidigare ha
kliat sig i stjarten.

Det ar ganska vanligt att fler som bor tillsammans har springmask dven om inte alla har besvar. Det ar
viktigt att pavisa dgg eller mask innan behandling ges men det racker att ha sett maskar hos en person for
att behandla alla som bor ihop. Oftast behandlas alla i familjen samtidigt for att undvika att besvaren
kommer tillbaka. Springmask behandlas med en engangsdos receptfritt lakemedel och bor upprepas efter
tva-tre veckor.

Noggrann handhygien, dammsugning, samt byte av sdangklader och nattklader rekommenderas i samband
med behandlingen.



