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Massling, brev till person vid misstankt smitta

Hej.

NG dU Var PA .oueececcecece ettt ev e e ere e e var en person i lokalerna som visade sig ha massling.
Det finns darfor en risk for att du kan ha utsatts for smitta. Om du hade nagon med dig vid besoket géller
samma information for den personen.

De flesta i Sverige ar immuna (skyddade) mot massling for att de har haft infektionen eller fatt vaccin. Om
du redan har haft massling eller fatt 2 doser vaccin ar du skyddad.

Beroende pa vilket ar du ar fodd kan masslingsskyddet se olika ut:
e Personer fodda fore 1960 har oftast haft sjukdomen och dr darmed immuna.
e De som ar fodda 1960-1980 kan ha haft méssling eller fatt vaccindoser t.ex. i samband med en resa
men manga i den aldersgruppen ar inte sikert skyddade.
e De som ar fodda efter 1981 har erbjudits vaccination i barn-/skolvaccinationsprogrammet.
e Barn som &r 18 manader-5 ar och som har fatt dos 1 raknas ocksa som skyddade, men bor férstas
ta dos nr 2 som planerat.

Massling ar en virussjukdom som &r smittar via luften. Inkubationstiden (tid fran smitta till man blir sjuk och
far symtom) ar vanligtvis 10-12 dagar (kan vara 7-18 dagar).

Missling bérjar med hosta, feber och 6gonbesvar. Efter 3—4 dagar uppstar utslag (roda prickar) i ansikte
och pa kroppen. Du &r smittsam ca 4 dagar fére och 4 dagar efter att du fatt utslag.

Om du skulle f& dessa symtom &r det viktigt att du INTE direkt s6ker vardcentral/jourmottagning/sjukhus
utan att du forst tar telefonkontakt med infektionsmottagningen pa Vastmanlands Sjukhus Vasteras
pa 021-17 36 75 eller via véxeln 021-17 30 00.

Om du efter telefonkontakt behover uppsoka sjukvard sa ska du undvika vanliga vantrum och kommunala
fardmedel. Hanvisa till detta brev och visa det sedan vid eventuell kontakt med sjukvardspersonal.*

Mer information finns pa www.1177.se . Du ar vdlkommen att kontakta oss om du har nagra fragor.
Med vanlig halsning

Namn:
Vardenhet:

Telefon:

| samarbete med enheten fér smittskydd och vardhygien i Vastmanland

*Till Iakare/annan sjukvardspersonal: Om en patient sdker sjukvard och har med sig detta brev, var vénlig
kontakta undertecknad, smittskyddslakaren eller infektionsbakjouren.

"[Klicka och skriv forvaltning samt annan relevant info]",
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