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Ogoninfektion - Information till forskolan

Smittvag
Ogoninfektion smittar bland sma barn nér de leker nira varandra.
Smittan sprids genom direktkontakt via droppsmitta nar barnet hostar eller nyser. Smittan sprids ocksa

genom indirekt kontakt via hdnderna, nar barnet gnuggar sig i 6gonen och sedan tar pa andra barn eller
ytor och féremal som t ex leksaker.

Far barnet vara pa forskola?
Om 6gonen ar kraftigt variga och kladdiga och behdver torkas ur regelbundet bor barnet stanna hemma.
Barnet kan aterga till forskola nar infektionen lakt och 6gat inte &r varigt langre.

Tidig rapport till forskola om barns sjukdom minskar risken for smittspridning samt forhindrar utbrott.
Sjukdomsinformation

Ogoninfektioner hos barn &r vanligt, framférallt under forkylningsperioder. Variga, kletiga 6gon och klada i
o6gonen kan ha flera orsaker, t ex virus, bakterier eller ibland en allergisk reaktion. Det kan vara svart att
skilja dem at.

Gult 6gonsekret orsakas oftare av bakterier an virus. Bakterierna ar samma som dem som vanligen finns i
barnets ndsa och svalg. Hos lite dldre barn kan en 6goninfektion orsakas av virus, med réda 6gon som foljd.

Ibland kan irritationen orsakas av allergi. En allergisk 6gonreaktion smittar inte.

Det ar viktigt med god handhygien och barnet bor ha egen handduk. Byt 6rngott och handduk varje dag.
Torka 6gat flera ganger per dag med mjuk pappersservett och ljummet vatten.

De flesta 6goninfektioner laker ut av sig sjalva inom sju dagar.



