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Mistluren &r ett nyhetsbrev fran enheten fér Smittskydd och Vardhygien till
medarbetare och samarbetspartners i Region Vastmanland och lanets kommuner
samt 6vriga intresserade. Mistluren ges ut en gang per kvartal

via prenumeration och innehaller ett axplock av det som hant och det som &r pa
gang. Synpunkter och 6nskemal om innehall tas tacksamt emot,

mejla smittskydd @regionvastmanland.se. Aktuella nyheter och relevanta
dokument, riktlinjer och lankar hittar du pa enhetens hemsida

- Smittskydd och Vardhygien.

| detta nummer finns information om:
® Nu ar det hog tid att vaccinera sig mot TBE!

Fortsatt tejpade fonster under sommaren

Virala hemorragiska febrar (VHF)

Smittsparning

Campylobacter
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® Tips infor sommaren

o Arshjulet for systematiskt vardhygienarbete

o Tandvard - Arshjul fér systematiskt vardhygienarbete
e Sjukdomar A-O

Nu ar det hog tid att vaccinera sig mot TBE!
TBE (fastingburen hjarninflammation) ar en virussjukdom som sprids via fastingar
och som i vissa fall kan orsaka allvarlig sjukdom.

Hela Region Vastmanland rdaknas som riskomrade for TBE. Darfor rekommenderas
vaccination for alla som bor i regionen och vistas i skog eller grénomraden. De som
har husdjur som brukar fa fastingar rekommenderas ocksa vaccination. Den gangna
milda vintern har gynnat fastingarnas 6verlevnad och bidragit till en tidig start pa
sasongen. Under de senaste aren har TBE-sdasongen forlangts och forskjutits mot
hosten, med flest anmalda fall under september och oktober. Passa garna pa att se
over bade ditt eget och dina narstaendes vaccinationsskydd. Det finns fortfarande
god tid att uppna ett fullgott vaccinationsskydd infor hogsasongen. Vaccination i
Vastmanland ar kostnadsfri for barn fran 3 ar till och med 18 ar.

Under 2025 anmaéldes 26 fall av TBE i Region Vastmanland. Det forsta fallet 2025
anmaldes i slutet av maj och de sista fallen rapporterades i november. Sdsongen var
darmed langre dn vanligt och toppen av antalet bekraftade fall intrédffade under
hosten.
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Fortsatt tejpade fonster under sommaren

Under sommaren kommer NCC att aterstélla ytor runt det nya sjukhuset i Vasteras,
vilket kan innebéra 6kad dammspridning, beroende pa vaderférhallanden. Detta
kan medféra en 6kad risk for spridning av Aspergillus.

Vardhygien rekommenderar darfor att de fonster som ar tejpade fortsatter att vara
tejpade fram till september, da arbetet berdknas vara avslutat.

Virala hemorragiska febrar (VHF)

Den 21 april genomférdes den arliga 6vningen for hantering av patient med viral
hemorragisk feber (VHF). Deltagande enheter var infektionskliniken, ambulansen,
akutmottagningarna i Képing och Vasteras, laboratoriepersonal, vardhygien samt
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akutmottagningarna | Koping ocn vasteras, laboratoriepersonal, varanygien samt
sdakerhet och beredskap.

| ar deltog dven vardcentralerna genom fiktiva scenariodiskussioner kring patienter
med symtom férenliga med VHF.

Syftet med 6vningen &r att sdkerstalla att bade patienter och personal omhandertas
pa ett sakert och korrekt satt samt att vardhygieniska riktlinjer foljs, for att
minimera smittspridning och uppratthalla en hog patientsidkerhet.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen har behandlingsansvarig ldkare som misstanker (ordinerat
provet) eller konstaterat att en patient har en allmanfarlig eller
smittsparningspliktig sjukdom det yttersta ansvaret for att smittsparning genomfors.
Ansvaret innefattar:

e informationsplikt mot patienten

® inhdmta uppgifter fran patienten

® kartlaggning (epidemiologisk anamnes)
® provtagning

® undersokning av kontakter

® gora smittskyddsanmalan.

Regionens rutiner finns p& smittskyddets vardgivarwebb under A-O, smittsamma
sjukdomar och mer information finns i enskilda smittskyddsblad. Lakare far uppdra
smittsparningen till annan halso-och sjukvardspersonal som har ratt kompetens for
uppdraget, det yttersta ansvaret ar fortsatt lakarens.

Campylobacter

Campylobacterinfektion ar vanligare under sommaren, saval i de
slaktkycklingflockar dar man regelbundet gér matningar och darmed ocksa hos de
manniskor som ater kycklingen.

Vastmanlands statistik foljer évriga landet med de flesta fallen av Campylobacter i
det tredje kvartalet (juli - september).

Hantera maten pa ratt satt och for att minska risken for att bli smittad. Grilla sakert
och njut av maten - Livsmedelsverket.

Information fran arsrapport fran Campylobacterprogrammet - Svensk Fagel

Antal fall avinhemsk Campylobacter 2021-2025

en
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Tips infor sommaren

Om du besoker en gard dar det finns djur ar det viktigt att du skyddar dig sjalv fran
smittor som djuren kan bara pa. Att tvatta handerna &r en av de viktigaste
atgarderna for att minska risken att bli smittad av ehec eller andra smittor. Hall extra
uppsikt framforallt over yngre barn eftersom det ar storre risk att barn i
forskolealdern far allvarliga komplikationer. Hjalp dven till med handtvatten!

Infor en resa kan det vara aktuellt att se 6ver sitt vaccinationsskydd, det galler aven
resor inom Europa eftersom sjukdomar som till exempel massling sprids i flera
lander i Europa.

Las mer om vaccinationer infor resor hos 1177.se.

Arshjulet for systematiskt vardhygienarbete

| det vardhygieniska arshjulet finns verktyg for att arbeta med vardhygieniska fragor
och genom att folja arshjulet varje manad sdkerstaller du att arbetet sker
systematiskt och att inget omrade missas. Arshjulet vander sig till vard och omsorg,
oavsett utforare.

Arshijul for systematiskt vardhygienarbete - Region Vdstmanland

Tandvard - Arshjul fér systematiskt vardhygienarbete -

Har far chefer och hygienombud tips pa aktiviteter for att 6ka medarbetarnas
medvetenhet om vardhygien. Arshjulet passar tandvarden. Alla aktiviteter behéver
inte genomforas varje manad, valj nagon eller nagra aktiviteter som enheten
behover.

Tandvard - Arshjul for systematiskt vardhygienarbete

Sjukdomar A-O

Information om smittsamma sjukdomar, hur du anmaler och hur
du smittsparar finner du under respektive diagnos pa
Sjukdomar A-O - Region Vistmanland.
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Trevlig sommar onskar vi pa
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