Ser mailet konstigt ut? Klicka har

Nyhetsbrev fran Smittskydd och vardhygien .
Mistluren nr 4, december 2025 \(
Region

Vastmanland

Mistluren ar ett nyhetsbrev fran enheten for Smittskydd och Vardhygien till
medarbetare och samarbetspartners i Region Vastmanland och lanets kommuner
samt dvriga intresserade. Mistluren ges ut en gang per kvartal

via prenumeration och innehaller ett axplock av det som hant och det som &r pa
gang. Synpunkter och 6nskemal om innehall tas tacksamt emot,

mejla smittskydd @regionvastmanland.se. Aktuella nyheter och relevanta

dokument, riktlinjer och lankar hittar du pa enhetens hemsida
- Smittskydd och Vardhygien.

| detta nummer finns information om:

e Influensasdsongen ar nu igang

o (Okad vaksamhet for vinterkriksjuka och luftvagsinfektioner
e Nominera till utmarkelsen Hygienforedome 2025!

® Varm och ren

® Regeringens strategi mot antibiotikaresistens

® Friskare forskola

® Punktprevalensmatning basala hygienrutiner

e TBE

® STI

® Vaccinationstdckning covid, influensa och pneumokocker
o Arshjulet for systematiskt vardhygienarbete

o Sjukdomar A-O
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God Jul och Gott Nytt Ar!

Under jul- och nyarshelgen ar vara 6ppettider 07:30-16:30 och telefontider
08:00-15:30 helgfria vardagar. Du kan aven na oss via

smittskydd@regionvastmanland.se eller vardhygien@regionvastmanland.se

Influensasdsongen ar nu igang

Boende inom SABO utgér riskgrupp fér svar sjukdom och ska erhalla tidigt insatt
antiviral behandling med Tamiflu.

Se instruktion fér hantering pa Vardgivarwebben eller i ledningssystemet Influensa
pa SABO — antiviral behandling och profylax.

For att tidig behandling ska vara mojlig ar det viktigt att sakerstalla att Tamiflu finns
lagerfort pa varje SABO.

Prover for influensa analyseras dagligen och analysen ar kostnadsfri for
vardcentraler for patienter > 65 ar. For att fa provsvar samma dag behdver provet
ankomma till Mikrobiologilaboratoriet fore kl 15:30 vardagar, och fore kl 14:30 pa
helger. Sakerstall att rutiner for provskickning ar val kanda pa din enhet for att
undvika fordrojningar.

Okad vaksamhet for vinterkriksjuka och

luftvagsinfektioner

Under den narmaste tiden forvantas en 6kning av vinterkraksjuka (calici) och

luftvagsinfektioner, framfaérallt influensa.

Virala luftvagsinfektioner

® Var extra uppmarksam pa symtom hos patienter och medarbetare (feber, hosta,
halsont, snuva).

o Anvand skyddsutrustning vid vard av patienter med luftvagssymtom.

® Drabbade patienter vardas pa enkelrum (kohortvard &r ett alternativ).

® Var noggrann med god handhygien och féljsamhet till basala hygienrutiner.

Vinterkrdksjuka (viral gastroenterit, calici)

® Var noggrann med god handhygien och féljsamhet till basala hygienrutiner.

e Tvitta hinderna med tval och vatten och anvind handdesinfektion.
Handdesinfektion utan handtvatt ar inte tillrdckligt for att forhindra spridning av
magsjuka.

Utfor ytdesinfektion med virkon.

Drabbade patienter vardas pa enkelrum (kohortvard ar ett alternativ).
Tillsammans hjalps vi at att skapa en trygg och sdker vardmiljé under perioder med
hog smittrisk.

Nominera till utmarkelsen Hygienféredome 2025!

Ett vardhygieniskt arbetssatt som férhindrar vardrelaterade infektioner kraver
engagerade chefer och engagerade medarbetare. For att uppmarksamma goda
exempel pa ett strukturerat och engagerat vardhygieniskt arbete delar Enheten for
Smittskydd och Vardhygien utmarkelsen Hygienféredéme. Utmarkelsen tilldelas en
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verksamhet som visat prov pa ett gediget och over tid hallbart vardhygieniskt
arbetssatt.
Nominering sker senast 31/12 till vardhygien@regionvastmanland.se

Mer information finns har: Hygienféredome

Varm och ren

Nu nar vintern kommer &r det manga medarbetare som fryser. Sjalvklart vill vi garna

ta pa oss nagot langarmat for att bli varma, men vi maste arbeta i kortarmat for att

kunna desinfektera vara hander och underarmar. Hur ska vi géra?

® Ta pa dig varmt under. Understallsbyxor och ett linne eller en kortarmad 6verdel
under arbetsdrakten kan goéra stor skillnad. Sjalvklart far understallet inte vara
langarmat eller trekvartsarmat (understallet ska inte sticka fram under
arbetsdrakten).

e Hall fotterna varma. Kanske ar det ett par varma sockor du ska 6nska dig i
julklapp?

® Ta pa dig en viarmevadst. Varmevasten har inga armar, och far darfér anvandas i
patientnara arbete, men ska skyddas med plastférklade vid behov, precis som
arbetsdrakten. Har ni tillrdckligt manga pa din arbetsplats for att de ska racka till
alla frusna?

e Nar du arbetar administrativt eller utomhus finns maéjlighet att anvanda
langdarmade plagg, men dessa ska tvattas varje vecka eller oftare och far inte
baras i patientutrymmen. Las mer har.

Regeringens strategi mot antibiotikaresistens

Regeringen har beslutat om en ny strategi for antibiotikaresistens for aren
2026-2035.

Dar beskrivs hur man vill arbeta mot antibiotikaresistens inom 10 malomraden de
narmaste tio aren.

Sveriges strategi mot antimikrobiell resistens 2026-2035

Friskare forskola

Sedan en tid arbetar Smittskyddsenheten tillsammans med forskolorna for att
sprida kunskap om Folkhdlsomyndighetens kunskapsunderlag och ge verktyg for att
kunna anvanda den pa ett bra satt.

| host har Smittskyddsenheten genomfort tva hygienombudstraffar riktade till
rektorer och hygienombud pa forskolor i Vastmanlands lan. Temat fér den andra
traffen var hostens smittor och utbrottshantering med fokus pa virusorsakade
luftvagsinfektioner och vinterkraksjuka.

Under vinterhalvaret sprids manga smittsamma sjukdomar. Det &r viktigt att
forskolan har rutiner for att arbeta bade férebyggande och i utbrottssituationer. Pa
forskolan precis som inom vard- och omsorg ar hygienrutinerna avgérande for att
minska smittspridningen. Det ar bra om alla paminns om vikten att félja rutinerna.
Ibland behover forskolan infora skarpta hygienrutiner, exempelvis vid utbrott av
magsjuka. Det kan innebara att hjalpa barnen med handtvatt, plocka undan
leksaker som ar svara att rengora, lata barnen vistas ute sa mycket som majligt och
undvika aktiviteter mellan avdelningarna.

Pa Folkhalsomyndighetens hemsida finns utarbetad information till vardnadshavare
om exempelvis magsjuka Information till vardnadshavare.

Smittskyddsenheten kan kontaktas fér rad och stod om flera personer pa férskolan
ar sjuka. For att underlatta vidare handlaggning ar det viktigt att rektorn kartlagger
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smittlaget pa forskolan innan kontakt tas.

Forskola - Smittskydd Region Vastmanland
Smitta i forskola - Folkhdlsomyndigheten

Punktprevalensmatning basala hygienrutiner
Punktprevalensmatning sker tva ganger arligen och den senaste méatningen
genomfordes vecka 40-41. En hog foljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler (BHK) ar en av de viktigaste faktorerna for att forebygga vardrelaterade
infektioner. Region Vastmanland har som mal att foljsamheten ska vara minst 90 %.
Chef ansvarar for att folja upp resultaten. Resultatet fran matningen finns i
interaktiva grafer for att varje verksamhet sjalv ska ha méjlighet att granska sin
data.

STI

Gonorréfallen ligger pa samma niva i ar jamfort med 2024 medan klamydiafallen
har minskat med nastan 200 jamfort med 2024.

Smittsparning ar en viktig del for att identifiera fall som har blivit smittade men inte
har symtom. Att provtagning sker fran aktuella kroppslokal dven vid avsaknad av
symtom ar av vikt for att inte missa smitta, framst gallande gonorré. Gonorré kan
finnas saval i svalget som i rektum.

Klamydia- och gonorréfall, 2025 fram till 251208,
aldergrupper
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| Vastmanland har hittills i ar 27 fall rapporterats, 8 fall fler an féregaende ar, men
farre an under aren 2021-2023. Inget fall har hittills varit smittad i annan region.

Vaccinationstackning covid, influensa och pneumokocker

Covid

e | dldersgruppen 75-79 ar har det 6kat nagot, i ar cirka 77 % jamfort med forra
hosten da det var 74%.

o | 3ldersgruppen 80+ ar har det 6kat med nastan 10%, i ar nastan 80% jamfort
med forra hosten da det var 70%.

Influensa
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® | aldersgruppen 65-74 ar minskade det med 6%, i ar 54% och jamfort med forra
hosten 60%.

® | 3ldersgruppen 75-79 ar ckade det ddremot med nastan 5%, i ar cirka 77% och
fiamfort med forra hosten da det var cirka 72%.

® | 3ldersgruppen 80+ ar har det 6kat med dryg 10%, i ar nastan 79% och jamfort
med férra hosten da det var 69%.

Pneumokocker - andelen som tagit en dos de senaste fem aren

o | aldersgruppen 65-74 ar, 63%

o | aldersgruppen 75-79 ar, 65%

o | aldersgruppen 80+ ar, 48%

Arshjulet for systematiskt vardhygienarbete

| det vardhygieniska arshjulet finns verktyg for att arbeta med vardhygieniska fragor
och genom att folja arshjulet varje manad sdkerstaller du att arbetet sker
systematiskt och att inget omrade missas. Arshjulet vander sig till vard och omsorg,
oavsett utférare. Under hosten finns, bland annat, information om luftvédgsvirus,
magsjuka, PPM BHK, HALT och stadning.

Arshiul for systematiskt vardhygienarbete - Region Vastmanland

Sjukdomar A-O

Information om smittsamma sjukdomar, hur du anmaler och hur du smittsparar
finner du under respektive diagnos pa

Siukdomar A-O - Region Vistmanland

Smittskydd och Vardhygien Region Viastmanland
Smittskyddsldkare

Daniel Heimer

021-17 56 18

Bitrddande smittskyddslikare/hygienlidkare
Elisabeth Freyhult

021-481 87 74

Enhetschef

Isabel Sadzak

021-17 4472

Hygiensjukskoterska Slutenvard

Lina Olsson

021-17 3024

Hygiensjukskoterska Slutenvard

Martina Agren
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021-17 4198

Hygiensjukskoterska Primarvard, Kommunal vard och omsorg
Anna Arnell Chadda

021-17 44 49

Hygiensjukskoterska Primédrvard, Kommunal vard och omsorg
Novalie Mork

021-17 45 32

Hygiensjukskoéterska Primarvard, Kommunal vard och omsorg, Slutenvard
Moa Johansson

021-17 5123

Smittskyddssjukskoterska

Lena Sars

021-17 51 24

Smittskyddssjukskoterska

Maria Kling Kullback

021-17 37 33

Smittskyddssjukskoterska

Asa Larsson

021-17 51 25

Administrator

Ulrika Toresson Silfvernagel

021-17 51 20

Region Vastmanland | regionvastmanland.se |
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