Ser mailet konstigt ut? Klicka har

Nyhetsbrev fran Smittskydd och vardhygien

Mistluren nr 3, oktober/november \(
2026 Vastoaniand

Mistluren ar ett nyhetsbrev fran enheten for Smittskydd och Vardhygien till
medarbetare och samarbetspartners i Region Vastmanland och lanets kommuner
samt Ovriga intresserade. Mistluren ges ut en gang per kvartal

via prenumeration och innehaller ett axplock av det som hadnt och det som ar pa
gang. Synpunkter och 6nskemal om innehall tas tacksamt emot,

mejla smittskydd @regionvastmanland.se. Aktuella nyheter och relevanta
dokument, riktlinjer och lankar hittar du pa enhetens hemsida

- Smittskydd och Vardhygien.

Hosten ar har och smittlaget férandras i takt med sdsongen.

| detta nummer informerar vi om aktuella smittskyddsfragor i lanet, bland annat
® |dget for ESBLcarba,

e information om ny rutin for férradshantering,

® paminnelse om vardhygienisk egenkontroll,

o information om aktuellt om TBE,
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det kommande arbetet med eliminering av hepatit B,
paminnelse om vaccinering mot massling,
ny anmalningspliktig sjukdom,

sasongssmittor och hdstens vaccinationsinsatser

Aktuellt lage: Kluster av ESBLcarba i Vastmanland

Under véren identifierades ett kluster av patienter (en anhopning av fall med
samma genetiska monster) som smittats av samma ESBLcarba-bildande bakterie. |
dagsldget omfattar klustret 14 patienter.

Arbetet med smittsparning och utredning pagar for att identifiera eventuella
gemensamma smittkallor. De berdrda patienterna har vistats inom olika delar av
bade regional och kommunal vard och omsorg, vilket gor utredningen komplex.
Enheten for Smittskydd och vardhygien féljer utvecklingen noggrant och fortsatter
arbetet tillsammans med berérda verksamheter.

Toaletter ar en sarskilt viktig riskmiljo

Eftersom ESBLcarba-bildande bakterier ofta finns i tarmen ar toaletter en viktig
miljo att uppmarksamma for att forebygga smittspridning. Bakterier kan finnas kvar
pa ytor och spridas via exempelvis spolknapp, kran, dérrhandtag, armstéd och
andra kontaktytor.

For att bryta majliga smittvagar ar det darfor viktigt att folja faststallda stadrutiner
och anpassa frekvensen efter hur belastad toaletten ar.

| Stadhandbok 50537-4 anges:

Utéver regelmdssig stddning ska vardpersonal pa vdrdavdelning och mottagning
utféra desinfektion av allménna patienttoaletter (toalett som anvdnds av mer dn en
patient). Tva gdnger per dag eller oftare vid behov avtorkas handfat, kranar,
belysningsknapp, dérrhandtag och toalettstol med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt. Toalettborste byts en gdng per manad
samt vid behov. Toalettpapper byts alltid nér toaletten har varit avdelad fér
smittsam patient.

Vad behover ni gora?

Se 6ver rutinerna for rengoring och desinfektion av toaletter i er verksamhet.
Beddm hur manga personer som anvander respektive toalett och hur hog
belastningen ar under dagen.

Vid hog belastning kan desinfektion behéva utforas oftare én de tva ganger per dag
som anges som grundniva i rutinen.

Sakerstall ocksa att det &r tydligt vem som ansvarar for insatsen och nar den ska
utforas.

Patientnara stad

Under sommaren har stadpersonal (VNS) utfort den patientndra stadning pa
vardavdelningar. Fran augusti ar ansvaret for den patientnara stadningen ater hos
vardpersonal. Patientnara stddning innebar rengéring av ytor och féremal som
patienten ofta kommer i kontakt med. Det kan exempelvis vara sdangbord,
sanggrindar, vardsangar, handtag, strombrytare och andra kontaktytor i patientens
narmiljo.

Dessa ytor kan fororenas av mikroorganismer och bidra till att smitta sprids mellan
patienter, personal och besokare. Darfor ar det viktigt att stadningen utfors
regelbundet och pa ratt satt.

Nytt dokument om forradshantering
Nu finns ett nytt forradsdokument tillgangligt for alla verksamheter inom vard och
omsorg. Syftet med dokumentet att stérka patientsdkerheten genom att minimera
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risken for kontamination av vara vardmaterial och produkter. Det nya dokumentet
sammanstaller aktuella riktlinjer for skotsel av verksamhetens forrad.

Dokumentet lyfter bland annat

o struktur i olika férradsutrymmen,

® rengoringsfrevenser och metoder
e forvaring och transport i vardvaska.

Dokumentet finns publicerat pa intranatet. Vi uppmanar alla enhetschefer och
hygienombud att prata om det nya dokumentet for gemensam genomgang vid
nasta arbetsplatstraff.

Paminnelse till chefer om arets vardhygieniska

egenkontroll

Vi vill paminna samtliga chefer om vikten av att genomfora och registrera den arliga
vardhygieniska egenkontrollen innan arsskiftet. Egenkontrollen utgor ett centralt
moment i vart systematiska kvalitetsarbete och ar ett verktyg for att sakerstalla hog
patientsdakerhet samt en god och séker arbetsmiljo. Vi rekommenderar att
egenkontrollen genomférs tillsammans med enhetens hygienombud. Eventuella
avvikelser eller identifierade utvecklingsomraden ska dokumenteras i

verksamhetens lokala handlingsplan.

Har du fragor om egenkontrollens innehall eller behov av radgivning, ar du
vdlkommen att kontakta vardhygiens funktionsbrevlada eller ansvarig

hygiensjukskoterska pa mejl eller telefon.

TBE

Till och med september 2026 har 24 fall av TBE rapporterats i Vastmanland. Under
hela 2025 rapporterades totalt 26 fall.

Under de senaste aren har en tydlig forskjutning av TBE-fallen skett mot sensommar
och host. Under varen 2026 rapporterades inga fall, men fran juni manad sags en
tydlig 6kning. Ytterligare fall kan férvdntas under hosten.

TBE fall
2026, till och med september
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Av arets 24 rapporterade fall var 17 personer ovaccinerade. Flera av de drabbade
har behovt intensivvard och manga har haft behov av lang sjukhusvard. Hela
Vastmanland bedéms som riskomrade for TBE. Vaccination ar en mycket effektiv

farehvesande Atoirden for att mincka ricsken far infektion och svar sinkdom
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forebyggande atgarden for att minska risken for infektion och svar sjukdom.

TBE-vaccination rekommenderas till personer som vistas i skog och mark eller pa
andra gronomraden dar fastingar forekommer.

Elimineringsplan for hepatit B

WHO har faststallt malet att eliminera hepatit B och C som allvarliga
folkhalsoproblem till 2030, vilket innebar 90 procent farre nya infektioner och 65
procent lagre hepatit B- och C-relaterad dodlighet. WHO-medlemslander har
antagit malen och Sverige har utarbetat nationella elimineringsplaner.
Elimineringsarbetet for hepatit C paborjades 2022, och arbetet med hepatit B har
nu inletts.

Infektionerna skiljer sig at, bland annat géllande epidemiologi, malgrupper och
mojligheten till prevention och botande behandling. Fér hepatit C saknas vaccin,
men det finns botande behandling. For hepatit B r vaccination en viktig
forebyggande atgard, liksom riktad provtagning mot personer fodda i medel- och
hégendemiska omraden, samt uppfoéljning och vid behov behandling.

Det behovs 6kade och riktade insatser for att na prioriterade malgrupper. Cirka 90
procent av de nydiagnostiserade hepatit B-fallen i Sverige ar smittade utomlands.

Las garna sidorna 0, 1 och 2 i bilaga A i elimineringsplanen nedan.
Nationell elimineringsplan — Plan for eliminering av Hepatit B
Risklander avseende hepatit B — Folkhdlsomyndigheten

Tabellen nedan visa rapporterade fall av hepatit B per ar i regionen. 2026 avser
januari — september

2017 2018

2019 2020 2021

2022 2023 2024 2025 2026

Utbrott av massling paminner om vikten av vaccination

Utbrott av massling ar ovanliga i Sverige eftersom cirka 95 procent av alla barn
vaccineras via det nationella vaccinationsprogrammet.

Efter ett nyligen rapporterat utbrott med 40 fall kopplade till festivalen Urkult i
Region Vasternorrland uppmanas vuxna och barn som inte ar vaccinerade att se
over sitt vaccinationsskydd.

Majoriteten av de som insjuknade i utbrottet var 18 ar eller yngre och
ovaccinerade.

| Vastmanland har inga fall kopplade till utbrottet bekraftats. Region Vastmanland
erbjuder kostnadsfri vaccination till vuxna som saknar ett fullgott skydd mot
massling fram till och med den 31 oktober 2026.

Maéssling ar mycket smittsamt och ger symtom som hog feber, torrhosta, réda 6gon
och hudutslag.
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Ny anmalningsplikt for vattkoppor och RS-virusinfektion
Fran och med den 1 november 2026 infors anmélningsplikt fér vattkoppor och
RS-virusinfektion.

Anmadlan av vattkoppor

o Fall av vattkoppor, oavsett dlder, ska anmaélas av behandlande ldkare som stallt
klinisk diagnos. Oavsett om vardbesoket ar digitalt eller fysiskt.

® En klinisk diagnos behdver inte bekraftas av ett laboratorietest.

® Anmalan gors via Sminet. Formularet liknar det som finns for méassling och roda
hund.

® Fall som beddms av distriktskoterska eller sjukskoterska skall inte anmalas.

Information om anmalningsplikt for vattkoppor och RS-virusinfektion —

Folkhdlsomyndigheten

Sasongssmittor

Efter en lugn sommar har en 6kning av influensafall noterats i lanet.

Under vecka 36 rapporterades atta fall av influensa och under september
rapporterades totalt elva fall. De flesta fallen har varit influensa typ A. Efter detta
har antalet fall minskat.

Hostens vaccination mot influensa och covid-19 startar den 2 november
Vaccination mot influensa och covid-19, startar den 2 november for
rekommenderade riskgrupper.

For mer information: Vaccinationer - Region Vastmanland

Influensafall i Vastmanland mellan 260601-260930
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Arshjulet for systematiskt vardhygienarbete

| det vardhygieniska arshjulet finns verktyg for att arbeta med vardhygieniska fragor
och genom att félja arshjulet varje manad sdkerstaller du att arbetet sker
systematiskt och att inget omrade missas. Arshjulet vander sig till vard och omsorg,
oavsett utforare.

Arshjul for systematiskt vardhygienarbete - Region Vistmanland

Tandvard - Arshjul for systematiskt vardhygienarbete -

Har far chefer och hygienombud tips pa aktiviteter for att 6ka medarbetarnas
medvetenhet om vardhygien. Arshjulet passar tandvarden. Alla aktiviteter behéver
inte genomforas varje manad, valj nagon eller nagra aktiviteter som enheten
behover.

Tandvard - Arshjul for systematiskt vardhygienarbete
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Sjukdomar A-O

Information om smittsamma sjukdomar, hur du anmaler och hur
du smittsparar finner du under respektive diagnos pa
Sjukdomar A-O - Region Vdstmanland.

Med 6nskan om en frisk host till er alla fran

Smittskydd och Vardhygien Region Viastmanland
Smittskyddslakare

Daniel Heimer

021-17 56 18

Bitrddande smittskyddslikare/hygienlikare
Elisabeth Freyhult

021-481 87 74

Enhetschef

Isabel Sadzak

021-17 4472

Hygiensjukskoterska Slutenvard

Lina Olsson

021-17 30 24

Martina Agren

021-17 41 98

Hygiensjukskoterska Primarvard, Kommunal vard och omsorg
Anna Arnell Chadda

021-17 44 49

Novalie Mérk

021-17 45 32

Moa Johansson

021-17 5123

Smittskyddssjukskoterska

Lena Sars

021-17 5124

Maria Kling Kullback

021-17 37 33

Asa Larsson

021-17 5125
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