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Nyhetsbrev fran Smittskydd och vardhygien .
Mistluren nr 3, december 2023
Region
Vastmanland

Mistluren ar ett nyhetsbrev fran enheten fér Smittskydd och Vardhygien till
medarbetare och samarbetspartners i Region Vastmanland och lanets kommuner
samt ovriga intresserade. Det ges ut en gang per kvartal via prenumeration och
innehaller ett axplock av det som hant och det som &r pa gang. Synpunkter och

onskemal om innehall tas tacksamt emot, mejla smittskydd @regionvastmanland.se.

Aktuella nyheter och relevanta dokument, riktlinjer och lankar hittar du pa enhetens
hemsida - Smittskydd och Vardhygien.
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Aktuella smittor

Vinterkraksjuka

Folkhdlsomyndighetens 6vervakning visar att vinterkraksjukan ar igang fér sasongen.
Det innebar att smittspridningen véntas 6ka den narmaste tiden, bade i samhallet och
inom varden.

Vinterkraksjukan dr igang fér sdsongen - Folkhdlsomyndigheten
Vinterkraksjuka i varden - Kunskapsunderlag for att minska spridningen av norovirus -

Folkhdlsomyndigheten

Utbrott av magsjuka - Kommunal vard

Checklista vid utbrott av magsjuka - Kommunal vard Vastmanland
Virusorsakad gastroenterit vardhygieniska rutiner - Region Vastmanland
Virusorsakad gastroenterit - registrering av utbrott - Region Vastmanland

Covid-19
Efter en minskning av antalet fall tre veckor i rad 6kade fallen nagot under vecka 49.
Hur detta aterspeglar sig pa antalet inneliggande ar dnnu lite tidigt att saga.

Influensa
Vecka 49 startade arets epidemi. Antalet fall 6kar och antalet inneliggande med
influensa 6kar ocksa.

Influensa A och B - Kommunal vard Vastmanland
Behandlingsrekommendation — Behandling och profylax vid influensa -

Lakemedelsverket

RS-virus
Sasongens epidemi av RS-virus har startat i och med vecka 48.

Lds mer pa:
RS-virus - Kommunal vard Vastmanland
Aktuell veckorapport om RS-virus — Folkhadlsomyndigheten

Veckostatistik:
Influensa, covid-19 och RS-virus -Smitskydd Vastmanland
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Anvand munskydd ratt

Munskydd &dr en engangsprodukt som slangs efter anvdandning och som byts om det
har blivit kontaminerat eller genomfuktigt.

Information om hur du anvander munskydd ratt finns i denna presentation, pa denna
affisch och i detta_ dokument.

Vaccination covid-19 och influensa

Vaccinationsarbetet under hosten 2023

Den stora vaccinationsinsatsen for vaccination av covid-19 och influensa startade den
7 november. Alla invanare i aldern 80+ fick under oktober hemskickat en bokad
vaccinationstid. Personer i aldern 65-79 ar samt riskgrupper under 65 ar uppmanades
att boka en egen vaccinationstid. Personer med hemsjukvérd och pd SABO har
vaccinerats i hemmet.

Det har varit en hog efterfragan pa vaccineringen, vaccinationsarbetet har flutit pa bra
i hela ldnet och vaccinationstackningen i Vastmanland &r god.

Vaccinationstackning i Vastmanland (till och med den 11 december)
Vaccination av personer i aldern 65-79ar

Covid-19: 67,28%

Influensa: 62,59%

Vaccination av personer i dldern 80+:
Covid-19: 80,48%
Influensa: 76,99%

For vaccination mot influensa ses en 6kning i alla aldersgrupperna (18-64, 65-79 och
80+) jamfort med sasongen 2021/2022
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STI - Sexuellt 6verforda infektioner

Gonorré

Antalet fall av gonorré fortsatter att 6ka i Vastmanland. Antalet smittade fram till den

12 december i ar ar 39 personer det att jamfora med totalt 24 personer for 2022. Det

ar flest man som smittats (32 st). Bland méan ar det mest i aldersgruppen 25-29 ar och
bland kvinnor ar det framst i intervallet 20-24 ar. Smittvdgen ar fordelat i stort sett lika
mellan hetero- och homosexuell smittvag.

For bade gonorré och klamydia géller att man tar en sexualanamnes sa att man kan
provta patientet fran ratt lokal/lokaler.

For ovriga agens ar det motsvarande antal fall som forra aret.

Kunskapsnatverket hiv-STI
Region Vastmanland ingar tillsammans med regionerna Gavleborg, Dalarna, Uppsala,
Sérmland och Orebro i kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige.

Syftet med néatverket &r att samverka kring fragor gallande hiv/STI och sexuell hilsa for
att ge fragorna en 6kad tyngd och fér att gemensamt kunna planera och genomfoéra
informations- och utbildningsinsatser. Natverket arrangerar bl a utbildning for
personal och direkt riktat till preventionsgrupper, anordnar kampanjer samt bevakar
vad som sker nationellt.

De senaste aren har natverket fokuserat mycket pa omradet sexuell halsa. Under 2024
kommer vi att fokusera lite extra pa insatser géllande hiv/STI till hilso- och
sjukvardspersonal. Det kommer vi att gora i form av bland annat korta webbinarier.
Hall utkik efter mer information!

Hiv/STI och sexuell hilsa - Region Vastmanland

Arshjul for systematiskt vardhygienarbete

Pa Vardhygiens hemsida finns nu ett arshjul som riktar sig till chefer och hygienombud.
Arshjulet innehaller aktiviteter for att bedriva ett systematiskt och kontinuerligt arbete
med vardhygienen pa den egna enheten. Har finns manadens hygientema med
tipspromenader, affischer, foreldsningar, online-utbildningar och annat
inspirationsmaterial. Har finns information om kommande hygienutbildningar for
chefer och hygienombud. Har finns ocksa information om vardhygienisk egenkontroll,
kommande matningar av foljsamhet till BHK, infektionsverktyget, utmarkelsen
Hygienféredome och om kommande temadagar som Handhygienens dag och
Sepsisdagen.

Arshjulet passar kommunal, privat och regiondriven vard och omsorg.

Arshjul for systematiskt vardhygienarbete - Region Vistmanland
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Utbildningar i vardhygien

For hygienombud inom hdlso- och sjukvarden

Del 1: 8/4 13:00-16:00

Del 2: 13/5 13:00-16:00

Vardhygien fér hygienombud- som arbetar inom Hélso- och sjukvarden

For hygienombud inom kommunerna

Del 1: 20/2 13:00-16:00

Del 2: 25/3 13:00-16:00

Vardhygien for hygienombud som arbetar inom kommunerna i lanet

Smittskyddsansvariga i primarvarden

Torsdag 8 februari kl 15:00-15:45 anordnar smittskyddsenheten en digital traff med
smittskyddsansvariga inom primarvarden. Onskvirt &r om bade likare och
sjukskoterska fran er enhet kan delta.

Teamslank till motet - Klicka har for att ansluta till motet

Strama

Uppdaterad tryckt version av Regnbagsbroschyren

| dagarna trycks en uppdaterad version av broschyren
"Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard", den sa kallade
"Regnbagsbroschyren". Sa snart vi fatt leveransen kan vi skicka ut broschyrer
kostnadsfritt till de inom regionen som 6nskar. Det gar bra att redan nu maila Strama
och férhandsbestalla broschyren.

Vill du ha besdk av en Stramaldkare for att diskutera antibiotikaval eller
antibiotikaférbrukning kopplat till diagnos sa kontakta:

Freya Brodersen freya.brodersen@regionvastmanland.se_ om du arbetar inom
primarvarden

Karin Nordfors karin.nordfors@regionvastmanland.se eller Gabriel Heyman
gabriel.heyman@regionvastmanland.se om du arbetar inom slutenvarden

De arbetar delar av sin tid med antibiotikafragor och kommer garna i man av tid.

Sjukdomar A-O

Information om smittsamma sjukdomar, hur du anmaler och smittsparar finner du
under respektive diagnos pa

Sjukdomar A-O - Region Vdstmanland)
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Smittskydd och Vardhygien Region Vastmanland
Smittskyddsldkare

Daniel Heimer

021-17 56 18

Bitrddande smittskyddslikare/hygienlikare
Elisabeth Freyhult

021-481 87 74

Enhetschef

Isabel Sadzak

021-17 44 72

Hygiensjukskéterska Primirvard, Kommunal vard och omsorg
Anna Arnell Chadda

021-17 44 49

Hygiensjukskoterska Primdrvard, Kommunal vard och omsorg
Lena Sars

021-17 45 32

Hygiensjukskoterska Slutenvard

Lina Olsson

021-17 30 24

Hygiensjukskoterska Slutenvard

Martina Agren

021-17 4198

Smittskyddssjukskéterska

Jenny Edelborg

021-17 5124

Smittskyddssjukskéterska

Maria Kling Kullback

021-17 37 33

Smittskyddssjukskéterska

Marion Mars Ahgren

021-17 3149

Samordnare for hiv/STI och sexuell hilsa
Madeleine Akerlind

021-17 65 25

Administrator

Ulrika Toresson Silfvernagel

021-17 51 20
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