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Nyhetsbrev fran Smittskydd och vardhygien .
Mistluren nr 1, mars 2025
Region
Vastmanland

Mistluren ar ett nyhetsbrev fran enheten for Smittskydd och Vardhygien till
medarbetare och samarbetspartners i Region Vastmanland och lanets kommuner
samt 6vriga intresserade. Mistluren ges ut en gang per kvartal via prenumeration och
innehaller ett axplock av det som hént och det som ar pa gang. Synpunkter och
6nskemal om innehall tas tacksamt emot, mejla smittskydd @regionvastmanland.se.
Aktuella nyheter och relevanta dokument, riktlinjer och lankar hittar du pa enhetens
hemsida - Smittskydd och Vardhygien.
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Anmalningar till Smittskyddslakaren i Vastmanland 2024
Detta nummer av Mistluren fokuserar i huvudsak pa arsstatistiken for smittsamma
sjukdomar under 2024. De siffror som presenteras utgors av nyupptackta fall av
anmalningspliktig sjukdom som rapporterats enligt smittskyddslagen i SmiNet under
2024. Specifika sjukdomar kommenteras under respektive sjukdomsgrupp.

| detta nummer finns ocksa information om:
e Nya medarbetare
Forebygg KAD-relaterad urinvagsinfektion

[ ]
® Prunktprevalensmatning basala hygienrutiner och kladregler
® |andsbesok av ECDC och EU - Vastmanland deltog

Blodsmittor 2020 2021 2022 2023 2024
Hepatit B 16 11 21 9 8
Hepatit C 25 32 32 36 33
Hepatit D 1 0 0 0 1
Hepatit C

Under 2024 rapporterades 33 fall av hepatit C vilket ar nagot fall farre an under 2023.
22 fall ar symtomfritt bararskap och i 21 har man uppgett trolig smittvag via
injektionsmissbruk. Smittland Sverige ar uppgivet i 24 fall.




Invasiva infektioner 2020 | 2021| 2022| 2023| 2024
GAS, betahemolyserande grupp-A-

streptokocker, invasiv infektion 9 4 12 36 33
Haemophilus influenzae, invasiv infektion 3 1 6 4 8
Meningokockinfektion, invasiv infektion 3 0 0 2 0
Pneumokockinfektion, invasiv infektion 16 16 27 42 49

Invasiva grupp-A streptokocker

Det har skett en 6kning av antalet Invasiva grupp A-streptokocker i hela landet. Under
2024 anmaldes 33 fall i Vastmanland och under 2023 anmaldes 36 fall. Invasiva grupp
A-streptokocker kan drabba alla aldersgrupper och for 6vrigt friska personer.
Sjukdomférloppet kan vara mycket snabbt och darfor ar det viktigt att sjukvarden ar

uppmarksam pa typiska symtom for att ge ett snabbt och korrekt omhandertagande.

Kompletterande rekommendation om halsfluss tas bort
Folkhdlsomyndighetens kompletterande rekommendation inférdes i juni 2024. Syftet
var att identifiera och behandla fler fall av halsfluss orsakad av grupp A-streptokocker
sa tidigt som majligt. Det var en ovanlig hég forekomst av allvarlig invasiva infektioner
(iGAS). Folkhdlsomyndigheten avpublicerar nu den kompletterande

rekommendationen for handlaggning av halsfluss (faryngotonsillit) i 6ppenvarden.
Kompletterande rekommendation om halsfluss tas bort — Folkhdlsomyndigheten

Invasiva pneumokoecker

Antalet invasiva pneumokocker var betydligt fler under 2023 och 2024. Av de 49 fallen
var 11 fall 2024 jamfért med tidigare ar vaccinerade, 20 fall var inte vaccinerade och
18 fall dar saknades uppgifter om vaccination.

Multiresistenta bakterier 2020 2021| 2022| 2023| 2024
ESBLcarba-producerande
Entercbacteriaceae 4 2 5 3 12
ESBL-producerande Entercbacteriaceae 186 189 256 243 365
MRSA, meticillinresistenta gula
stafylokocker 115 86 84 115 80
PNSP, pneumokocker med nedsatt
kinslighet fér penicillin G 1 2 2 3 3
VRE, vancomyecinresistenta enterokocker 1 1 2 0 3
ESBL-carba
Under 2024 anmaldes vasentligt fler fall i Vastmanland &n tidigare ar. Basala
hygienrutiner ar viktigt for att inte sprida bakterier mellan patienter.
Infektion inom
ba rnvaccinationsprogrammet 2020 2021 2022 2023 2024
Kikhosta 0 0 0 0 44
Massling 0 0 0 0
Passjuka 1 0 0 0
Rotavirus 8 24 30

Vaccination rotavirus inférdes 2022

Kikhosta

Under 2024 pagick en stor spridning av kikhosta i hela Sverige. Vaccination av gravida

och vaccination inom ramen for barnvaccinationsprogrammet ar viktig.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/februari/kompletterande-rekommendation-om-halsfluss-tas-bort/

Sexuellt dverforda infektioner 2020 2021 2022 2023 2024

Gonorre 33 30 24 41 57

Hivinfektion 8 5 6 13 8

Klamydiainfektion 976 777 840 762 659

Syfilis 7 5 4 7 4
Gonorré

Antalet fall av gonorré fortsatte att 6ka 2024, fran 8 fall 2023 till 22 fall 2024. Vi ser en

okning av antal for kvinnor i dldern 25-60 ar och fér man i aldern 45-55 ar.

Luftvégsinfektioner 2020 2021 2022 | 2023 2024
Covid-19 14199 | 23898 | 42832 2104 706
Influensa A 146 543 433 692 297
Influensa B 76 5 29 171 26
Legionellainfektion 0 2 2 5 5
Papegoijsjuka 0 0 0 0 0
Tuberkulos 13 13 6 11 9

Fall av influensa A och B per vecka i Vastmanland

sdsongerna 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024 och 2024/2025
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Influensa

Under 2023-2024 var influensatoppen kring jul och nyar. For sdsongen 2024-2025

rapporterades farre fall under jul och nyar men en 6kning av antalet fall har nu

rapporterats fran slutet av januari och februari manad. For sdsongen 2024-2025 ligger

toppen senare dan 2021-2022.




Mag- och tarminfektioner 2020 2021 2022 2023 2024
Brucellos 1 1 3 0 0
Campylobacterinfektion 76 97 127 128 130
Cryptosporidiuminfektion 5 6 5 10
Echinokockinfektion 2 1 0 0
EHEC, enterohemorragisk E.coli 1 2 0 0 11
| Entamdhba histolytica 0 0 0 0
Giardiainfektion 13 7 [3 8 5
Hepatit A 0 1 2 2 1
| Listeriainfektion 0 6 4 4 3
Salmonellainfektion 13 23 38 36 30
Shigellainfektion 0 0 [ 4 22
Tyfoidfeber 0 1 1 0 0
Vibrioinfektion exkl. kolera 0 1 0 1 2
Yersiniainfektion 8 11 7 6 7
Salmonella
Av de 30 fallen var 10 smittade utomlands.
2024 har ett storre utbrott av Salmonella Enteritidis med koppling till Ukrainska dgg
rapporterats fran Folkhadlsomyndigheten. Ett hundratal personer har insjuknat i hela
landet och fallen &r spridda i alla aldersgrupper och i en majoritet av landets regioner
varav tv4 fall i Vistmanland. Aggen har sélts till restauranger och till butik som inte
tillhér de stora matkedjorna.
5urigg infektioner 2020 2021 2022 | 2023 2024
Atypiska mykobakterier 11 5 8 5 4
Denguefeber 1 1 2 2 2
Harpest 1 13 4 12 4
Malaria 2 1 4 3 1
Mpox 0 0 1 0 0
Sorkfeber 0 2 0 0 1
TBE-infektion 20 28 28 33 21
Viral meningoencefalit (exkl. TBE) 10 15 10 19 12
Ovrig sjukdom 0 1 0 0 1

TBE och Viral meningoencefalit (exkl TBE),
Rapporterade fall i region Vastmanland

u TBE-fall

= Viral meningoencefalit
[exkl. TBE)

TBE
Hela Vastmanland anses vara riskomrade for TBE. Fastingsasongen ar snart har och
det ar hog tid att se 6ver sitt vaccinationsskydd.




Forebygg KAD-relaterad urinvagsinfektion

Kateterorsakad urinvagsinfektion ar en av de vanligaste vardrelaterade infektionerna
och orsakar lidande for patienten, risk for allvarliga komplikationer och betydande
vardkostnader.

Minska risken for kateterorsakad urinvagsinfektion - KAD-projekt

Punkprevalensmatning basala hygienrutiner och kladregler
Foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler ar viktigt i ett forebyggande arbeta
mot vardrelaterade infektioner.

Punktprevalensmatning 2025 har nu startat och pagar vecka 11-12 (10-23 mars).
Punktprevalensmatning: Basala hygienrutiner och kladregler

Landsbesok av ECDC och EU - Vastmanland deltog

| september 2024 gjorde representanter fran ECDC (The European Center for Disease
Prevention and Control) och EU landsbesok i Sverige med syfte att utvardera den
nationella strategin for att motverka antibiotikaresistens. Vastmanland var en av
regionerna som valdes ut att delta och 17 september bestktes Vastmanlands sjukhus i
Vasteras. Rapporten visar pa de styrkor som medfort att Sverige har en av Europas
lagsta forekomster av resistenta bakterier, men ger dven férslag pa forbattringar.
Rapporten finns att ldsa har: Country visit to Sweden to discuss antimicrobial

resistance issues based on a One Health approach

Nya medarbetare

Lena Sars tilltradde den 1 mars som smittskyddssjukskoterska. Hon har tidigare
arbetat pa Vardhygien Region Vastmanland som hygiensjukskoterska i 19 ar.

Asa Larsson tilltradde den 10 mars som smittskyddssjukskaterska. Hon har tidigare
arbetat pa Backby Vardcentral som distriktsjukskoterska.

Arshjulet for systematiskt vardhygienarbete

Vi fortsatter under 2025 och jobbar oss igenom arshjulet for er inom kommunal,
privat och regiondriven vard och omsorg.

Arshjul for systematiskt vardhygienarbete - Region Vistmanland

Sjukdomar A-O
Information om smittsamma sjukdomar, hur du anmaler och hur du smittsparar finner

du under respektive diagnos pa
Sjukdomar A-O - Region Vistmanland
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