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Halsoundersokning av asylsokande, flyktingar och andra migranter

BAKGRUND

Sa snart som mojligt efter ankomsten ska regionerna erbjuda asylsékande och
flyktingar en halsoundersokning (Lag 2008:344 om halso- och sjukvard at asylsékande
m.fl.). Aven andra nyanldnda personer, exempelvis anhériginvandrare, ska erbjudas
motsvarande undersokning.

Halsoundersokningen utfors enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om
hilsoundersokning av asylsékande m.fl. (SOSFS 2011:11), rekommendationer pa
Socialstyrelsens webbplats samt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer for
preventiva insatser mot tuberkulos — hdlsokontroll, smittsparning, behandling av
latent infektion och vaccination.

Dessa riktlinjer har utarbetats av foretradare for Asyl- och Integrationshalsan,
barnhalsovarden, infektionskliniken, kvinnokliniken, modrahélsovarden,
primarvarden samt smittskydd och vardhygien.

OMFATTNING OCH ANSVAR
Dessa riktlinjer géller for halso- och sjukvarden i regionen.

Respektive verksamhetschef ansvarar for att personalen far kannedom om
riktlinjerna. Berord personal ar skyldig att folja riktlinjerna.

HALSOUNDERSOKNING
Halsoundersékningen har tre syften:

e att uppticka smittsamma sjukdomar och uppmarksamma behov av
smittskyddsatgarder for att forhindra spridning av smitta (samhallsinriktat)

e att uppmarksamma vardbehov, behov av kompletterande vaccinationer och
héanvisa till ratt vardniva (individriktat) samt

e att ge vagledande information om svensk hélso- och sjukvard inklusive
tandvard

Halsoundersoékningen ska innehalla ett individuellt hdlsosamtal och en anpassad
provtagning samt vid behov kompletteras med en kroppsundersékning.

MALGRUPPER OCH UTFORANDE AKTORER
Raby vardcentral och asylhilsa (RVA) ansvarar for att erbjuda halsoundersokningar

till

e asylsdkande som éar registrerade vid Migrationsverket i Vastmanland,

e kvotflyktingar

e personer som fatt en etableringsplan via arbetsférmedlingen alternativt ingar
i kommunernas introduktionsprogram och som innehaft uppehallstillstand
kortare tid an ett ar

e anhoriginvandrare dar den anhorige haft permanent uppehéllistillstand
kortare tid an tva ar

Utfardad av: Ulrika Silfvernagel Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av: Daniel Heimer


http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20080344.htm
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20080344.htm
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-11-15.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-11-15.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/asylsokande-och-andra-flyktingar/halsoundersokning/
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/asylsokande-och-andra-flyktingar/halsoundersokning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
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Barnkliniken undersoéker adoptivbarn enligt sarskild instruktion.

Respektive familjeldkarmottagning ansvarar for att erbjuda halsoundersokning till
ovriga anhdriginvandrare och studenter/gastarbetare som kommer vistas i Sverige >
3 manader. Raby vardcentral och asylhalsa kan utfora dessa halsoundersékningar
efter remiss mot ersattning.

HALSOSAMTAL
Halsosamtalet innebar en anamnes betradffande

e Socialanamnes inklusive fodelseland, flyktingstatus, vistelse i flyktinglager

e Psykosocial anamnes

e Tidigare och aktuella sjukdomar

e Tidigare och aktuell Iakemedelsbehandling

e Tidigare sjuk(hus)vard

e Syn och horsel

o Allergier

e Tuberkulosanamnes — tidigare haft tuberkulos, kand kontakt med sjukdomen,
hosta, avmagring, nattsvettning, feberperioder, brost/ryggsmartor,
hud/mjukdelssvullnad och lokal lymfkértelsvullnad

e Eventuellt missbruk

e Graviditetsanamnes

e Kdnsstympning/omskarelse

e Undernaring

e Vaccinationer, bade barnvaccinationer och Covid

e Aktuella symtom fran

a) luftvagar (difteri, pneumoni, tuberkulos)

b) magtarmkanalen (diarréer, ikterus)

c) urinvagar inklusive hematuri

d) feberperioder (malaria, tuberkulos)

e) huden (eksem, bolder, sar eller andra huddefekter. Huden ska
inspekteras och om defekter finns odlas fér multiresistenta
bakterier.)

Kroppsundersdkningen och provtagningen behéver ofta individualiseras utifran
aktuell situation och erhallna uppgifter vid hdlsosamtalet.
Utfardad av: Ulrika Silfvernagel Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av: Daniel Heimer
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REKOMMENDERAD PROVTAGNING (= SCREENINGUNDERSOKNING)

Personer som kommer fran Asien, Afrika, Latinamerika, sydostra och 6stra Europa inklusive Ukraina ska

erbjudas provtagning enligt foljande riktlinjer:

Smittdmne/sjukdom

Malgrupp (alder)

Undersokning

Anemi <18 ar Blodstatus

Fenolketonuri (PKU) med flera <8ar PKU-test

Hepatit B Alla HbsAg + barn <18 ar dven antiHBs

Hepatit C Alla HCV-serologi

Hiv Alla Hiv

Syfilis Alla gravida VDRL, om positivt gérs TPPA
(serologi)

Klamydia Gravida samt vid symtom e Kvinnor: urinprov och

vaginalspatel Behovs ej
urinprov till kvinnor utan man
tar endast prov med
provtagningspinne i slidan

e Man: urinprov

Latent tuberkulos

Galler personer fran hogrisklander
med >100 tuberkulosfall per 100
000 invénare och ar samt
personer fran andra lander som
vistats i flyktinglager, fangelser
eller krigsomraden

e Anamnes: se Halsosamtal ovan

¢ |GRA (Interferon gamma
release assay — Quantiferon)
och/eller PPD

e eventuellt lungréntgen, SR, U-
sticka.

Se flédesschema nedan.

Aktiv tuberkulos

Galler personer fran lander med
okad risk >40 tuberkulosfall per
100 000 invanare.

Anamnes: se Halsosamtal ovan
Remiss till infektion vid symtom
Lungrontgen, IGRA, SR, U-sticka
vid anamnes pa exponering

Giardiainfektion

Barn <7 ar samt vid diarré eller
andra magtarmsymtom

Fecesmikroskopi (cystor och
maskagg) x 1

Bakteriell tarminfektion

Vid diarré eller andra
magtarmsymtom

Fecesodling (salmonella, shigella,
campylobacter)

Multiresistenta bakterier (MRB)

1. Alla som vardats pa sjukhus
eller haft upprepade kontakter
i 6ppenvarden utomlands
senaste halvaret fore
ankomsten till Sverige
OBS! Kvinnor som nyss fott
barn.

2. Alla gravida

3. Alla med sareller
hudinfektioner

1. MRB-screening med odling
fran nasa, svalg, perineum och
faeses samt eventuellt sar och
kateterurin. Se
provtagningsanvisning.

2. Samma som ovan (punkt 1)

3. MRSA-odling fran sar eller
hudinfektion. Se

provtagningsanvisning.

Ulrika Silfvernagel
Daniel Heimer

Utférdad av:
Godkand av:

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/hepatit-b/risklander-tuberkulos-och-hepatit-b/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/hepatit-b/risklander-tuberkulos-och-hepatit-b/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/hepatit-b/risklander-tuberkulos-och-hepatit-b/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/m-mikro/multiresistenta-bakterier-mrb-mrsa-vre-esbl-multiresistent-gramnegativ-bakterie-mrg2/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/m-mikro/multiresistenta-bakterier-mrb-mrsa-vre-esbl-multiresistent-gramnegativ-bakterie-mrg2/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/m-mikro/multiresistenta-bakterier-mrb-mrsa-vre-esbl-multiresistent-gramnegativ-bakterie-mrg2/
http://www.ltv.se/Halsa_och_vard/Kliniker_och_mottagningar/Laboratoriemedicin_Vastmanland/Provtagningsanvisningar/M-mikro/MRB-screening/
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Smittdmne/sjukdom Malgrupp (alder) Undersékning

Vaccinationer Personer > 12 ar, ej vaccinerade Vaccineras. Var och hur ej klart
mot Covid

Barnvaccinationer Barn som saknar grundvaccination | Remiss till BVC eller Skolhdlsovard

FORTSATT HANDLAGGNING VID TESTUTFALL SOM TYDER PA SMITTA/SJUKDOM
Blodstatus

e  Utreds i primarvarden enligt samverkansdokumentet mellan priméarvard och
barnklinik. Observera att normalt Hb varierar med aldern under barnaaren.

PKU
e  Utfall i PKU-screeningen remitteras till barnkliniken

HBsAg-test

e Nar HBsAg pavisats utfor laboratoriet kompletterande analyser av HBV-
markdérer och de skickar ocksa prov for HBV-DNA. Komplettera vid behov
med ny provtagning for analys av leverstatus, PK och albumin.

e Ge muntlig och skriftlig information om forhallningsregler enligt
smittskyddslagen, till exempel genom att dela ut smittskyddsbladet som finns
oversatt till olika sprak.

®  GOr anmalan till smittskyddslakaren i SmiNet.

e Smittspara och ta fullstandig hepatit B-serologi pa partner,
familjemedlemmar och 6vriga som kan ha utsatts for smitta.

e Erbjud vaccination till partner och familjemedlemmar som saknar markaorer
for hepatit B.

e Remittera till infektionsklinik.

Anti-HBs-test (pa barn under 18 ar)
e Informera om att personen ar immun efter genomgangen infektion eller
vaccination.
e Personen ska inte erbjudas vaccination mot hepatit B.

Hepatit C-test positiv (antikroppspavisning, HCV RNA)

e Ge muntlig och skriftlig information om forhallningsregler enligt
smittskyddslagen, till exempel genom att dela ut smittskyddsbladet som finns
oversatt till olika sprak.

®  GOr anmalan till smittskyddslakaren i SmiNet.

e Smittspara och ta HCV-serologi pa fast partner och 6vriga som kan ha utsatts
for smitta.

e Remittera till infektionsklinik.

Utfardad av: Ulrika Silfvernagel Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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Hiv-test

e  Ge muntlig och skriftlig information om foérhallningsregler enligt smittskydds-
lagen, till exempel genom att dela ut smittskyddsbladet som finns versatt till
olika sprak (kan efter 6verenskommelse gbras pa infektionsklinik).

e  GOr anmalan till smittskyddslakaren i SmiNet (kan efter dverenskommelse
goras pa infektionsklinik).

e Remittera patienten till infektionsklinik. Smittsparning sker via infektions-
kliniken om ej annat dverenskommits.

Syfilistest — positivt test tydande pa aktiv sjukdom

e Ge muntlig och skriftlig information om forhallningsregler enligt smittskydds-
lagen, till exempel genom att dela ut smittskyddsbladet som finns dversatt till
olika sprak (kan efter 6verenskommelse goras pa barnklinik/venereolog-
mottagning).

e  GOr anmalan till smittskyddsldkaren i SmiNet (kan efter 6verenskommelse
goras pa barnklinik/venereologmottagningen).

e Remittera barn <18 ar till barnklinik, vuxna till venereologmottagning.

Klamydia

e Ge muntlig och skriftlig information om férhallningsregler enligt smittskydds-
lagen, till exempel genom att dela ut smittskyddsbladet som finns 6versatt till
olika sprak.

e Behandla

e Skicka sarskild remiss via Cosmic till centraliserad smittsparning. Den
smittsparande mottagningen kommer da ocksa att géra anmalan till
smittskyddslakaren.

Tuberkulos

e Se flodesschema nedan om tuberkulos hos invandrare/flyktingar fran
infektionskliniken

e Vid klinisk misstanke pa aktiv tuberkulos omedelbar telefonkontakt med
bakjour pa infektionskliniken.

Fecesmikroskopi — vid fynd av Giardia

e Ge muntlig och skriftlig information om forhallningsregler enligt smittskydds-
lagen, till exempel genom att dela ut smittskyddsbladet som finns dversatt till
olika sprak.

e  GOr anmalan till smittskyddslakaren i SmiNet.

e Provta kontakter med symtom. Provta dven symtomfria personer inom
hushallet som har riskyrke eller &r forskolebarn.

e Behandla alla med fynd av giardia.

Utfardad av: Ulrika Silfvernagel Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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TUBERKULOS HOS INVANDRARE/FLYKTINGAR - FLODESSCHEMA
Vid anamnes eller klinik talande for aktiv tuberkulos tas omedelbar telefonkontakt med
bakjouren pa infektionskliniken.

Pa barn > 2ar samt vuxna utan tecken till aktiv tuberkulos tas Quantiferon.

Quantiferon Quantiferon Quantiferon
<0,20 IU/ml 0,20-0,99 IU/ml >1,0 IU/ml
\ 4 \ 4 v
Rekommendera Nytt Quantiferon
BCG-vaccin (vdnta minst 1-2 Lungrontgen,
om 2-17 ar och veckor) alternativt SR, urinsticka
ovaccinerad satt PPD
Quantiferon Quantiferon Remiss
<0,35 IU/ml >0,35 IU/ml infektionsklinik

*BCG = Bacillus Calmette-Guérin
Egentligen bor PPD sattas fore BCG-vaccin eftersom endast strikt PPD-negativa har nytta av vaccinet
men undantag kan goras.

Vid immunsuppression tas PPD, Quantiferon och lungréntgen. Om nagon av dessa blir
patologisk tas aven SR och urinsticka, darefter remiss till infektionsmottagningen.

PPD mats som tvargaende induration pa armen.

Quantiferon tas inom fyra dagar efter avldasning av PPD eller minst tvd manader senare.
Provet ska tas mandag—torsdag och maste na Klinisk Mikrobiologi Vasteras inom 16 timmar
efter provtagningen. Om specifika provtagningsror saknas kan provtagning utféras pa
kemlab Vasteras.

Pa barn <2 ar tas PPD i férsta hand. PPD bor utforas av ndgon med stor vana att satta och
avlasa provet. Om positivt tas Quantiferon, SR, U-sticka och lungréntgen samt remiss till
infektionskliniken. Ovaccinerat barn med negativ PPD rekommenderas BCG-vaccin.

Positiv PPD = >10 mm for friska vuxna och vaccinerade barn.
>6 mm for ovaccinerade barn under 18 ar.

Utfardad av: Ulrika Silfvernagel Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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REFERENSER

Lag (2008:344) om hélso- och sjukvard at asylsékande m.fl.

MRSA, VRE, ESBL och ESBL carba — vardhygiensiska rutiner

Rekommendationer gillande hédlsoundersdkning av asylsdkande - Socialstyrelsen

Risklander for tuberkulos - Folkhdlsomyndigheten

Smittskyddsblad — praktiska rad for epidemiologisk handlaggning av de viktigaste
sjukdomarna i smittskyddslagende utgivna av smittskyddslakarféreningen

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om héalsoundersdkning av asylsékande
m.fl. (SOSFS 2011:11)

Rekommendationer fér preventiva insatser mot tuberkulos — halsokontroll,
smittsparning, behandling av latent infektion och vaccination - Folkhdlsomyndigheten

Utfardad av: Ulrika Silfvernagel Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer


http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20080344.htm
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/9383
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/asylsokande-och-andra-flyktingar/halsoundersokning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/hepatit-b/risklander-tuberkulos-och-hepatit-b/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/

