Undersokning av stora kroppspulsadern

For att minska dodligheten i brustet pulsaderbrack, s.k. Aneurysm, har landstinget beslutat att
erbjuda samtliga 65-ariga man i Vastmanlands lan en ultraljudsundersokning av stora kropps-
pulsadern.

Kvinnor 6ver 65 ar med nagon av riskfaktorerna: arftlighet for kroppspulsaderbrack, roékning,
hogt blodtryck och/eller hjartinfarkt ar valkomna att kontakta oss for en undersokning. Efter-
som kvinnor inte kommer att kallas automatisk far de sjalva ta kontakt med karlkirurgen.

For mer information om undersokningen se hemsidan pa Internet: www.ltv.se/karlklin klicka
pa "Vara undersokningar" och sedan klickar du pa "Undersokning av stora kroppspulsadern*.
Undersokningen gors pa karllaboratoriet pa Karlkirurgiska kliniken, Centrallasarettet i
Vésteras.

Vad &r ett pulsaderbrack?
Brack pa stora kroppspulsadern &r en

sjukdom som beror pa en forsvagning <
av karlvaggen, som resulterar i en

utvidgning. Sjukdomen ar betydligt r -
vanligare hos man an hos kvinnor och / ‘}
forekomsten 6kar med aldern. Man har : \

ol
funnit att 6-8% av alla méan dver 65 ar e
har ett pulsaderbrack. Kvinnor med

nagon av riskfaktorerna rékning, hogt /
blodtryck och/eller hjartinfarkt har , <
cirka 4-5% forekomst av denna sjudom Normal aorta Aortaaneurysm
medan det endast ar 1 % av Ovriga

kvinnor (utan riskfaktorer).

Ar pulsaderbréck, farligt?

Ett pulsaderbrack tillvaxer langsamt och kan sa smaningom brista, vilket ofta leder till doden.
Totalt i Sverige orsakar brustet pulsaderbrack ca 700-1000 dédsfall per ar. For att forhindra
att ett pulsaderbrack brister rekommenderas en forebyggande operation, dar bracket ersatts
med en konstgjord ader. Da sjukdomen séallan ger symtom upptacks den endast hos ett fatal,
ofta av en slump i samband med undersdkning av buken vid misstanke om en annan sjukdom,
t.ex. gallsten. Sjukdomen kan dock latt upptackas med en enkel och helt ofarlig ultraljuds-
undersokning varfor undersokning av 65-ariga man och kvinnor med riskfaktorer rekommen-
deras.

Vad hander om vi finner ett pulsaderbrack?

Ett litet pulsaderbrack ar ofarligt men bér kontrolleras regelbundet, ofta arligen, med ultraljud.
Om bracket vidgar sig finns risk for att det i ett senare skede brister. Om en vidgning sker
rekommenderas darfor en forebyggande operation dar bracket ersatts med en konstgjord ader.
Om vi finner ett pulsaderbrack vid undersokningen kommer du att kontaktas av ansvarig karl-
kirurg pa Karlkirurgiska kliniken i Vasteras for ytterligare information.

Undersokningen ar frivillig
Undersokningen ar helt frivillig och du kan avsta utan motivering.

Infér undersdékningen

Pa bifogade kallelse finns tid och plats angivet for din undersokning. Infor undersékningen

ber vi dig fylla i och ta med bifogat hdlsoformular.
Karllaboratoriet. Centrallasarettet Vasteras



